PROGRAM

10.00 Att trana som diabetiker

Gunilla Stenberg, fysioterapeut pa Robertsfors halsocentral och

lektor, Umea Universitet

11.00 Bank ID — natt for alla?

Arpine Petroisan, radgivare Handelsbanken Umea

12.00 Halsodigitalen — vi hjalper dig hela vagen!
Virgina Zazo, 6verldkare hud och STD kliniken, Umea
Universitetssjukhus. Anders Wink, projektledare e-hdlsa, Region

Vasterbotten

13.00 Fardtjanst & Riksfardtjanst, for vem?

Henry Freij, socionom, expert i fardtjanstfragor och forfattare till
SKR:s vdlkanda Fardtjansthandbok samt till Svenska
Fardtjanstforeningens handbocker om fardtjanst och

riksfardtjanst

14.00 Sdkra steg — trana med hjalp av en app

En tredjedel av alla 6ver 65 ar faller varje ar, ju dldre vi blir desto
storre ar risken. Men, det gar att gora nagot at detta. Lillemor
Lundin Olsson, senior professor, Institutionen for samhallsmedicin

och rehabilitering Umea Universitet

15.00 Forsok inte lura mig

Manga bedragare riktar in sig pa att lura dldre just for att de ar
dldre. Polisen dr en av aktérerna som satsar pa att hoja kunskapen
om brotten med informationspaketet, "Forsok inte lura mig” - i

hemmet, pa nitet, pa stan. Maria och Maud, kommunpoliser, LPO
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