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OBS!lll  Du sag vil att vi skickat med inbetalningskort for nésta
ar i kuvertet. Du behéver inte betala férrdn 28 februari, men om
du av ndgon anledning inte vill vara medlem lingre maste du
anmdla detta fére jul. OBS!I!

24 februari 18.15 Opera pa E
Livesindning frdn Mct pd Reflexen i ¥

Spcind ) tim 16 e

et inghe ott glas vin o eller kalle och en un.uulv

Amsyarkg Shv Guatafsson m
Vi traffas vid biogralen dar bilj d«

Har roar vi oss inte utan fir en rejl utbildning inkl. Slprovaing &
Nyndshamns Angheyggeri. Sc sd uppmirksamma clever A innan
provingen har bigat. Denna wibiidaing kommer nog att 13 en
fortsattning 201K,

Pa sidan 9 finns en kalender, dar du kan kryssa for de arrangemang du
anmalt dig till. Klipp garna ut den sidan och satt den pa kylskapet.
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http://www.spfseniorerna.se/distrikt/stock
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seniorerna-farsta/
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802404-2197

Plusgiro: 485 25 82 -8
Programkonto: 75 31 21-3
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Vanmedlem 90:-/ar

Medlemssekreterare:
Karin Attermo Elfving
070722 86 13

Nr 4 2017
Redaktor:

Siv Gustafsson
Ansvarig utgivare:
Leif Brander

Bulletinen utkommer
normalt 4 ganger per ar.
Nasta nummer berdknas till
slutet av januari 2018.

Styrelsen:

Leif Brander
Alexandra Posacki
Marianne Sundstrém
Siv Gustafsson

Hans Elfving

Harry Lundstedt
Nils Thoor

FOrovrigt anser jag att Karthago
bor forstoras!

Kommer du ihag Cato fran historietimmarna i skolan?
Cato den aldre (234-149 f.Kr.) romersk forfattare och senator.
Han lar ha avslutat alla sina tal i senaten, oberoende av &mne
eller innehall med: For dvrigt anser jag att Karthago bor
forstoras!  Genom de har stdndiga upprepningarna fick han till
slut som han ville. Romerska riket forklarade Karthago krig, och
staden forstordes och innevanarna saldes som slavar.

Det har ar kanske det forsta historiska bevis pa att upprepning
av ett budskap till slut ger dnskat resultat. Med samma metod,
kan man omvant, skapa béttre och rattvisare forhallanden for
medborgarna i en stat. Det ar sa politiska beslut varker fram. Att
paverka och forandra kraver tid.

Det ar just det som de stora pensiondrsorganisationerna (SPF
Seniorerna och PRO) jobbar med. Man har fort fram sina asikter
om urholkningen av pensionen, jamfort med Gvriga samhallet.
Man har tjatat om det orimliga i att pensionérer betala mer i skatt
an forvarvsarbetande. Man har stallt krav pa 6kade bostadsbidrag.
Detta har nu borjat ge resultat. | hdstbudgeten finns pengar
budgeterade for samtliga dessa punkter.

Ar det ndgon som tror att denna forandring kommit till utan att
pensionarsforbunden aktivt arbetat med dessa fragor. Jag tror det
inte! Kan ni tanka er att nagon i regeringen skulle kontakta
finansministern och foresla en sankning av skatten och en
hojning av pensioner och bostadsbidrag. Till vem da, skulle
fragan bli tillbaka. Jo till pensionarerna! Varfor det, vi har val
inga pensionarer? Jo det finns en hel del dér ute i samhéllet. Hur
manga da ? -------- ? Det blir absurt att tanka bort
pensiondrsorganisationerna! Vi pensionérer ar OSYNLIGA i ett
politiskt sammanhang om vi inte ar organiserade.

Men jag, séger en bekant till mig, jag har ingen nytta av att vara
medlem i SPF Seniorerna, jag reser mycket, och bor i Spanien
flera manader om aret. D3 ar mitt svar: Om du verkligen tror att
du inte har ndgon nytta av ett medlemskap sa tank da atminstone
pa alla de mindre lyckligt lottade, som behdver det stod de kan fa
fran ett starkt pensionarsforbund, och som ditt medlemskap
bidrar till att uppratthalla.

Aven du blir en dag tréttare, forlora vanner och bekanta och
aven du kommer att behova stod fran andra manniskor, fortsétter
jag. Da ar det bra att ha en stark pensionérsorganisation som tar
tillvara alla pensionérers intressen.

Vi behdver varandra och tillsammans kan vi férbli synliga for
vara politiker som bestammer s mycket som berdr oss
pensionarer.

Leif Brander



Onsdagen 24 jan besoOker vi Ersta museum

och utstallningen ”staden pa berget — Ersta diakoni ser manniskan”

Ersta diakoni har paverkat det svenska samhéllet pa manga satt sedan mitten av
1800 talet. Valkommen till ett inspirerande besok genom historien— en skildring
av diakoni, sjukvard, utbildning, kvinno- och kyrkohistoria. VVagg i vagg med
museet ligger Ersta Terrass med god lunch och enastaende utsikt. Dér ater vi var
lunch.

Végbeskrivning: T-bana till Medborgarplatsen

Fran Medborgarplatsen/Folkungagatan 2:ans buss mot Sofia

Hallplatsen heter Ersta Sjukhus Ga upp till Erstagatan. Museet ligger precis
innanfor portvalvet. Samling vid portvalvet ca 11.15

Ansvarig: Marianne Sundstrom

_ Ersta Terrass med god lunch
Anmélan E-post: masundstrom@gmail.com | gch enastiende utsikt. Dar ater

eller SMS till: 070 713 22 07 vi Var lunch
Ange pa anmalan: Ersta

Sista anmalningsdag: 15 januari
Sista betalningsdag: 17 januari
Pris: 120 kr Guidning och lunch
Ange pa betalningen: Ersta
Betalas till Plusgiro: 753121 - 3




Before Dinner !

16 februari mellan kil 15.00 — 17.00

OBS! Dorren 6ppnas 14.50
Varmt valkommen till SPF Seniorernas lokal Torsbygatan 38
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Du kommer och gar nar du vill och ingen foranmalan behovs. Har kan du njuta av ett glas
vin, 61, alkoholfritt och snittar till en kostnad av 50 kronor. Onskar du ytterligare ex vis ett
glas vin, finns det att tillga till ett sjalvkostnadspris av 20:- kronor. Endast for medlemmar.

Pa onsdagar kl 14.00 traffas vi pa O'LEARYS i Farsta

Varje onsdag finns ett reserverat bord for SPF Seniorerna Farsta.
Slink in for att ta en bit mat alt. ett glas av nagot slag eller en fika och traffa dina

SPF-kompisar.
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Manadsmoten

Vi traffas i Hokarangssalen i Séderledskyrkan kl. 13-15, dérrarna 6ppnas 12.30.
Intrade 50 kr. (om inget annat anges).

Forutom underhallning bjuds det pa kaffe, macka och kaka

Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten.

Observera! Andrade datum!

Tisdagen den 12 december jultraff
med landgang och dryck, dessutom kaffe o
stor pepparkaka.

Traditionellt Luciafirande; julsanger och andra sanger av SPF koren
Allsangarna. Déarefter ett Luciatdg och mera julsanger av en forskolegrupp
fran Gubbangsskolan

Tisdagen den 16 januari

Missa inte Daniel Yngwe, enmans-show.

Daniel har upptratt bl a pa Wallmans salonger, varit vard pa
Birka Paradise mm. Med Daniel Yngwe far vi en originell och
omvéxlande show, innehallande sang, saxofon, elektrisk saxofon
och komedi. Daniel satsar alltid pa exklusiv ljud- och
ljusteknik, da detta ar en hogst vasentlig del i showen.

Arsmbte Tisdagen den 27 februari

Ingen intradesavgift

Efter arsmétet spelar Stockholms Psalmodikongrupp

"EN STRANG" Deras motto ar "Vi spelar - ni sjunger".

Mellan de olika latarna berattar de den fantastiska historien om 1800-talets
vanligaste instrument i Sverige.

De spelar med samma gladje visor, gamla psalmer, Taube, Ferlin, Dan
Andersson, C M Bellman.

Tisdagen den 20 mars Lena Oetter

”chokladfresterska”

, forelaser for oss om choklad. MaBra , BliGla Produkter. Chokladen
importerar hon fran Schweiz och Tyskland. Hon har med sig rikligt med
choklad, till bade provsmakning och for oss att handla till specialpriser.

Manadsmatena halls i samarbete med \/ §tudieforbundet 5



24 februari 18.15 Opera pa Bio
Livesandning fran Met pa Reflexen i Kéarrtop

Speltid 3 tim 16 min

Det ingar ett glas vin/ol eller kaffe och en varm smorgas.
Ansvarig Siv Gustafsson

Vi traffas vid biografen déar biljetterna delas ut.

JL@ l@[fn@m@ M@tt.p@ﬂn @ED@E’@

Anmalan E-post: 886gustafsson@gmail.com
eller SMS till: 0708 43 93 90

Ange pa anmalan: Opera pa bio

Sista anmélningsdag: 5 februari

Sista betalningsdag: 7 februari

Pris: 350 Biljett och sandwich ett glas vin/él alt.alkoholfritt
Ange pa betalningen: Opera pa bio

Betalas till Plusgiro: 753121 -3

8 mars kl 13.00 Teater ”En glad pensionar” i Ragsveds
Folkets hus inkl Kaffe o smérgas.
Detta sker | samarbete med flera SPF-féreningar.

Intressenmaélan E-post:
886gustafsson@gmail.com

* eller SMS till: 0708 43 93 90

=  Ange pa anmalan: Ragsved

Pris: 100 kr Biljett och Kaffe o smorgas.
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%@g Vara fasta aktiviteter
4[

Boule

varje vecka

Utomhus onsdagar 10 — 12. Kontakta Bjorn Betzholtz 0768 15 27 80
for spel i Tallkrogen,

och Lillvor Appelblom 0705 82 55 76 for spel pa Farsta IP

Inomhus vintertid, fredagar kl 9,30 — 12.00 i Bjérnkulle Boulhall
Huddinge. Kontaktperson Bjorn Betzholtz 0768 15 27 80

Kom igang med arets hetas|te
inomhussport redan idag!

Mattcurling

varje vecka. Kontaktperson ar
Toni EKlund, tel. 08-649 45 44,
Vi spelar torsdagar kl. 12-14.

Bridge

varje vecka i lokalen Farnebogatan 64, Farsta, ingang
fran baksidan. Vi spelar tisdagar. Kom senast K.
11.45. Kontaktpersoner: Vivianne Andersson, tel. 08-
9398 10,

mobil 0702 00 67 88

Roland Ekholm, tel. 0703 00 98 81.

Du behdver ingen partner for att spela hos oss.

Korsang

Kom och sjung, hall dig ung.

Allsangarna traffas tisdagar kl. 10.00-12.45.
Start 13/2.

Vi traffas i lokalen pa Torsbygatan 38
Kontaktperson; Kerstin Hogstrém

Tel; 08-6048818, mobil 070 9137431

Tycker du att det saknas nagot?

Tillsammans med dig hjélps vi at att komma igang med nya aktiviteter.
Kontakta ndgon av 0ss:

Siv Gustafsson, 886gustafsson@gmail.com

Hasse Elfving, hans.elfving@comhem.se

Marianne Sundstrém masundstrom@gmail.com



VIKTIGT

Nar du vill vara med pa en aktivitet.

Las annonsen om aktiviteten noga.

Gor en anmalan enl. villkoren 1 annonsen.

Du far svar om det finns plats eller inte.

A~ W NN

Om du far ett OK-svar sa Kryssa i for
anmalan | programkalendern.

5 Om du far ett OK-svar sa betalar du sa fort
som mojligt enl. villkoren I annonsen.

6 Kryssa i betalning I programkalendern.

7 Om du far forhinder LAMNA ATERBUD.
Ingen aterbetalning efter sista anmalningsdag.

Dessa regler ar till for att programgruppen och ska kunna anvanda sin tid och
energi till att ordna fler aktiviteter och trevligheter i staller for administration och
for att ge kassoren en draglig arbetssituation.

Allt vart arbete i programgruppen sker ideellt!

% W

Satt garna upp denna sida tillsammans med programkalendern pa kylskapet.
8



SENIORERNA
~1 |

Torsbygatan 38 123 41 Farsta

=Fyllioch
Sitt upp
denna
sida pa

Farsta

Kylskipet

Kryssa i nar
du anmalt
och betalat.

P v E
rogramkalender 2017/2018 HaE
Ons6dec | Julbordskryssning. Fullbokad.

Tis12dec | Manadsmote. Se sid 5 Anmalan behdvs inte.

Son 24 dec | Julafton. Lunch. Se sid 14

Fre12jan | Fragesport med Sill och snaps. Se sid 11

Tis 16 jan Manadsmote. Se sid 5 Anmalan behévs inte.

Ons 24jan | Ersta museum. Se sid 3

Ons 31jan | Livet ar fullt av prévningar. Se sid 12

Tor 1 feb Konserthuset Beethoven Se sid 11

Fre 16 feb BD-traff med tema Ej klart. Se sid 4 Anmélan behovs inte.
Ons 21feb | Olprovning Se sid 12

Lor24feb | Opera pa bio i Karrtorp 6

Tor8mar | Teater i Ragsved Se sid 6

Tis 27 feb Arsmote. Se sid 5 Anmalan behévs inte.

Tis20 mar | Manadsmote. Se sid 5 Anmélan behévs inte.

Tisdagar Korsang Se sid 14

Tisdagar Bridge Se sid 14

Onsdagar | O'LEARYS Se sid 4 Anmaélan behdvs inte.

Torsdagar | Mattcurling Se sid 14

Fredagar Boul Se sid 14

juni 2018 Ev Bussresa till Sorunda Se sid 14

Host2018 | Resa till Skottland. Se sid 13




| september fick vi bestk av Bjorn Hemstad (ELVIS) som gav en
forestallning som blev ett tidsdokument 6ver var ungdom.

Nynashamns angbryggeri. Utbildningen leddes professionellt av
Amanda. Se sa uppmarksamma elever ar innan provningen har borjat.
Denna utbildning kommer nog att fa en fortsattning 2018.




Damer och Herrar nu ar det dags igen!
Fredagen 12 januari. kl 16.00 Torsbygatan 38
Fragesport med Sillmacka, Ol+snaps och Kaffe+tarta.

Det kommer att finnas alkoholfritt alt. och kanske
nagot glas vin fér den som inte gillar 6l. Det blir fragor
i vitt skilda omraden, som t.ex. Historia, Sport, Mode,
Musik, 0.s.v. Vi kor flera ronder for att utse ett
vinnande bord.

Anmalan E-post: 886gustafsson@gmail.com
eller SMS till: 0708 43 93 90

Ange pa anmalan: Fragesport

Sista anméalningsdag: 2 februari

Sista betalningsdag: 5 februari

Pris: 125 kr E;?
Ange pa betalningen: Fragesport -
Betalas till Plusgiro: 753121 -3

Stockholms Konserthus 1 Februari kl 18.15
Beethovenprogram med Violinkonserten och
Pastoralsymfonin.

Samling i entréhallen i Konserthuset, Hotorget
dar biljetterna delas ut. For dem som sa vill kan vi
efterat fika eller ta ett glas vin/6l nagonstans i
nérheten.

Ansvarig Siv Gustafsson

Anmalan E-post: 886gustafsson@gmail.com
eller SMS till: 0708 43 93 90

Ange pa anmalan: Konserthuset

Sista anmélningsdag: 15 december

Sista betalningsdag: 18 december

Pris: 125 kr Biljett

Ange pa betalningen: Konserthuset

Betalas till Plusgiro: 7531 21 - 3




Livet ar provning Onsdagen31 januari kl 14.00

Plats: Kontoret Torsbygatan 38 ansvarig Hans Elfving
Ett talesatt, som de flesta av oss hort och kanske dven i vissa tider hallit med om.
Men nu gor vi nagot positivt av det. Under enkla former, utan professionell
guidning, forséker vi under varen ta oss igenom olika prévningar. Vi borjar med
att prova nagra franska dessertostar ihop med ett par glas passande rétt vin. Om
intresse finns fortsatter vi senare under varen med lufttorkad

skinka, olivolja och annat vi kan vilja prova.

Genom att vi traffas i vart kontor Torsbygatan 38 sker det
hela till sjalvkostnadspris. Antalet deltagare ar darmed
ocksa begransat till 12 personer.

Anmélan E-post:hans.elfving@comhem.se

eller SMS telefonnummer: 070 722 86 18

Ange pa anmalan: Prévning

Anmélan tidigast 1 december senast: 12 januari
Pris: ca 150 kr betalas pa plats.

Olprovning Onsdagen den 21 februari kI 14.00
Plats: Kontoret Torsbygatan 38 ansvarig Hans Elfving

Vi hade under varen en enkel élprovning i var lokal och har dven tva ar i rad akt
ner till Nynashamn och besokt angbryggeriet darstades for att lara oss om
6lbryggning och provsmaka ett anta 6l. Nu forsoker vi dka var kunskap om 6l
med en traff i var lokal dar vi avnjuter nagra 6l fran ett annat svenskt bryggeri,
Jamtlands, Oppigards och Carnegie ar kandidater, men kan inte bestammas
forran vi vet att vi kan fa tag pa ett lampligt urval fran ett bryggeri.

Anmélan E-post:hans.elfving@comhem.se

eller SMS telefonnummer: 070 722 86 18

Ange pd anmalan: Olprovning

Anmélan tidigast 1 december senast: 31 januari
Pris: ca 150 kr betalas pa plats.
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19 augustl aker VI t|II Skottland

S KOsyl

N.-D

MED. SKY E"& ALTOO

Folj med till Skottland och upplev ett land med mdnga sidor. Vi ser Skye med sin hdn-
forande natur, 6kdnda Loch Ness, ett whiskydestilleri, huvudstaden Edinburgh och
mycket mer tillsammans med vdr Skottlandsexpert Joran Niefsen. Som avslutning blir

det ett bes6k pd det vdridsberdmda - Military Tattoo, en av virldens mest spektakuldra

forestdliningar.

DAG 1: GLASGOW

Vil framme | Edinburgh mots vi av
var reseledare och dker mot Glasgow.
Gemensam middag pa hotellet. (M)

DAG 2: LOCH LOMOND, GLENCOE

Férden gar fran Glasgow till omsjungna
Loch Lomond, som &r den storsta insjon
i Storbritannien. Vi gér en battur pd den
vackra sjon, | lilla byn Inveraray gor vi
ett langre stopp for lunch och shopping.
Vi fortsatter langs sjoar, dalar och 6de
hedar till det underskéna bergspasset
Glencoe, "tdrarnas dal” dar familjen Mac-
Donald blev utsatta for en hemsk mas-
saker 1692, Vidare till trakten av Fort Wil-
liam fér 6vernattning och middag. (F, M)

DAG 3: SKYE

Vidare till Skye. Vikingarna kallade denna
0 Sky-Ga pé& grund av att molnen lig s&
lagt Gver on. Ons horisont domineras av
the Cuillins - tre hoga och mystiska bergs-
toppar. Vi gor en rundtur och njuter av
de underbara vyerna samt den lilla fiske-
staden Portree. Under dagen gér vi foto-
stopp vid Skottlands mest fotograferade
slott, Eilean Donan Castle. Vi bor pd 6n
Skye en natt. Middag pa hotellet. (F, M)

DAG 4: LOCH NESS, INVERNESS

En dag av myt och spanning. Var tur gar
ldngs Caledonska kanalen mot Inverness.
Vi foljer Loch Ness och gor ett uppehall
langs stranden for att hélsa pa Nessie och
kanske ta ett dopp. Svindlande att tanka
sig att har star vi mitt | 500 miljoner ars
historia, mysterier och legenden om sj6o-
djuret Nessie. Overnattning | Inverness-
omradet och middag pa hotellet. (F, M)

DAG 5: SPEYSIDE

Vi tillbringar dagen i Speyside omrédet
dar vi besoker ett av traktens slott. Har
gors rundvandring och man kan se slot-
tets salar, samlingar av mélningar, gobe-
ldnger, porslin och andra foremal som

IQ(’SPSI\'& JAarna

slakten samlat pa sig genom hundratals
ar. Vi kan ocksa njuta av slottsparken och
tradgarden. Och ta "a nice cup of tea“i ca-
féet. Naturligtvis blir det ocksa besdk pa
ett av de manga whiskydestlllerier omra-
det ar kant for, Nar vi fatt folja processen
fran korn till lagring far vi ocksa smaka pa
den slutliga produkten. Middag pa hotel-
let. (F. M)

DAG 6: INVERNESS-EDINBURGH

Vi dker vidare soderut till huvudstaden
Edinburgh. | Kincraig far vi se en vall-
hundsuppvisning av helt fantastiska bor-
dercollies. | lilla Kingussie, kand fran “Karl
for sin Kilt" gors uppehall for lunch. Till
Edinburgh dér vi bor de sista tva nétterna.
Folj med pa Skotsk afton* eller ha en kvall
pa egen hand.. (F)

TILLVAL: SKOTSK AFTON

Skotsk afton - en minnesvard kvall med fy-
raratters middag, dryck och medryckande
forestalining med kidnda skotska sdnger,
danser och vackra kiltar. Missa inte denna
hojdpunkt! Bokas och betalas pa plats.

DAG 7: EDINBURGH
Vi startar dagen med en stadsrundtur |
Edinburgh. Vi ser medeltida “Old Town',

1800-talets georgianska “New Town”

samt Leith med tillflle till shopping och
lunch. | den gamla delen ligger Royal
Mile och Edinburgh Castle. Det blir moj-
lighet att bestka den ointagliga borgen
fran 1300-talet. Edinburgh Castle, som
vakar over staden fran sin kulle, ar ett av
de mest kdnda slotten i varlden. Har for-
varas de skotska kronjuvelerna och kro-
ningsstenen. Efter middagen tar vi oss dit
for att se Military Tattoo, Vaktparadernas
Vaktparad. (F, M)

DAG 8: HEMFARD
Efter frukost transfer till flygplatsen. (F)

PRELIMINART FLYG (Norwegian)
UT: Arlanda 07.55-Edinburgh 10.00
HEM: Edinburgh 09.40-Arlanda 12.55

Arrangor: ReseSkaparna event & resor
Kontakt: 08-94 40 40 - info@reseskaparna.se - www.reseskaparna.se

Jéran Nielsen
Var  reseledare/
guide dr mycket
erfaren med mang-
drig erfarenhet av
Skottland.

-
~r—
SENIORERN
|
ERT PRIS: 15750 KR
ORD PRIS: 15950 KR
RESLANGD: 8 DAGAR
AVRESA: 19 AUG 2018
1 PRISET INGAR
« Svensk/svensktalande reseledare
« Flyg Arlanda-Edinburgh t/r

« Del i dubbelrum med frukost (F)
Glasgow, Skye & Fort William, 1 natt,
Inverness & Edinburgh 2 ndtter

= 6 middagar (M)

« Stadsrundtur Glasgow

« Battur pa Loch Lomond

« Rundtur pé Skye

« Slottsbesok

= Besok whiskydestilleri med smakprov
«Vallhundsuppvisning

« Stadsrundtur Edinburgh

« Military Tattoo

» Alla transporter pa resmaélet

« Ovriga besok enligt program

TILLAGG
Enkelrum: 2 250 kr

TILLVAL
Skotsk Afton: £70

Intresseanmalan E-post:
886gustafsson@gmail.com
eller SMS till: 0708 43 93 90

BEGRANSAT ANTAL PLATSER.
TIDIG BOKNING REKOMMENDERAS.

Anmadlningsavgift: 1500 kr p.p. betalas
till ReseSkaparna inom 10 dagar efter ni
erhallit resebevis. Slutbetalning sker 45
dagar innan avresa.
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Vill du ata lunch tillsammans med 0ss, ﬁ
Siv o Leif Gustafsson, pa julafton? T~

<

%

Efter att ha firat en lilljul tillsammans med oss aker alla
vara barn och barnbarn till varmare lander for att fira den
riktiga julen.

Det kan ju lata lite sorgligt men det ar inte sa hemskt som &

det later men vi tankte att det kanske &r fler &n vi vars , e
familjer ar bortresta sa varfor inte ata lunch tillsammans. i m

Det finns &nnu inte nagra detaljplaner utan vi far forst se :
om det finns nagot intresse.

Anmalan till Siv Gustafsson helst med E-post
886gustafsson@gmail.com eller SMS :0708 43 93 90
| ndsta nummer av Bulletinen hoppas vi

> kunna komma med ett erbjudande om en
Busstur ’Sorundaturen bland troll, spdken
och markliga personer”. Denna tur sker 1
samarbeta med andra SPF-foreningar och
om den blir av &r det troligen i borjan eller
mitten av juni 2018.

v Sattet att kommunicera har andrats.
Vi vill garna kunna na dig oftare dan med vara fyra
nummer av Bulletinen. Redan nu skickar vi e-post
och/eller SMS till manga av vara medlemmar med
paminnelser om vara arrangemang. Vi har ocksa

majlighet ibland att erbjuda aktiviteter, som arrangeras
av andra SPF-foreningar eller av distriktet.

Har du en e-postadress eller en mobil, men inte far dessa
meddelanden kan det bero pa att du maste meddela oss dina
uppgifter. Enklast gér du det med ett mail eller SMS till
Hasse Elfving. Mobilnummer: 0707 22 86 18

E-post: hans.elfving@comhem.se 14



Kom och sjung med oss.
ALLSANGARNA, ar ett glatt gang, en blandad
kor, damer och herrar.

Vi finns i Farsta och repeterar en gang i veckan (host och vartermin). Det &r
inget krav att komma precis varje vecka, det finns utrymme for lite
semesterresor under terminen ocksa. Nu behover vi forstarkning, framforallt
pa dam sidan. Vi behtver Altar och vi behéver Sopraner (sopraner sjunger
melodistamman).

MWan mdr bra ock man Ui glad av ate sjunga!

. Vi hoppas att du ar intresserad och hor
av dig och kommer och traffa oss i
Allsangarna.

Hjartligt valkommen att prova pa!
Kontaktperson;

Kerstin HOgstrom

08- 604 88 18 eller 070 913 74 31
kerran@hotmail.com

1. Pavilken sida star det Viktigt néar du vill vara med pa en aktivitet?
2. Vilka datum har vi Arsmote?

3. Var kan man se Opera pa bio med SPF Farsta?

4.  Vilket datum har besoker vi Ersta museum?

5. Vart planerar vi att aka Hosten 2018?

Skicka ditt svar till spf.farsta@telia.com , sms:a till 0708 43 93 90, lamna det i var
brevlada pa Torshygatan 38 eller fore manadsmatet 12 december, som &r sista
svarsdatum. Dragningen dger rum pa manadsmotet.

Forsta pris en god flaska vin eller 1 kg kaffe.

Andra- och tredjepris en fribiljett till manadsmote eller BD-traff.

Forra nr var det 9 personer, som skickat in alla hade rétt svar

Vinnarna
1 Sonja Ek Carnehagen
2 Bibi Idegran

3 Ulla Olsson 15


http://www.polismuseet.se/

Annu en lyckad resa

| slutet pa augusti akte ett glatt gang ner till Istrien i Kroatien.

Med utgangspunkt fran vart hotell i Moscenicka Draga gjorde vi gjorde utflykter till historiska platser
som Pula med sin gamla amfiteater, den fantastiska Postojnagrottan, dar vi bade akte tag och
promenerade i flera kilometer, vi provade ocksa vin och olivolja fran omradet. Efter vara dagsutflykter
Hann vi med ett dopp i havet for att sedan inta en god buffetmiddag pa hotellet. Under kvallen kunde
vi dansa eller lyssna pa hotellets orkester och en kvall dven titta pa en musikunderhallning eller ta ett
glas pa nagon av de manga tavernorna langs stranden.

Har ser nagra bilder fran var resa.
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En forvantansfull grupp vid ankomsten till Detta ar inte vart hotell efter att vi akt hem,
Zagreb. Karina, var reseledare nat langst utan den romerska amfiteatern i Pula.
till hoger.

Grottan var en blandning av mindre salar
och stora bergrum. Stora nog att ha
konserter, med fin akustik i.

Fantastiska droppstensformationer i olika
farger beroende pa vad marken innehallit.

- .

Fantastiska gronsaker och kryddor liksom Sista dagen i Zagreb hade vi tur att fa se

sylt och honung fanns att képa pa denna nagon slags vaktparad med musik och
marknad. granna historiska klader.



