SPF Seniorerna Grangardebygden

VAREN 2020

Priser och praktisk information
Méandagscafé 20 kr. Manadstraff 40 kr
Alltid inkl. fika.

Bjud garna med en gast

Mandagscafé

Varannan mandag, kl. 13.30 — 15.00
SPF-lokalen, Sunnansj6 IK:s klubbstuga,
Sunnansjo

Vara kontaktuppgifter

Hemsida: spf.se/grangarde

E-post: grangardebygden@spfdalarna.se
Bankgiro: 425-0569

Kontaktuppgifter Vuxenskolan
Tel: 0240- 138 90

e-post: ludvika@sv.se

hemsida: www.sv.se/dalarna

Platsen for vara traffar och cirklar ar
SPF Grangardebygdens lokal

Gardesvagen 7 i Sunnansjoé (Sunnansjé IK:s
klubbstuga vid fotbollsplanen) om inte annan
lokal anges.

Platsen for vara manadstraffar ar
Samlingssalen pa Solgarde, Sunnans;jo.

(I B
SENIORERNA

\J l l Studieforbundet
Vuxenskolan




Reservation for eventuella andringar. Spara programmet!

Tisdag 7/1 MANADSTRAFF Solgarde, Sunnansjé
kl. 13.30 Julgransplundring med grét och skinka 60 kr. Gladjespridarna

Vard: Styrelsen Anmalan senast 3/1 till Maj-Brith Hedberg 070 317 62 05

Mandag 20/1 MANDAGSCAFE SPF-lokalen, Sunnansjo
kl.13.30 Kommunalraden Leif Pettersson och

Vard: Mikael Areschoug Hage Persson besdker oss

Tisdag 28/1 MANADSTRAFF Solgarde, Sunnansjé
kl.13.30 Markus Leu sjunger Sinatra, Elvis och Dean Martin
Véard: Maude Davidsson

Mandag 10/2 MANDAGSCAFE SPF-lokalen, Sunnansj6
kl. 13.30 Okéanda kvinnliga tonsattare

Vérd: Kjell Lundberg Inge Hallkvist berattar

Fredag 14/2 LUNCH Rafsnasgardens Vardshus
kl. 13.00 Pris 100 kr Anmalan senast 7/2 till till Mikael Areschoug 072 974 83 01
Tisdag 25/2 ARSMOTE Solgéarde, Sunnansjo
kl. 13.30 Arsméteshandlingar. Motioner senast 17/1

Vard: Styrelsen Musikunderhalining. SPF bjuder pa smoérgastarta

Mandag 2/3 MANDAGSCAFE SPF-lokalen, Sunnansj6
kl. 13.30 Dalatrafik informerar om sin verksamhet

Vard: Inge Hallkvist

Fredag 13/3 LUNCH Geschworner, Gruvan, Falun
kl.13.00 Pris: 110 kr Anmalan senast 6/3 till Nicke Nystrom 076 134 60 90
Mandag 16/3 MANDAGSCAFE SPF-lokalen, Sunnansj6
kl. 13.30 Solveig Akerhielm, Lilla Vextverk. Férberedelser infér varen

Vérd: Maude Davidsson

Tisdag 31/3 MANADSTRAFF Solgarde, Sunnansjé
kl. 13.30 Ing-Marie Lerstrom och Géran Israelsson underhaller

Vard: Goran Karlsson

Mandag 6/4 MANDAGSCAFE SPF-lokalen, Sunnansj6
kl.13.30 Harald Lohse berattar minnen fran sin tid som sportjournalist
Vard: Nicke Nystrom

Fredag 17/4 LUNCH Officersméassen, Rommehed
kl. 13.00 Pris: 115 kr Anmalan senast 9/4 till Mikael Areschoug 072 974 83 01
Mandag 20/4 MANDAGSCAFE SPF-lokalen, Sunnansj6
kl. 13.30 Framtidens aldreomsorg. Catrin Flodstrém Backlund berattar

Vard: Nicke Nystréom

Tisdag 28/4 MANADSTRAFF Bergstroms, Smedjebacken
kl. 18.00 Modevisning, bubbel och tilltugg hos Bergstréms.

OBS! Tiden 20% pa alla ink6p. Anmalan till Inge Hallkvist 070 557 67 60 senast 24/4



Mandag 4/5 MANDAGSCAFE SPF-lokalen, Sunnansj6
kl.13.30 Min hemliga varld. Kjell Lundberg berattar minnen
Vard: Goéran Karlsson

Torsdag 7/5 BUSSRESA HUSBYRINGEN

Separat inbjudan. Reseledare: Kicki af Sandeberg
Torsdag 14/5 STADDAG Hembygdsgarden, Sunnansjo
kl. 09.00 SPF och PRO hjalper till att stdda hembygdsgarden.

Grangarde Hembygdsforening bjuder pa fika
Fredag 15/5 LUNCH Vardshuset Algen, Kopparberg
kl.13.00 Pris: 90 kr Anmalan senast 8/5 till Maude Davidsson,

070 544 83 14

Tisdag 26/5 MANADSTRAFF SPF- lokalen, Sunnansjo
kl.13.30 SPF-rally med fragor och praktiska prov runt Bysjon med bil eller cykel.
Vard: Styrelsen Korv eller hamburgare serveras efter rallyt.

Mandag 8/6 SILLUNCH Hembygdsgarden, Sunnansjo
kl.13.00 Anmalan senast 1/6 till Maj-Brith Hedberg 070 317 62 05

Vard: Styrelsen Max 75 personer. Gladjespridarna

Mandag 15/6 MANDAGSCAFE SPF-lokalen, Sunnansj6
kl. 13.30 Erik Nordstrédm sjunger, spelar och berattar

Vard: Goran Karlsson

STUDIECIRKLAR  VAREN 2019

BOKCIRKEL Ledare: Ulla D Karlsson Vi traffas en gang i manaden. Ingen avgift. Lokal:
Nyhammars bibliotek.
Start: Onsdag 8 januari kl. 14.00

MUSIKLYSSNING - Musikhistorien. Lyssna pa musik, prata om musik och férsta utvecklingen.
Ledare:Inge Hallkvist. Start nar gruppen bestdmmer. Ingen ny grupp i var.

KARLAR-GRABBAR-KOMPISAR - grupp fér oss grabbar — Studiebesék, maltider, samvaro med
"grabbsnack” m.m.

Ledare: Hakan Belin. Sjalvkostnadspris pa valda aktiviteter.

Start: Januari (Ett tillfalle per manad)

TJEJGRUPP — grupp for oss tjejer. Vi bestammer sjalva vad vi vill gora!
Ledare: Margareta Belin. Samvaro — Studiebesok.
Start: Januari (Ett tillfalle per manad)

CIRKELLEDARE

Hakan Belin tel. 070 372 31 81 hyttbacken.vastansjo@gmail.com
Margareta Belin tel. 070 758 15 77 margareta.belin42@gmail.com
Inge Hallkvist tel. 070 557 67 60 inge.hallkvist@bahnhof.se

Ulla D Karlsson tel. 073 952 56 31 udkarlsson@gmail.com



BOULESPEL

Inomhus: Sunnansj6 skola. (Tills det blir var)

Torsdagar kl. 16.00. Avgift 20 kr

Utomhus: Boulebanan, fotbollsplan, Sunnansjo (Nar det blivit varmt ute).
Torsdagar kl. 10.00 Avgift 10 kr

Ledare: Anders Jacobsson

STAVGANG i Sunnansjé. Félj med ganget pa en harlig promenad.
Onsdagar kl. 09.00 Start: Nar snén férsvinner
Promenaderna startar vid Tallmogarden. Ingen avgift

Ledare: Ulla Ericsson.
LUNKA i Nyhammar

Tisdagar kl. 09.30. Start: Nar snon forsvinner
Promenaderna startar vid Nyhammars Herrgard. Ingen avgift

Ledare: Sylvia Flyckt.
QIGONG

Lokal: SPF-lokalen, Sunnansj6
Méandagar kl. 09.30. Start:13 januari. Ingen avgift

Ledare: Helja Lindgren

KORTSPEL OCH GEMYTLIG SAMVARO

Start: Pagar

Gruppen valjer sjalv vad som spelas. Lokal: SPF- lokalen, Sunnansj6
Ingen avgift. Onsdagar kl. 13.30 — 16.00
Ledare: Birgitta och Sven Malmqvist

Ulla Ericsson

Sylvia Flyckt

Anders Jacobsson

Helja Lindgren

Birgitta och Sven Malmqvist

tel. 0240-91724 erikas.arne1@telia.com
tel. 073 067 97 72 sylvia.flyckt@hotmail.com
tel. 070 218 86 76 elvy.jacobsson@telia.com
tel. 070-303 47 90 hleanneli@bahnhof.se

tel. 073 949 40 41

RESOR Ar du intresserad av att delta i de resor som SPF i Dalarna anordnar?
Ga in pa SPF daladistriktets hemsida www.spf.se/daladistriktet och klicka pa lanken resor.

Vara sponsorer

Frisor — Café — Klider — Inredning — Verkstad
? Sunnansjo

Handelsbanken



