Rapport fran Programkommittéen

Nar: Vi hade hostens forsta traff 12 september pa exp.
Narvarande: Anita Nehler, May-Britt Waghorn, Lars Westman och Lena Jensen.

Hakan Pihlgvist och Gunilla Sellin kunde inte komma. Gunilla kan inte vara med resten
av terminen pga halsoskal.

Efter arsmotet 2025 kommer bade Hakan, Anita och Gunilla sluta i Programkommittéen.

Vad handlade traffen om: Anita gick igenom allt som handlar om hdstens program,
manadsmaoten, berattarcaféer, trubaduraftnar mm —vilka ansvarsomraden vi har och
vad som ar viktigt att tanka pa for att forbereda sig.

Detta var en forsmak av hur mycket Anita har koll pa och hur viktigt det ar att hon skriver
en ordentlig lathund till oss som tar 6ver sen.

Ovrigt som vi pratade om: May-Britt blir kontaktperson vad géller fortsatt planering
kring kommande filmvisningar av och med Anders Hanser. Det blir hon och Séren
Karlsson PRO som blir ansvariga for det.

Jag (Lena) visade det fardiga programmet for Halsodagen, alla féreldsare ar klara och
Anita bekraftade att allt ar klart med Kompassen. Se programmet nedan.

Vad galler Speed-dating 26 oktober sa skall allt vara klart, &ven Thomas pa Kryddan ar
inforstddd med att det troligen kommer lunchgéster kl 13.00 efter att speed-dating
slutar k1 13.00. Inga anmalningar annu men jag tar upp detta pa nasta manadsmote och
kommer dven att forklara hur det ska ga till.

Vi pratade ocksd om behovet av att bli fler i Programkommittéen.

Planering for varen: Detta hann vi inte med vid den har traffen utan ska komma med
forslag till nasta traff som bestdmdes till 11 oktober kl 13.00 hos Anita.



Valkommen till Halsodag pa Kompassen 14 november!

Kaptensgatan 4, Enkdping

Entré 100 kr inkl fika, mdjlighet att &ta lunch till subventionerat pris, 115 kr

Anmalan till Lena Jensen 0793 350 483 eller jlena2958(at)gmail.com

Garna forskottsbetalning swish 123 230 89 06 eller bg 5947-0059

09.00 - 09.30

09.30

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.30

15.30-16.00

Kaffe och smoérgas

Inslapp

Reumatikerférbundet, Margareta Wiberg och Kerstin
Carlsson berattar om reumatiska sjukdomar och artros

Att varda en anhdrig med demenssjukdom — pa vilket satt
kan man fa ett psykosocialt stod? Karin Andersson och
Viktoria Karlsson fran Demensteamet i Enkoping forelaser

Lunch i Kompassens restaurang till reducerat pris

Soémnapné och CPAPens betydelse Sten Arnekrans
forelaser utifran egen erfarenhet samt ger bakgrundsfakta

"Manicken” en forelasning om en app vars syfte ar att ge
radgivning vid problem med vattenkastning — professor Arne
Lonn och professor Per-Uno Malmstrom forelaser

Utvardering av dagen, forslag pa amnen till halsodag under
varen






