{ENIORERNA
o Farsta
Arbets- och utvecklingsplan for 2020

Véra huvuduppgifter.

- Att arbeta for att forbéttra dldres livskvalité inom vér stadsdel.

- Att skapa trevliga och intressanta program och upplevelser for vdra medlemmar.
- Att stimulera intresset for friskvérd.

- Att hélla vara medlemmar vél informerad i frigor som berér dem.

- Att rekrytera nya medlemmar.

Arbeta for att forbattra aldres livskvalité inom vér stadsdel.

Vi verkar for att dldre som befinner sig pa vard och omsorgsboende som dels bedrivs i
kommunens regi, dels av andra virdgivare har det bra och far den vard och omsorg som de
enligt uppsatta krav har ritt till. Matens kvalité, mdjlighet att komma ut i friska luften m.m.
méste folja lagar, normer och vad eventuella upphandlingar foreskriver.

Vi kommer ocksa via pensionérsradet paverka politiker och andra beslutsfattare sé att de
lagger ner mer kraft pa att skapa alternativa bostadslosningar for dldre som till exempel
seniorboende med aktivitetscentra utan bistdndsbeslut.

Vi har tva representanter i det lokala pensionérsradet, Alexandra Posacki och Christina
Johansson. Pensionirsradet dr ett rddgivande organ till stadsdelsndmnden i Farsta. Radet
sammantridder ca en gadng i manaden och har till uppgift att [imna synpunkter och
rekommendationer rorande stadsdelens dldrefragor. Ett sammandrag av pensionérsradets
protokoll finns efter varje sammantride pa var hemsida. Numera ar det ockséd mojligt for alla
medborgare att pa nitet ta del av Farsta stadsdelsndmnds, - och pensionédrsradets protokoll.

Trevliga och intressanta program

Var programverksamhet har en erkidnd hog kvalité och stér sig vil i jamforelse med
foreningar av var storlek i Stockholmstrakten. Vi kommer att fortsitta med att ta fram
program med hog kvalité som dr underhdllande samt larorika och detta till lagsta mdjliga
kostnad. Vi kommer ocksa att i storre projekt fortsétta med att samarbeta med andra
foreningar for att minimera de ekonomiska riskerna.

Déarutdver kommer vi ocksa att fortsédtta samarbeta med stadsdelsforvaltningens
programgrupp, dér vi stéller upp som bussvérdar pa sommarresor och med program i bade
Tuben (vid T-banestationen) och Ladan (vid Farsta Gard)

Stimulera till friskvard

For att vi dldre skall ma bra och hélla oss friska behdver vi mer 4n ndgonsin rora pd oss. I vér
forening har vi en mycket livaktig grupp som égnar sig at boule och mattcurling.



Promenader med eller utan stavar dr en fantastisk motionsform. I grupp blir den dnnu béttre
genom att man kan umgés samtidigt som man r ute i friska luften. Det 4r en motionsform
som vi vill fa igdng.

Vi bor ocksé vara 0ppna for cykelmotion for dem som ér intresserade och vill ta ut svingarna
lite ldngre fran hemknutarna.

Att spela bridge stimulerar hjdrnan, samtidigt som samvaron har stor betydelse. I dagslaget
kan man inte expandera pd grund av att lokalen i dag ar fullt utnyttja.

Halla vara medlemmar vil informerade.

Foreningens informationskanaler &r Bulletinen och Hemsidan. Den moderna senioren
anvéinder ndstan uteslutande datorn for att informera sig. Vi kommer att under 2020
intensifiera var marknadsforing av var hemsida och f6lja upp hur ménga det &r som besdker
den.

Rekrytera nya yngre medlemmar

Personer som i dag fyller 65 ar &r inte sjdlvklara pensionédrer. Manga har valt att stanna kvar 1
arbetslivet men kanske trappat ner arbetstimmarna. Manga forknippar ordet pensionédr med
ndgot trakigt och gammalt och vill inte av den anledningen ansluta sig till en pensionérs-
organisation. Det hjdlper inte med att vi har dndrat logga och kallar oss seniorer. Manga har
ett mycket rikt privatliv med manga aktiviteter och dartill &nnu unga barnbarn, dar mor-, och
farfordldrarna far rycka in for att stotta vid forkylningar, himtning pé skola och forskola m.m.
I storstockholmsomradet dr utbudet av aktiviteter ndstan obegransats och detta gor
rekryteringen dnnu svérare. Den verkliga utmaningen ar att férmedla att den stora fordelen
med en forening av den hér typen &r att virna och utveckla personernas sociala nétverk, att vi
bryr oss om varandra och att vi kan vara till hjdlp och stdd i svara livssituationer.

Vi skall vara en forening for unga seniorer, ge dem glédje, underhéllning och kunskap men
ocksa de éldres forening dér gemenskapen ér det viktigaste. Vi maste kunna formedla att ett
medlemskap betyder representation i ett storre sammanhang, dér vart forbund med sina 260
000 medlemmar kan sté starka i forhandlingar med politiker och regering for att paverka de
dldres forhallanden till det battre.

Under ar 2019 har vi forsokt bli béttre pa att forsta de yngre seniorers behov. Vi har under
denna utmaning adjungerat medlemmar till styrelsen for att pa sa sétt skapa storre delaktighet
Och kommer att fortsédtta med detta d&ven under 2020.

Till sist
Ar 2020 ska vi fortsitta med att sitta vart fokus pa vard av dldre pa vard och omsorgsboende

och alternativa bostadslosningar for dldre samt arbeta for att &ven behalla de yngre
medlemmarna.



