


"JU BATTRE SAMARBETE,
DESTO MER UPPNAR UII”

Christina Rogestam ar SPF Seniorernas forbundsordforande. Har
ger hon sin syn pa SPF Seniorernas roll och hur hon arbetar nar hon

foretrader medlemmarna.

Som forbundsordforan-
de ar du fortroendevald
av medlemmarna.

Vilka ar dina viktigaste
uppgifter i din roll?

Fotograf: Tomas Sodergren

— Det handlar om att foretrada
medlemmarna och arbeta for
béde deras och 6vriga seniorers
bista. P4 nationell niva giller det att vara seniorernas rost
i olika sakpolitiska frigor, men det handlar ocksd om att
lyfta vad som ér bra f6r samhillet i sin helhet — annars

ar det svart att fa gehor. Det dr viktigt att lyssna in vad
som landets seniorer menar ir viktiga frigor och att driva
dem — det kan réra allt frin behovet av en 6versyn av
pensionssystemet till ritten att anvinda kontanter vid
besok pé virdcentralen. Fér mig 4r det grundldggande
att bade vara pilist och férankra organisationens
stillningstaganden i férbundsstyrelsen och ute i distrikt
och féreningar.

Vad har du for vision om SPF Seniorerna
som organisation?

— Ett av besluten pa férbundskongressen 2014 var att
arbeta med organisationens vi-anda. En sammanhillen
organisation dr avgorande savil som for att kunna péverka
ildrepolitiken som att vi ska kunna vixa som organisation.
Det finns otroligt mycket kompetens och engagemang

ute i vara féreningar. Frin centralt hall kan vi férklara

hur vi arbetar och véra stillningstaganden i sakfragor,

men dven stédja paverkansarbetet lokalt och regionalt.
Fran férbundet kan vi ta fram rapporter, goda argument
och tips, men forst nir vi Gverallt ute i landet sitter
press pa politikerna far vi utdelning, till exempel genom
fler indamalsenliga bostider f6r oss seniorer. Ju bittre
samarbete vi har inom organisationen, desto mer uppnar
Vi.

Vilka utmaningar star SPF Seniorerna infor
och hur ska man angripa dem?

— Det svenska féreningslivet fordndras vad giller bade
hur och varfér man engagerar sig, hir méste vi som
organisation hinga med i samhillsutvecklingen. Det dr
viktigt att arbeta vidare med att ha ett bra och varierat
medlemserbjudande, som passar sivil yngre som lite dldre
seniorer oavsett var i landet de bor. Som medlem ska man
kidnna sig vilkommen och kdnna att man alltid kan bidra
pé ndgot sitt. Férbundet ska fortsitta paverka sakpolitiken
och bli 4nnu skarpare vad giller att vara seniorernas rost

i samhillsdebatten, inte minst genom att fa politiker pd
alla nivéer att lyssna pa en stor och viktig viljargrupp,
samtidigt som vi sjdlva kan bidra med kompetens och
l6sningar som gynnar hela samhallet.



Alt vara medlem ar som
hélsokost for hjarnan. , ,

SJ1U GODA SKAL
ATT BLI MEDLEM

Du stddjer SPF Seniorernas aldrepolitiska arbete

Du erbjuds ett rikt programutbud och aktiviteter

Du kan delta i motionsaktiviteter och masterskap

Du erbjuds en formanlig olycksfalls- och livforsakring
Du far Senioren — prisbeldnt tidning fér seniorer

Du far rabatter pa olika produkter och tjanster

Du far aktuell information pa var hemsida:
www.spf.se/norrbottensdistriktet

Valkommen att kontakta oss!

SPF Seniorerna Norrbotten Kansliet har 6ppet
mandagar—fredagar kl 08.00-12.00

Bangardsgatan 12 A Pa kansliet svarar Christine Wallstrom

972/35 LULEA spf.norrbotten@gmail.com
Tel: 0920-120 69 www.spfpension.se/norrbottensdistriktet
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SPF SENIORERNA NORRBOTTEN
AR ORGANISERADE | FLERA

LOKALFORENINGAR

I Norrbotten finns 21 lokalféreningar férdelat pa 14
kommuner. Det dr medlemmarna i lokalféreningarna som ir
navet i vir verksamhet. Med energi, gemenskap och glidje
skapar de aktiviteter och sammankomster som ir roliga att
delta i. Det dr de lokala aktiviteterna som gor att fler vill bli
medlemmar och pé sd vis skapas nya idéer och verksamheten
utvecklas.

I SPF Seniorerna fungerar distriktet som ett stéd och

en sammanhallande link mellan féreningarna. En del
utbildningar, féreningskunskap, informationsspridning,
opinionsbildning och administration bedrivs effektivast i
forbund och distrikt.

Vi driver pa!

Med lokala representanter i kommunernas pensionirsrid
(KPR) och i Landstingets pensionirsrid (LPR) kan SPF
Seniorerna paverka och driva aktuella seniorfrigor. Vi hjilper
politikerna att ta ratt beslut i frigor som r6r oss.

Organisationen som helhet tillhandahaller effektiva adminis-
trativa redskap for lokalféreningarna, en medlemstidning
med hog kvalitet och en effektiv opinionsbildning. Infor-
mation och idéer fangas upp pa olika nivaer och sprids
inom organisationen. SPF Seniorerna kan dérfor vara
opinionsbildande och paverka pd flera nivaer i samhillet.



Styrelsen 2016

Gemenskapen skapas lokalt

For de enskilda medlemmarna ligger SPF Seniorernas attraktionskraft oftast i

de aktiviteter som bedrivs i lokalféreningarna. Det édr den sociala gemenskapen
som dr den allra viktigaste anledningen till att vara medlem. Gemenskapen finns
och skapas i din lokalférening. De allra flesta hiller med om att det blir roligate
att dela upplevelser med andra. Vi vet ocksa att ju mer rérelse och hjirngympa vi
far, desto friskare haller vi oss. Sa tveka inte, kom nu med pa nista aktivitet, eller
varfor inte skapa en ny? Lds mer pd ndsta sidal

Som medlem i
Apotekets kundklubb
far du som &r 6ver 65 ar
dubbla bonuspoang pa
alla dina kop hos oss™.

Inte medlem an? Besdk
nagot av vara apotek
sa hjélper vi dig att
komma igang med att
samla poang.

Elapoteket

Vi gér det enklare att ma bra




ETT BRETT UTBUD AV AKTIVITETER

Det ir hilsofrimjande att delta i féreningslivet. Vi genomfér  boule, golf, bridge, bowling, schack och mycket mer. I den
pa foreningsniva olika sociala aktiviteter, till exempel nationella kunskapstivlingen ”Hjirnkoll” kan alla vara med.
promenader, resor, teaterbesdk, konserter och studiecirklar. Missa heller inte vara populira lokala sammankomster dér
Utbudet skiftar mellan féreningarna och vi ser girna forslag  vi triffas i en lokal eller ute i naturen. Det finns lika méinga
pé nya aktiviteter. Om du vill leda en utflykt eller aktivitet si  anledningar att samlas som det finns dagar p4 dret.

ska du ta upp det med lokalféreningens programansvarige.

Féreningarna anordnar ibland tivlingar i olika sporter som

YOURS.SE

Ungdomens tid
ar inte forbi

I ___J.pa,._
Fran 20 juni far alla seniorer samma rabatt som ungdomarna.

25 procent pa enkelresa, tur och retur samt 10- och 20-kort.
Det betyder att du som ar 65+ far mer pengar oOver till annat.

senior-
<20 LD
rabatt s
LANSTRAFIKEN
NORRBOTTEN

Busstider och kundservice 0771-100 110
www.ltnbd.se




SA HAR BLIR DU MEDLEM

SPF Seniorerna ir en ideell, politiskt och religiést obunden organisation f6r
seniorer. Féreningen hilsar ocksd HBTQ-personer vilkomna, liksom nya svenskar.
I Sverige finns det drygt 270 000 medlemmar férdelade pa 27 distrikt med runt 850
lokala f6reningar, bland annat din nirmaste lokalférening,

Ar du pensionir eller gift/sambo med en medlem har du ritt att bli medlem.
Medlemskapet giller fran den dag du betalt medlemsavgiften. Avgiften skiftar i de
olika féreningarna men dr ungefir 250 kronor per ér. P4 www.spfseniorerna.se kan
du soka efter din ndrmaste forening, dér dr det ockséd enkelt att teckna medlemskap.
Vill du hellre ringa sa gir det bra att kontakta Distriktskansliet pa 0920-120 69.

Vilkommen till en ny gemenskap!

Vi finns
ndar du behover oss

Nar en nara person dor forandras allt. Mitt i en omtumlande tid stélls du infér manga
val och beslut. Saker du kanske inte funderat pa tidigare. Da finns vi och kan hjalpa
till. Du far ocksa hjalp med bouppteckning och alla fragor inom familjejuridik.
Jour dygnet runt - Hembesok

FONUS

Sundsgatan 2, Pitea, 0911-171 70 | Rastugatan 15, Luled, 0920-100 45
Kungsgatan 19, Boden, 0921-131 30 | Storgatan 84B, Haparanda, 0922-100 44
Mangigatan 26, Kiruna, 0980-168 90 | fonus.se




KLivsarkivet, en gava till dina anhi)'riga\

BEGRAVNINGSBYRA

Boden ¢ 0921-121 60
www.bodensbegravningsbyra.se

ot

BEGRAVNINGSBYRA
Luled ® 0920-105 25

K www.luleabegravningsbyra.se

Visst vore det skont att veta att dina anhoriga har moj-
ligheten att ta del av dina 6nskemal och din vilja dven
ndr du inte ldngre kan ge uttryck for den sjilv. Livsarki-
vet dr ett enkelt redskap som hjalper dig pa vigen.

Mitt i livet funderar vi sillan pd vad som kommer att
ske den dag vi inte langre kan formedla oss med om-
virlden. Att dgna en stund at att berdtta om vdra val och
vdra tankar bjdlper inte bara oss sjilva utan dven vdra
anhériga den dag dad besluten mdste tas.

Livsarkivet dr utformat for att underlditta och for att
vigleda dig nir du valt att ta stillning till de svara
fragorna.

Frdagor som beror livets slut dr varken litta att stdl-

la eller att besvara. Vi erbjuder medmidinsklighet och
professionell bjalp. Vialkommen in till oss och hamta ditt
kostnadsfria exemplar av Livsarkivet som innebadller
dels en vigledning, dels ett formuldr dar du kan fylla i
dina onskemdl.

Hos oss kan du ocksd helt utan kostnad forvara ditt
livsarkiv och vi ser till att det bittas den dag det behovs.
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5 PITEA
3| ‘*‘- BEGRAVNINGSBYRA

Pitea ® 0911-21 11 27
www.piteabegravningsbyra.se

. ALVSBYN

‘ *“ ° BEGRAVNINGSBYRA

Alvsbyn ® 0929-103 04

www.alvsbybegravning.se
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