SPF Seniorerna Bollnis

ARSBERATTELSE 2022

Bollnds-foreningen bildades redan 1945 som avdelning 28 av Sveriges Folkpensionirers Riksforbund.
1986 dndrades organisationen till Sveriges Pensionérsforbund (SPF), med lidnsvisa distrikt och lokala
SPF-foreningar. 2015 dndrades forbundets namn till SPF Seniorerna.

Foreningen har bl a till uppgift att verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna, att
tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR, att aktivt verka for att ansluta
personer som kan erhélla medlemskap, samt att i ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstdelse och

solidaritet mellan generationerna.

Medlemskap enligt de nya stadgarna fran | januari 2022 beviljas den som har ritt att uppbéra pension av
ndgot slag samt den som dr gift eller sambo med medlem. Beviljat medlemskap giller i endast en
forening av SPF Seniorerna. Medlemskap géller fran den dag medlemsavgiften ér betald. Vid &rets
borjan var 305 personer registrerade som medlemmar och vid érets slut 309. Under 4ret har 16
medlemmar uttritt, 14 medlemmar avlidit och 25 nya tillkommit.
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Valberedning

Medlemsavgift for 2022

Maud Kvarning
Peter Nyman

Karin Skogh
Anders Bergsten
Birgit Norén
Marianne Qvarnstrom
Christina Nyberg
Sten Bertram

Uno Wall

Hans Ferm

Vakant

Ingrid Hammarberg
Anders Bergsten

Uno Wall
Styrelseledamoterna
Karin Skogh

Karin Sjogren (sammankallande)

Marita Magnusson
Deisy Andersson

280 kr/medlem



SAMMANTRADEN

Under 2022 har hallits 10 styrelsesammantriden: 10 januari, 31 januari, 7 mars, 4 april, 2 maj,
8 augusti, 5 september, 3 oktober, 7 november och 5 december.

ARSMOTE & MEDLEMSTRAFFAR

Foreningens arsmote arrangerades den 6 april pd Forsamlingshemmet i Bollnis. Arsmotet
inleddes med underhéllning av syskonen Alma Lindberg, sdng, och Axel Géthlund, gitarr,
bada verksamma vid Kulturskolan i Bollnds, som gestaltade ett antal kinda Beatleslatar men
dven Hakan Hellstroms 1at ”For sent for Edelweiss”. Direfter parentation 6ver under aret 9
bortgéngna medlemmar. Efter arsmotet serverades smorgasar, dryck, kaffe och kaka.

Ordférande Maud Kvarning avtackade avgéende styrelseledamoten Ewa Strandberg med
present och blommor. Ewa har under sina &r i styrelsen varit sdvil ledamot som ordférande
och vice ordforande. Ordforande Maud tackade dven avgdende ekonomihandliggare Gunnel
Wallgren, samt motesordforande Christina Wall och sekreterare Anders Bergsten med
blommor.

Under 2022 har foljande manadstriffar anordnats:

Mandag 21 mars, Kédmpens. Pecke Polis underhiller och pratar om bedrigerier mot éldre.
Onsdag 27 april, Kdmpens. Raddningstjénsten. Hjért- och lungriddning.

16-20 maj SPF:s Folkhalsovecka.

Onsdag 25 maj bussresa till Dalarna med samling kI 07:30 vid Max Hamburgerrestaurang.
Torsdag 26 maj Gokotta Onbacken k1 9:00 i samarbete med Bollnds Pastorat.

Onsdag 24 aug Kampens. Surstromming/sill.

Onsdag 28 sep Broderna Bertilsson underholl med musik och allséng.

Onsdag 26 okt Modevisning pa Férsamlingshemmet.

Onsdag 23 nov Amaryllisutstéllning pa Mobackes Tridgardscenter med efterfoljande
Julsmorgas pd Kampens.

PROJEKT M M

Tisdag 19 april inbjod SPF Seniorerna Arbré till en triff med Carolina Kluft. Ewa Eriksson-
Vestin, ny ekonomiansvarig, presenterade sig vid ett sammantride 7 mars och vilkomnades
av styrelsen.

Styrelsen beslutade att under SPF Seniorernas Folkhélsovecka™ arrangera boule p& Langnis
tisdag 17 maj kl 14:00-16:00 och bangolf pé Karlslund fredag 20 maj kl 10:00-12:00.
Medlemmarna uppmanades att medta fika. Information om dessa aktiviteter samt om

’stegutmaningen” skrev Anders Bergsten om i sin styrelsehélsning pa hemsidan. Annons
infors dven 1 Ljusnan géllande boule och bangolf.

Under dret har tévlingar och dvningar i Boule arrangerats av Yngve Lindgren. Uppstarten
skedde 16 augusti pd Langnés. Aven bangolf har arrangerats av lokalféreningen.
Distriktsmisterskap i Boule anordnades 6 september med 18 lag och 63 spelare.

Lunchtrav anordnades 4 maj pa BollndsTravet med samling VIP-rummet 11:30.

SPF Seniorerna Bollnés anordnade en resa till Dalarna 25 maj, Mora och Leksand. Resan blev
mycket uppskattad och genomférdes och organiserades pa ett utmérkt sétt av Lonns Buss

Soderhamn.

SPF Seniorerna Bollnds erholl ett kommunbidrag pa 10 000 kr under Aret.



Tryckeriverksamheten vid Bollnds kommun pausas, enligt besked fran Pernilla Dymek. Detta
fér konsekvenser for lokalforeningen vad avser produktion av sammantriddeshandlingar, gula
foldern m m.

Ellinor Lundstrom avslutade sin anstéillning pa SV under &ret och ersattes av Ida Danielsson,
som delar av styrelsen triffade den 6 oktober. Ellinor inledde ett arbete som
digitaliseringsstrateg pa forbundet.

Foreningen arrangerade en bussresa 8 december till ett julbord pa Sund i Vagbro for 60

personer. Foreningen bjod pa bussresan och fore julbordet genomfordes ett guidat studiebesok
1 Trond nya kyrka.

SPF Seniorerna startade en medlemsvérvningskampanj med priser savil till enskilda
medlemmar som foreningar. Sex nya medlemmar virvades till SPF Seniorerna Bollnis.

En film om SPF Seniorernas verksamhet producerades i samband med medlemstréffen i
september dd broderna Bertilsson deltog. D4 producerades édven en film med en intervju med
ordforande Maud Kvarnéing. Bada dessa filmer finns tillgéingliga via den digitala broschyren
SPF Seniorerna Hélsingland. Lénkar publiceras efterhand pa alla hemsidor 1 distriktet. Filmen
fran septembermdtet visades for styrelsen pa decembermotet.

Styrelsen hélsade 1 december ett sdrskilt vilkommen till Lisa Andersson frdn Studieférbundet
Vuxenskolan, SV, som deltog under styrelsens arsplanering. Lisa ersétter Ida Danielsson som
kontaktperson.

Eftersom Anders Bergsten &r vald till revisor i Bollnds kommun kan han ej vara erséttare i
KPR. I stéllet nominerades Christina Wall till erséttare.

EKONOMIN

Den ekonomiska stillningen framgér av bilagd ekonomisk beriittelse. Arets resultat dverfors
till verksamhetsaret 2023.

HEMSIDAN

Under aret har Gunnel Wallgren varit ansvarig for hemsidan.
www.spfseniorerna.se/bollnas

OVRIGT

Léasecirkel har anordnats pa Forsamlingshemmet i1 Bollnés torsdagar 10.00-12.00 med Karin
Skogh som ledare har haft begriansad verksamhet p g a pandemin. Styrketrining har
anordnats pa Oden-gymmet med Karin Skogh som ansvarig gruppledare.

Foreningen skickade fyra ombud till distriktets arsstimma i Jarvso 28 april. Dérutover deltog
Maud och Anders som ledamoter i DS.

SLUTORD

Styrelsen vill med denna arsberittelse ge en inblick i vad som forekommit under det ar som
forevarit. Vi tackar alla som stallt upp och gjort det mgjligt for oss att ordna dessa aktiviteter.



Sist men absolut inte minst tackar vi véra talmodiga medlemmar och ser fram emot ett
framgangsrikt ar 2023.

Bollnas 1 mars 2023
SPF Seniorerna Bollnés / Styrelsen
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