
Månadsmöten  
  
Årsmöte 11 februari Lokal: Hjälsta bygdegård  

Kostnad: - kr  Tid: 13:00  Köksgrupp: Hjälsta 

Program: Sedvanliga årsmötesförhandlingar och  

musik av Maud och Christer Larsson 

Anmälan senast 4 februari till Britt-Marie Boman 073-999 84 58   
 

Månadsmöte 11 mars  Lokal: Brunnagården  

Lunch  

Kostnad: 100 kr  Tid: 13:00  Köksgrupp: Kulla   

Program:  Leif Björklund, Bonden i etern. 
Anmälan senast 4 mars till Ewa Wallin 070-631 16 20 

  

Månadsmöte 8 april   Lokal: Hjälsta bygdegård  

Lunch  

Kostnad: 250 kr Tid: 13:00  Köksgrupp: Hjälsta  

Program: Babben Larsson besöker oss och berättar om sin väg från 

en bondgård på Gotland till de stora scenerna och TV-rutan 
Anmälan senast 1 april till Britt-Marie Boman 073-999 84 58   
  
Vårlunch 13 maj  Lokal: Brunnagården 

Vårlunch     Köksgrupp: Kulla   

Kostnad: 150 kr Tid: 13:00  

Program: Trion Jane, Lars & Tommy underhåller 

Anmälan senast 8 maj till Ewa Wallin 070-631 16 20 

  

  

 
  

SPF Seniorerna, Örsundet  
  

Program  

Våren 2026 
  

      
 

 

Besök gärna vår hemsida: 

spf.se/orsundet  

Facebook: SPF Seniorerna Örsundet  

Ladda ner appen SPF Seniorerna till din mobil 

genom Appstore (för iPhone och iPad) och Google 

Play (för apparater med Android operativsystem) 

Bankgiro: 681-3596          Swish: 123 10 772 05  

Mail till styrelsen: orsundet@spfseniorerna.se 

Styrelsen har möte en vecka före varje månadsmöte. 



  Studiecirklar   

Vi samverkar med Studieförbundet Vuxenskolan när det gäller kultur och folkbildning.  

Vi har en pågående läsecirkel som leds av Elsvieg Andersson.  

  

Trädgårdscirkel måndagar kl 13:30 varannan vecka i cafeterian, Åvallen  

med Stina Ericson   

Start: 16 mars. Frågor, 070-953 25 27  

  

Pratcafé vid 5 tillfällen kl 14 varannan torsdag i, Gula villan. 

Start 19 februari 

Hit kan du komma och bara träffas och prata. Ingen anmälan. 

Frågor kan du ställa till Christina Sandell 070-828 67 42. 

 

 Resor  
Anmälan är alltid bindande.  Telefonnummer till styrelsen finns på framsidan  

  

Hemlig resa den 20 maj. Avresa från Örsundsbro kl 07:45 TORGET 

Pris: 885/pers.  Anmälan till Stina Ericson 070-953 25 27 senast 1 maj. 

 

Allsång i Kohagen den 1 augusti, Faringe Gård (Faringe Kyrka) Kl 12.00-14.00  

(Ta gärna med en filt eller stol och fikakorg).  

Samåkning med egna bilar.  Anmälan till Göran Boman 070-554 67 51senast 25 juli.   

 

Kryssning Bornholm Visby 18-21 augusti 

Avresa med Högbergs Buss 13:00 från Örsundsbro. 

Kostnad: 4690,-/person med del i 2-bädds insideshytt. 

Anmälan till Stina Ericson 070-953 25 27 senast 20 juni. 

Busstransfer till båten t/r, 1 buffémiddag, 3-rättersmiddag dag 2, frukost dag 

2&3, brunch 09:00 dag 4. Transferbuss hamnen-centrum Rönne o Visby. 

Alla resenärer måste ha med sig ett giltigt pass eller nationell ID-kort; Vid 

bokningstillfället ska pass- eller ID-kortsnummer samt födelseort anges. 

Övriga aktiviteter  
20 mars kl 12:00  

Fredagslunch på Novisen, Enköping (förrätt, varmrätt, 

efterrätt inkl måltidsdryck och kaffe) 250 kr.  

Max 36 personer. Beställning vid borden. 

Anmälan senast 16 mars till Lulli Jarl 070-69 69 016. 

 

Folkhälsoveckan 18-22 maj 
Måndag 18 maj Samling vid Kappen 10:00 

Pia Andersson, 073-182 02 78, och Gulli Wåger, 070-735 64 54. 

Tisdag 19 maj kl 10:00 Boule på Liontorget i Örsundsbro 

Om du är ny, anmäl till Stina Ericson  070-953 25 27 

Onsdag 20 maj kl 12:00 

Hemlig resa med avresa kl 07:45 från torget i Örsundsbro  

Torsdag 21 maj, samling vid Kappen kl 10 

Historisk promenad i Örsundsbro med Pia och Gulli 

Fredag 22 maj kl 9 

Bowling i Enköping. Är du ny, anmäl till Stefan Bodin 070-363 82 50   

Boule  
Boulebanorna vid Liontorget i Örsundsbro   

Tisdagar kl.10:00  
Startar i april om vädret tillåter. 

Vill du boka Liontorget vardagar, hör av dig till Stina Ericson.  

Stina Ericson, 070-953 25 27, Roger Andersson, 076-044 12 14  

Bowling  
Fredagar kl.  09-11 i Idrottshuset i Enköping. Start 9/1.  

Sune Gustavsson, 070-232 37 93  
 

Promenader i Örsundsbro 
Måndagar och torsdagar kl 10:00. Samling vid Kappen.   
Startar i januari, datum anges genom anslag på ICA.  
Gulli Wåger, 070-735 64 54 och Pia Andersson, 073-182 02 78  


