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Ordforande har ordet

Vi narmar oss slutet av 2024. Det blir fort morkt ute nu och lar sa vara nagra
manader. Sjalv forlangde jag sommaren tillsammans med tre vanner fran var
forening. Vi var i Sorrento en vecka och besokte de stallen som turister bara maste
se. Vadret var som en perfekt svensk sommar.

Nu far vi goéra det mysigt for oss och krypa upp i soffan eller favoritfatélien och lasa
en bra bok. Eller, se en bra film, spannande, rolig eller romantisk. Vad man nu tycker
om for stunden.

Ring — och du kan fa en samtalspartner

SPF centralt har startat ett projekt som ska motverka ofrivillig ensamhet. Det projektet ar ndgot som
de lokala foéreningarna medverkar i, och aven var. Vi vander oss till vara medlemmar som inte kan
eller har mojlighet att delta i de aktiviteter vi erbjuder. Vi har nu ett antal volontarer fran var férening
som garna tar emot samtal. Kontaktuppgifter finns langre fram i tidningen. Du som kanner behov av
ett samtal med en "ny” bekantskap, tveka inte utan lyft luren och ring!

Slack ljusen!
Under advent anvands sakert en hel del levande ljus. Om ni gor det sa glom ej att slacka nar ni gar
ut eller till sangs. Ga garna en extra runda i bostaden och se efter s alla ljus ar slackta.

Kolla brandvarnaren

En uppmaning. Kontrollera era brandvarnare. Behdvs det nytt batteri sa kop och satt i det. Behtvs
det hjalp med det sa finns det fixarservice pa kommun som hjalper till.

Tel 08-606 88 34 - telefontid man-fre 8-12 och 13-15.

Valkommen alla nya medlemmar!
Sedan forra numret av Handensenioren har vi fatt 26 nya och vi ar nu 600 medlemmar:

Margareta Ericsson Ann Britt och Malcolm Karlstrom
Pia Jonsson Helen Pohl

Tommy Holm Ingalill Lindgren

Birgitta Solin Anneli Ulfstréom

Christer Wredberg Anders Bjorkman

Annrika Nyberg Anette Strid

Kristina Nilsson Karin Nilsson

Eva Andersson Jan Hansson

Gunwor Berg Rolf Pettersson

Gisela Karm Bo Krister Andersson

Foljande medlemmar har bytt fran Vendelsé/Brandbergen och &r numera medlemmar i Handen:
Eva och Ove Palmgvist

Ulla Térnhult

Britt Louise och Bjorn Haage

Ni &r alla hjartligt valkomna!

Val mott!
Rose-Marie




Hej basta medlem!

Vi héar i SPF Seniorerna Handen vet att en del av vara medlemmar
kan kanna sig ensamma och garna vill ha kontakt och bli van med
andra medlemmar i féreningen.

Darfor har vi rekryterat nagra volontarer fran var forening som
garna skapar kontakt med dig som dnskar det.

Volontarerna kommer sjalva inte att ringa da deras telefonnummer
troligen ar okant for dig. Men vi hoppas att du som vill och 6nskar
inte tvekar, utan tar chansen och ringer nagon av oss. Du och volon-
taren kommer tillsammans 6verens om hur ni vill lagga upp fortsatt-
ningen, Och, vem vet, det kan ju leda till nagot riktigt trevligt.

Halsningar fran Rose-Marie Mansnerus
Ordférande i SPF Seniorerna Handen

Foljande volontéarer vantar pa ditt samtal:

Anita Gustavsson, 070-354 86 89

\\\ Bjorn Zetterstrom, 073-68 00 07

Carlo Taccola, 070-798 24 48

Claus Trolle, 070-290 20 85

Inga-Britt Back, 070-680 80 46

Kennet Jonsson, 070-215 21 40

Margaret Wegler, 076-711 01 64

Marie-Louise Allo, 073-775 41 23

Solveig Osterberg, 073-359 92 34

Stina Glad, 070- 269 95 78




Fasta, aterkommande aktiviteter

b . 7
41 AN ™ - variokal pa Parkvagen 41

kallas darfor for 41:an. Det ar var samlingspunkt
och det ar har de flesta aktiviteterna utgar fran.

Vill du vara med eller kanske komma och prova pa
nagot? Hor av dig till kontaktpersonen for respek-
tive aktivitet.

Allsang

En mandag/manad. Passar alla. Datum finns i
kalendern.

Kontaktperson: Monica Nyqvist, 070-293 88 63
msndator@hotmail.com

Bokcirkel

En mandag/méanad. Datum finns i kalendern.
F.n. ar bokcirkeln fullsatt.

Kontaktperson: Carina Skoogberg, 070-212 35 84
carina.skoogberg@telia.com

Boule

Mandagar och torsdagar

10.00-12.00 aret runt.

Kontaktperson: Nils Holst, 070-928 19 30

Promenader/vandringar —
Uppehall: 24/12 och 31/12

Tisdagar 10.00-ca.12.00 inkl. fikapaus
Samling utanfor 41:an. Ta med eget fika.
Kontaktpersoner: Anette och Kenneth Ekman,
073-677 02 27.

Fotocirkel

En tisdag/manad. Datum finns i kalendern.

F.n. ar gruppen fullsatt. Men hor garna av dig till
john-erik.stromgren@telia.com om du vill koa till en
plats.

Engelsk konversation

En mandag/manad.

Kontaktperson: Margaret Wegler, 076-711 01 64
meg.sep20@gmail.com

Kulturgruppen

Kulturgruppen i nuvarande form upphér 31/12.
Kontaktperson har varit Marja Hansson,
070-323 79 05, marja.hansson@hotmail.com

Pub-kvallar - \\i#eis fran 250101
Datum finns i kalendern.

Kostnad: for mat och 1 glas vin/6l.
Anmalan till: Carina Skoogberg, 070-212 35 84
eller carina.skoogberg@telia.com,

Cykling — uppehall till april

Onsdagar 10.00. Start vid 41:an. Vi cyklar med
eller utan ledare och sa lange vadret tillater.
Kontaktperson: Nils Holst, 070-928 19 30

Lugna promenader — passar alla
Varannan onsdag 13.00-ca.14.00. Datum finns i
kalendern. Start utanfor 41:an. Avslut med fika —
pa kondis eller eget. Vid regn/snostorm staller vi in.
Kontaktperson: Kerstin Tideman, 070-654 60 10

Dart

En —tva kvallar/manad 18.00. Datum finns i
kalendern.

Kontaktperson: Benny Nilsson, 070-735 71 90

Manadsmoten — [EE fran 250101

En gadng/méanad i S:t Eskils kyrka. Datum finns i
kalendern. Anmalan kravs.

Kostnad: som inkluderar underhallning/infor-
mation samt kaffe&smorgas.

Kontaktperson: Kennet Jonsson, 070-215 21 40 alt
kennetjonsson7@gmail.com

Bordtennis — uppehall 11/12-13/1
Tisdagar 18.00-20.00

Mjuk och trevlig motion som passar bade kvinnor
och mén och saval nyborjare som mer vana.
Racket finns att lana.

Kontaktpersoner: Arne Danielsson, 073-020 92 35
Tony Eknert, 072-714 22 22

Inger Danielsson, 070-352 64 75

Séllskapsbridge

Onsdagar 09.30-12.30

Kontaktperson: Taisto Hukkanen, 070-721 81 78
hukkanen.taisto@hotmail.com

Tavlingsbridge

Torsdagar 12.30-16.45

Kostnad 20 kr/deltagare — géarna via Swish
Kontaktperson: Lennart Wilén, 070-750 74 56
wilenlx@gmail.com. Anmalan kravs - gors
parvis
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Fasta aterkommande aktiviteter,
fortsattning:

Bingo

En fredag/méanad. Datum finns i kalendern
Kostnad: 25 kr/bricka som gatr till vinsterna. Fyra
spel varje gang.

Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78

Canasta

Lordagar 13.00-16.00

Kortspel for saval nyborjare som mer vana spelare.
Du som vill lara dig far hjalp med spelregler osv.
Kontaktperson: Inger Danielsson, 073-802 20 24

Rams

Varannan sdéndag 13.00-15.00. Datum finns i
kalendern.

Kortspel fér 2-5 deltagare med enkla regler.
Kostnad: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna.
Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78

Cafée 41:an

Varannan séndag 13.00-14.30 bjuder féreningen
pa fika i 41:an. Kom och umgas under latta former.
Datum finns i kalendern.

Ovriga hostaktiviteter i 41:an:

Nedanstaende aktiviteter ar under planering. In-
bjudan kommer via e-post alternativt SMS till
dem som saknar e-post.

Luciafirande

Som vanligt bjuder vi in till Lucia-fika och allsangs-
gruppen bjuder pa stamningsfull sang. Inbjudan
kommer via e-post alternativt via SMS till dem som
saknar e-post.

Fira julafton i gemenskap

Vi planerar att bjuda in till julfirande i gemenskap.
Dock pagar planering i skrivande stund. Inbjudan
kommer via e-post/SMS forutsatt att vi hittar fler
som kan hjalpa till. Saknar du e-post/SMS gar det
bra att kontakta nagon i styrelsen.

At nyarslunch tillsammans
Vi dukar upp en enklare nyarslunch i 41:an. Mer
information och inbjudan kommer via e-post/SMS.

Tonkowr
NfS J’ l
Diktat av:

Anita Sahlin
2009-10-02

Julen kommer narmare for varje dag som gar,
nyss tyckte jag precis det hade varit var.

Fast sommar och host ar ju ocksa redan éver
och jag har satt spratt pa mina sista klover.

Jag minns tillbaka nar jag var liten,

min mamma var sa trétt och alldeles utsliten.

Det var s manga saker som hon skulle hinna:
laga mat at atta ungar. Sa vi blev métta och stinna.

Sen skulle det skuras, fejas och dammas

allt sddant jobb, det var ju mammas.

En karl kunde inte ens sopa ett golv

men allt maste goras innan klockan slog tolv.

Och varje ar sa skulle koksgolvet malas

kvallen innan julafton, och det fick inte snalas.

Vi barn var sa nyfikna vilken farg det blev i ar
och fargen skulle torka. Sa det inte blev nat spar.

Detta skulle géras nar vi barn kom till ro

allt maste funka det fick vi ju tro.

For Julen var ju redan morgonen darpa

och i hornet i "’kammarn” skulle julgranen sta.

Och mamma hon pynta sa fint infor julen

med glitter i fonster till Rudolf med mulen.
Tomten kanske kom med paket till oss

och Tomten kande alla. Det var mamma forstas.

Det kénns ganska vemodigt att tanka tillbaka
hur annorlunda det var, man bérjar nasta skaka.
Nu for tiden sa hjalps ju alla at

det underlattar mycket, och spar mangen grat.

A visst ar det underbart nar det &r jul
Familjen traffas och vi har ganska kul
Men vackrast av allt ar &nda advent
sarskilt nar forsta ljuset man tant

Det blir mycket ljusare och lattare att leva
man glads at det vackra sa "6gona skeva”
Och snart sa firar vi julen igen

GOD JUL till ALLA och glém ingen van.



Ovriga evenemang: kultur, utflykter, m.m. OBS! Anmalan &r alltid bindande

16 januari

Postmuseum

Torsdag den 16/1 kl. 12.00 far vi guidning av det nyoppnade Postmuséet. Du far hora
en berattelse om postens, frimarkets och kommunikationens utveckling, en nastan 400
ar lang historia! Efter visningen som tar ca 1 timme samlas de som vill i restaurang
AVI i muséets vackra atrium fér en lunch eller fika, som var och en betalar sjalv.
Anmalan: tidigast 16 december till Marja Hansson, 070-323 79 05 eller till
marja.hansson@hotmail.com

Kostnhad: 100 kronor for intrade och guidning. Betalning sker senast fem dagar efter
bekraftad plats till Handenseniorernas Swishnr: 123 383 16 82, skriv "Postmuseum” i
meddelandeféltet. Du kan ocksa betala via plusgiro: 424 25 18-1, skriv Postmuseum
och ditt namn i meddelandeféltet.

Adress: Lilla Nygatan 6, Gamla Stan.

Max. antal 25 personer.

12 februari

K.A. AlImgren Sidenvéaveri & Museum

Onsdag den 12/2 kl. 12.00 far vi en timmes visning av sidenvaveriet som ar det enda
annu aktiva sidenvaveri som finns kvar i Norden. Har kan sidentyger och band pa
originalmaskiner vavas i sin ursprungliga fabriksmiljo fran 1860-talet. | musei-butiken
hittar du bland annat sidensjalar och slipsar och siden pa metervara, men ocksa
bocker, magasin och vykort och - saklart - Sidenmuséets egen tvattval!

Anmalan: tidigast 12 januari till Marja Hansson, 070-323 79 05 eller till
marja.hansson@hotmail.com

Kostnad: 100 kronor for intrade och guidning. Betalning sker senast fem dagar efter
bekraftad plats till Handenseniorernas Swishnr: 123 383 16 82, skriv "Siden” i
meddelandefaltet. Du kan ocksa betala via plusgiro: 424 25 18-1, skriv "Siden” och ditt
namn i meddelandefaltet.

Adress: Repslagargatan 15 A

Max. antal 25 personer.

12 Mars

Sparvagsmuséet

Onsdag den 12/3 kl. 12.00 besoker vi det nydppnade Sparvagsmuséet som ligger i
nyrenoverade Gasverket i Norra Djurgardstaden. Vi far en introduktion pa 20 minuter
och far en 6verblick 6ver muséets olika utstallningar och kollektivtrafikens historia -
fran rodderskor och hasttrafik till framtidens mojligheter och utmaningar. Muséet har 4
vaningar och mycket att se och upptacka. Nar man ar trétt i fotterna finns mojlighet att
samlas i caféet med stort utbud av bade mat och fika.

Anmalan: tidigast 13 februari till Marja Hansson, 070-323 79 05 eller till
marja.hansson@hotmail.com

Kostnad: 100 kronor for intrdde och guidning. Betalning sker senast fem dagar efter
bekraftad plats till Handenseniorernas Swishnr: 123 383 16 82, skriv "Sparvag” i
meddelandefaltet. Du kan ocksa betala via plusgiro: 424 25 18-1, skriv "Sparvag” och
ditt namn i meddelandeféltet.

Max. antal 30 personer.

15-16 April

OBS! Tidig
anmalan —
senast 10/1

Tvadagars busstur till shoppingparadiset Gekas i Ullared!

Gekas, detta omattligt populara varuhus i de vackra hallandska skogarna har utvecklat
orten till Sveriges storsta utflyktsmal och ett shoppingparadis for besokare i alla aldrar.
Avresa: med buss fran Handen 2025-04-15 (preliminar avgangstid ca 07.30)
Hemresa: 2025-04-16 (hemkomst ca 21.00).

Pris: 1675:- per person med del i dubbelrum. For enkelrum tillkommer 595:-

| priset ingar bussresa, 1 dvernattning inklusive frukost.

OBS! Tidig anmalan, senast 10 januari till Stina Glad, 070-269 95 78,

e-post: 086430829@telia.com_och delbetalning om 500 kronor 10 dagar efter
anmalan till researrangdren Rolfs Flyg&Buss.

Vi gor resan tillsammans med andra SPF féreningar.

6
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Tog platserna slut innan du hann boka?

Vi har markt att platserna till flera av vara aktiviteter och utflykter snabbt fylls. Det &r i sig roligt att vart
utbud &r sa populart men samtidigt ar det ndgra som blir besvikna 6ver att inte fa plats. Kommande
aktiviteter och utflykter annonseras alltid i tidningen. Tillkommande aktiviteter skickas ut via e-post/SMS.

Fortur till nasta

Du som inte fick plats pa en aktivitet kommer att erbjudas en plats pa nasta tillfalle. Erbjudandet galler
endast narmast foljande tillfalle forutsatt att aktiviteten ordnas vid flera tillfallen.
Exempel: Du anmaler dig till en pub-kvall och far veta att det ar fullt. Du erbjuds plats pa nasta pub-kvall.

Nar ska jag betala och hur?

Det framgar av respektive aktivitet om du maste
anmala dig eller inte. "Anmalan kravs” innebar att
du forst maste hora av dig till kontaktpersonen for
aktiviteten for att fa reda pa om det finns plats. Nar
du fatt din plats bekréaftad kan du betala ev. avgift.
Det racker med andra ord inte att bara betala och
tro att du ar anmald. Anmal = Bekréaftad plats >
Betala = Delta.

Betalning ska ske omgaende eller senast inom
fem dagar efter bekraftad plats eller det datum
som framgar av inbjudan.

Foljande betalningsalternativ finns:

1. Forbetalning via Swish (senast fem dagar
efter bekraftad plats eller det datum som
anges i inbjudan) till nr: 123 383 16 82.

OBS! Ange vilken aktivitet det géller i medde-
landefaltet.

2. Forbetalning via internetbank (senast fem
dagar efter bekraftad plats eller det datum som
anges i inbjudan) till plusgiro: 424 25 18-1.
OBS! Ange ditt namn och vilken aktivitet det
géaller i meddelandefaltet

3. Kontant betalning "vid dérren”: i undantags-
fall. Vi tar inte emot mynt utan endast sedlar.

4. Betalning med handskrivet inbetalningskort
senast 5 dagar efter bekréftad plats till plusgiro:
424 25 18-1. OBS! Ange ditt namn och vilken
aktivitet det galler, i meddelandefaltet.

Vid betalning via Plusgirot

For att underlatta for oss som prickar av deltagare
och for att undvika onddiga koer vill vi be dig som
betalar till féreningen via plusgiro att gora betal-
ningen senast fem dagar efter anmalan (alt. det
datum som anges i inbjudan) och att ange ditt namn
samt vilken aktivitet och datum som avses — géller
oavsett om du betalar via internetbanken eller fyller i
ett inbetalningskort for hand.

Det gar att betala pa flera olika satt - men vi
ser helst att du - om majligt - gér det med
Swish till foreningens nr 123 383 16 82.

Avboka!

Skulle du av nagon anledning fa forhinder - glom inte
att avboka din plats. Ofta har vi en vantelista for dem
som inte fick plats och kan da fylla din plats med
nagon annan. Ev. aterbetalning sker enligt foljande:

- aterbud som lamnas senast 24 timmar innan
aktivitet berattigar till aterbetalning av ev. avgift/
kostnad. Om arrang6r har andra avbestallnings-
villkor, géller dessa.

- akut sjukdom samma dag som aktivitet, berattigar
ocksa till aterbetalning av avgift/kostnad.

- aterbud som lamnas mindre &n 24 timmar innan
aktivitet kan vi tyvarr inte aterbetala.




Alla har sin historia..... Lollo berattar

Jag traffade Marie-Louise Allo —
kanske mest kind som ”Lollo” —
for att fa hora lite om hennes
historia. Lollo har verkligen inte
fotts med silversked i munnen,
trots ett liv p4 Ostermalm.

Har berattar hon ©6ppenhjartigt
om bade tunga, men ocksa fina
stunder.

Lollo vaxte upp i en lagenhet om 3 rok pa Ostermalm. Dar
bodde hon med sin ensamstdende mamma som var
valdigt strang och krévande.

"Jag gick p& Lyceum — en skola for flickor. Dar gick
ocksa Haga-sessorna tva dagar i veckan for att ha fysik
och kemi eftersom det inte fanns nagra laboratoriesalar i
Franska skolan, dar de gick ovrig tid.

Jag kénde mig ofta ensam och satt och pratade med
mig sjalv i spegeln, sager Lollo. Jag fick inte ta hem nagra
kamrater efter skolan och heller inte svara i telefonen utan
fick halla mig i min lilla vra i matrummet som var min plats
i lagenheten. Mamma kravde att jag skulle hjalpa till
hemma bland annat med att mangla lakan och att laga
mat.

Vem som var min pappa vagrade hon beratta. Nar
jag var i 14-arsaldern fick jag hjalp av prasten i forsam-
lingen att leta ratt pd pappa. Jag vagade inte kontakta
honom sjalv s& jag bad min moster om hjalp och det var
ocksa hon som féljde med till mitt forsta mote med pappa.
Vi sags nagra ganger men det rann ut i sanden — vi hade
inte s& mycket gemensamt.

Med tiden tréffade mamman en ny man med vilken hon
fick tva barn, och Lollo fick en bror och en syster. Systern,
Pia, blev sjuk och hamnade tidigt pa infektionssjukhus dar
hon fick stanna lange. Nar hon kom hem igen kunde hon
varken ga eller tala. Hon var rullstolsburen hela livet men
talet blev med tiden béttre.

"Pia och jag hade alltid en bra relation. Hon tyckte
mycket om Lasse Berghagen sa till hennes 60-arsdag
beslot jag mig for att forsoka fa tag i honom. Efter manga
entragna samtal fick jag sa tag i hans fru och kunde boka
in honom till Pias 60-arsfest. Oj vad 6verraskad hon blev!”

Mammans nya man arbetade som ingenjor. Han foérsking-
rade pengar fran arbetsplatsen och démdes till ett langre
fangelsestraff.

"For att skyla dver detta, skickades jag till England for
en manads sprakstudier. Nar jag var hemma igen minns
jag att vi tog bussen nanstans i Sverige for att halsa pa
honom i fangelset. Det var ingen trevlig upplevelse for en
tonarsflicka.

Tryggheten fanns pa Musko

Mamman hade ett sommarstalle p& Musko, ett fint hus
med sjoutsikt. En sommar nar Lollo var i 20-arsaldern fick
hon syn pa en kille som akte runt paA MC pa 6n. Intresse
uppstod och de blev ett par. Lollo

och hennes blivande man ville ha ett litet brollop men
mamman hade andra planer:

"Mamma skulle absolut stalla till med ett stort bréllop med
manga gaster och det skulle ske i Musko kyrka. Kladkoden
var frack och langt ifran det enkla brollop jag ville ha. Men i
och med vigseln fick jag en svarmor. Hon var mammas totala
motsats: 6dmjuk och snall. Vi kom bra dverens.

Jag och min man flyttade till var forsta gemensamma lagen-
het — en 2:a pa Bordsvagen 49 i Gubbéangen. Vi flyttade f.6.
in samma dag som John F Kennedy blev skjuten. Efter ett tag
flyttade vi vidare och hyrde 6vervaningen pa en villa i Brottby.
I lagenheten under oss bodde en kand skadespelare: Kerstin
Andersson, mer kédnd som Kim Anderzon. Vi umgicks lite och
hade trevligt ihop.”

Barn och arbete

"Min man och jag fick tre barn tillsammans — en dotter och tva
soner. Nar barnen var sma var jag hemma. Jag drygade ut
kassan med att ha dagbarn.

Som barn var min drém att bli sjukskéterska och jag bérjade
plugga till det, men mammas krav gjorde att jag gav upp den
drdmmen. Men min tur kom — nér barnen blev stérre utbildade
jag mig till larare i livsmedelskunskap. Jag fick jobb pa
Kristinebergs slott, en skola som utbildade restaurangperso-
nal. Dar trivdes jag verkligen bra.

S& smaningom fick jag jobb som hemkunskapslarare pa
Fredrika Bremer-skolan dar jag var kvar tills jag gick i pension

Efter 32 ar skilde vi oss, jag och min man, men vi hade en
néara och fortsatt fin kontakt. Tyvarr gick han borti en bilolycka
for ett antal ar sedan.

Ordférande och ”Bambi pa hal is”

"En dag ringde en granne pa dorren och ville varva mig till
styrelsen i SPF. Jag sa nej. Men grannen gav sig inte sa latt
utan Overtalade mig till att hoppa pa uppdraget. Och helt
plétsligt var jag ordférande i SPF Handen! Aret var 2006. Jag
kande mig verkligen som Bambi pa hal is. Allt var nytt men
anda spannande. Pa den tiden hade foéreningen bara liten
verksamhet.

Jag startade upp pub-afton som blev en succé. Vi hade ko
utanfor och tilltugget tog slut, men kul hade vi! Jag var ocksa
med om att starta vinprovningar dar vi lanade in en somme-
lier. Cocktailpartyn, modevisningar och matlagningskurs for
man var andra aktiviteter som jag var med och drog igang.

Numera &r jag ledamot men ocksa deltagare i flera aktivi-
teter, t.ex. pa olika utflykter och resor och sa spelar jag dart.
Bridge har ocksa varit en rolig aktivitet.

Till sist frdgar jag Lollo vad SPF Seniorerna Handen har betytt
fér henne och hon svarar:

"Jag har alltid kant mig behévd och uppskattad! Jag har fatt
kontakt med manga méanniskor och nar jag ska ga till centrum
tar det lang tid da jag alltid traffar sa manga att prata med”

Text: Eva Landelius, Foto: Privat



Axplock av hostterminens aktiviteter

=

Tavlingsbridgen

Vi &r ett litet sammansvetsat gang pa 20 till 28 spelare som traffas varje
torsdagseftermiddag. Vi spelar tavlingsbridge dar alla méter alla.

Spelet tar ca. fyra timmar och vi gor en paus for fika.

Resultatet ar inte det viktigaste utan mer att vi har en trevlig stdmning och
gemenskap.

Vill du ocksé vara med? Vi valkomnar nya deltagare och dnskar alla
hjartligt valkomna. Man maste dock anméla sig parvis. Aven om du inte har
nagon spelpartner kan du anmala intresse. Kanske gor nagon annan
likadant och da kan vi erbjuda er bada en plats.

Text och foton: Lennart Wilén

Sondagsfikat i 41:an &HKA Q"
Varannan séndag kommer ca. 20-25 medlemmar till Parkvéagen 41 for att fika och : :
umgas en stund. Foreningen bjuder pa kaffe och bulle och nagra av vara ovarder- ‘.@ ' ...

liga funktionarer turas om att halla i tradarna med att handla, ladda kaffebryg- i
garna, skara upp kaffebrod, duka och servera.

Funktionarsgruppen har nyligen utokats och numera ingar aven Anette Ekman
och Doris Bergstrom.

| Dartspelarna kastar vidare

~ Under hésten har vi haft atta traffar. Manga av
deltagarna har blivit riktigt vassa pa pil-kastning

. och traffar nastan alltid ratt. Darten erbjuder bade
en harlig tavlingsnerv men ockséa en stor social
samvaro. Vi kastar pil och tar sen en véalbehovlig
paus da vi ater korv, tar ett glas och umgas.
Hostterminens sista dartkvall ar den 11 december
da vi har Grand final med lite extra allt.

, Nisse, Arne, Danne, Peter och Benny tackar for
b i &r och hélsar b&de gamla och nya pilkastare
valkomna under 2025.

Text: Benny Nilsson, foto: Eva Landelius

Allsang med Monica
En gang i manaden samlas sangglada Handenseniorer
i 41:an och sjunger av hjartats lust. Monica Nyqvist tar
ton och det kan vara allt fran Ronnerdal till Lilla froken
Fraken och Flottarkarlek; allt lika roligt. Efter en halv-
timme blir det fika och ofta med Monicas hembakta
Allsangskaka!

Vi har sjungit bade pa Nationaldagen och till Lucia
och det enda som saknas nu &r nagra mansroster.

Men plats finns for fler, s& valkommen att vara med!
Text och foto: Marja Hansson




Funktiondrsmote

Det var hog stamning pa funktionarsmotet nar alla
fick i uppdrag att diskutera hur vi kan utveckla aktivi-
teterna. Vi sammanstéllde de férslag som kom upp
och styrelsen tar med sig den och ska diskutera
vidare for att se vad som ar majligt att genomféra.
Dagen avslutades med gemensam middag i
Haninge Centrum.

Text och foto: Eva Landelius

Resumé fran Resegruppen:

September:

e HOstens stora SPA-resa, som blev en fulltraff,
gick till Parnu i Estland 24 — 30 september.
Onskemal finns redan om att reprisera resan.

Oktober:

e Den 8 oktober fick vi smak av lite flard nar vi
bestkte modevisningen hos Milanius Woman i
Hammarby Sjostad.

e Tisdagen den 15 oktober hade de medlemmar
som inte deltagit tidigare mojlighet att félja med
pa en guidad kommunresa med buss och efter-
féljande lunch i Vegabaren.

November:

e Tisdagen den 12 november fick vi guidning pa
VRAK-muséet pa Djurgarden och fick hora om
allt spannande om de vrak som ligger pa Oster-
sjons botten.

December:

e Aret avslutades med kombination av musik och
mat: Sondagen den 1 december fick vi vara med
om en fantastisk adventskonsert i Bla Hallen pa
Stockholms Stadshus foljt av ett dignande
julbord pa Viking Glory.

For Resegruppen
Marja Hansson, Stina Glad
och Harriet Karlsson

Kulturgruppen 2024

Kulturgruppen med ca. 30 deltagare har traffats en
gang i manaden med varierande programinnehall:

Januari:

"Fonstret mot himlen” - om S:t Eskils kyrkas glas-
fonster (bildspel av Marja Hansson)

Februari:

Albertus Pictors méalningar i Osmo kyrka
(Bildspel av Marja Hansson)

Mars: "Handen som jag minns det”

(Tommy Simonsen och Gunnar Borg berattar
och visar bilder ur sin bok)

April:

Teaterbesok pa RoJteatern: "En midsommar-
nattsdrom”

Maj:

Bussutflykt till Osmo kyrka med guidning + lunch
September:

Christina Hassila berattar om HaningeKonstna-
rer och Galleri Kyrkskolan.

Oktober:

Martin Ahlsén, smed och chef foér Handens
Museum, berattar om Smideskonst.

November:

Om en 6sterhaningemalare

(bildspel av Marja Hansson)

December:

Julavslutning med tillbakablick och lite mat

Kulturgruppstraffarna kommer att pausas tills
vidare, men vi hoppas forstas pa fortsattning i nagon
form under 2025.

S

tort tack till alla er som kommit och lyssnat under

aren halsar

Marja Fansson
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Haningedagen

Aven i &r deltog vi pd Haningedagen. Till hoger ses tre av oss
som stéllde upp under dagen: Lennart Wilén, Rose-Marie

s Mansnerus och Kennet Jonsson. Precis som tidigare ar hade vi
. en tavling som lockade manga besokare att forsoka gissa vad
matkassen kostar. Svaret &r 501,20 kr och en kvinna lyckades
pricka nastan exakt och vann darmed innehallet i kassen.
Syftet med dagen var att marknadsfora oss och locka nya medlemmar vilket vi

ocksé lyckades med.
Text: Eva Landelius

Vinprovning med mat

| november provade vi sex olika viner i kom-
bination med mat.

En riktigt lyckad kvall dar 39 medlemmar
intresserat deltog.

Text och foto: Carina Skoogberg

Varierat program pa hostens manadsmaoten

Hostens forsta manadsmote bjod pa information fran Nordea och handlade bland annat om sparande
och banksékerhet.

| oktober kom Tommy Ldbel swing band tillbaka och underhéll med svéangig musik

Novembers manadsmote bjod pa forelasning om Brannvinskungen Lars O Smith. Forelasningen holls av
hans barnbarns barnbarn Rozita Auer.

Terminsavslutningen i december bjod pa medryckande musik av Daniel Yngwe.
Text: Eva Landelius

Styrelsen, sammantrader sista tisdagen varje manad, och bestar f.n. av:

Roll Namn Telefon e-post

Ordférande Rose-Marie Mansnerus | 073-850 33 24 | rosemariemansnerus@gmail.com
Vice ordférande Marja Hansson 070-323 79 05 | marja.hansson@hotmail.com
Sekreterare Kennet Jonsson 070-215 21 40 | kennetjonsson7@gmail.com
Kassor Thomas Olausson 070-491 31 49 | thomas.lg.olausson@gmail.com
Ledamot Marie-Louise Allo 073-775 41 23 | allomarielouise@gmail.com
Ledamot Eva Landelius 070-224 19 30 | eva.landelius@gmail.com
Ledamot Lisbeth Lange 070-649 47 11 | lisbethlange@outlook.com
Ledamot Carina Skoogberg 070-212 35 84 | carina.skoogberg@telia.com
Ledamot Claus Trolle 070-290 20 85 | claustrolle52@gmail.com
Ledamot Lennart Wilén 070-750 74 56 | wilenlx@gmail.com
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DECEMBER 2024

Dag Datum | Tid Aktivitet
o .

M a 9 13.00-14.30 | Bokcirkel —f.n. fullsatt

' Fotocirkel
TI 10 11.00-3.00 Intresseanmalan till: john-erik.stromgren@telia.com
O n 1 1 16.30 Dart — terminsavslutning
Fr 13 13.00-14.30 | Lucia-firande med fika och lussebulle. Allsingskdren sjunger
T| 17 15.00-17.30 | Kulturgruppen Julavslutning - f.n. fullsatt.

i Lugna promenader. Passar alla, aven for dig som anvander

On 18 13.00-14.00 kryckkappar eller rollator. Vid regn/sndstorm stéller vi in.
SO | 22 |13.00-14.30 | séndagsfika — foreningen bjuder pa fika

I .30-14. ullunch — se separat inbjudan via me;j

12.30-14.30 | Jull h bjud I/SMS

T

Nyarslunch — se separat inbjudan via mejl/SMS
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JANUARI 2025

b1 De aktiviteter som aterkommer varje vecka ar inte med i kalendern utan finns beskrivna pa sid
e 4-5. Aktiviteter kan tillkomma eller andras — s& ha koll pa sarskilda utskick.

Datum | Tid Aktivitet
7 13.00-15.00 | Manadsmote: Anneli Lindberg, demenssjukskoterska
13 13.00-14.30 | Bokcirkel —f.n. fullsatt
Fotocirkel
14 13.00-15.00 1| iresseanmalan till: john-erik.stromgren@telia.com
14 18.00-20.00 | Bordtennis: terminsstart
Lugna promenader. Passar alla, aven for dig som anvander
O n 15 13.00-14.00 kryckkappar eller rollator. Vid regn/sndstorm stéller vi in.
On 15 18.00 Dart: terminsstart
TO 16 12.00 Postmuséum
SO | 19 |1300-1430 |ssndagsfika - foreningen bjuder pa fika
Q i Engelsk konversation (terminsstart)
Ma 20 13.00-14.00 Anmalan till Margaret: meg.sep20@gmail.com
Ti | 271 |13.00-1500 |HLR-utbildning - fullbokad
Pub-kvall
On 22 17.00 Anmalan till Carina: carina.skoogberg@telia.com
Fr | 24 |1300-16.00 |Alfsrelasning
SO 26 13.00-15.00 | Rams - ett kortspel for alla
o o
Ma | 27 |1300-14.00 |Allséng
. Lugna promenader. Passar alla, &ven for dig som anvander
On 29 13.00-14.00 kryckkappar eller rollator. Vid regn/snodstorm stéller vi in.
On | 29 |1s00 Dart
Fr | 31 |13001500 |Bingo

Spara pengar — fa rabatt hos lokala foretag i Haninge:

e Briel ger dig 10% pa ditt kladkop, 076-819 69 00

e Harsalong 136 pa Kallvagen ger dig hela 30% rabatt pa alla behandlingar kl. 9-18 mandag-
fredag, 08-777 28 22

e Din Syn Vasterhaninge Optik ger dig 50% pa synundersokning, 08-500 103 26

e Kemtvatt och skradderi i Haninge C och Midgardsvagen 8, ger dig 10% rabatt,

e (08-777 49 19, 070-719 21 90

e Viva Veteran ger dig 10% pa alla hushallsnara tjianster. Las mer pa www.vivaveteran.se eller
kontakta dem pa kontakt@vivaveteran.se.
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FEBRUARI 2025

Tid

Aktivitet

13.00-14.30

Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika

13.00-15.00

Arsméte: Kallelse —se sid. 16 i tidningen.

13.00-15.00

Rams — ett kortspel for alla

13.00-14.30

Bokcirkel — f.n. fullsatt

11.00-13.00

Fotocirkel
Intresseanmalan till: john-erik.stromgren@telia.com

13.00-14.00

Lugna promenader. Passar alla, aven for dig som anvander
kryckkappar eller rollator. Vid regn/sndstorm stéller vi in.

12.00

K.A. Almgren Sidenvéaveri & Museum

18.00

Dart

13.00-16.00

Beredskapsutbildning

13.00-14.30

Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika

13.00-14.00

Engelsk konversation
Anmalan till Margaret: meg.sep20@gmail.com

17.00

Pub-kvall
Anmalan till Carina: carina.skoogberg@telia.com

13.00-15.00

Rams — ett kortspel for alla

13.00-14.00

Allsang

13.00-14.00

Lugna promenader. Passar alla, aven for dig som anvander
kryckkappar eller rollator. Vid regn/sndstorm stéller vi in.

18.00

Dart

13.00-15.00

Bingo

Swishnr: 123 383 16 82
Plusgiro: 424 25 18-1



file:///D:/Handensenioren/2024/john-erik.stromgren@telia.com
mailto:meg.sep20@gmail.com
mailto:carina.skoogberg@telia.com

MARS 2025

Dag | Datum | Tid Aktivitet

SO 2 13.00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika.

T| 4 13.00-15.00 | Manadsmote: Simon Stalspets underhaller med rock/visor

o
M a 10 13.00-14.30 | Bokcirkeln — f.n. fullsatt
' Fotocirkel
TI 1 1 12.00-14.00 Intresseanmalan till: john.erik.stromgren@telia.com
On 12 12.00 Sparvagsmuséet
i Lugna promenader. Passar alla, aven for dig som anvander

On 12 13.00-14.00 kryckkappar eller rollator. Vid regn/sndstorm stéller vi in.
On!| 12 |00 Dart

SO | 16 |13.00-14.30 | Sondagsfika - foreningen bjuder pa fika

Q Engelsk konversation
M a 17 13.00-14.00 Anmalan till Margaret: meg.sep20@gmail.com
Pub-kvall

On 19 17.00 Anmalan till Carina: carina.skoogberg@telia.com

SO 23 13.00-15.00 | Rams - ett kortspel for alla

i Lugna promenader. Passar alla, aven for dig som anvander

On 26 13.00-14.00 kryckkappar eller rollator. Vid regn/sndstorm stéller vi in.
On!| 26 |00 Dart

Fr | 28 |13.00-15.00 | Bingo

S . 30 13.00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika

O ' ' Anmalan: behévs inte
o
Ma | 31 |1300-14.00 | Allsang
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KALLELSE TILL ARSMOTE | SPF SENIORERNA HANDEN

Samtliga medlemmar i SPF Seniorerna Handen kallas harmed till ordinarie arsmote

Tid: den 4 februari 2025 kl. 13.00
Plats:  S:t Eskils kyrka, Runstensvagen 14 i Handen.

Arsmétet inleds med en minnesstund i kyrksalen éver de medlemmar som avlidit under
aret. Sang av Dur- och mollkoren.

Foljande handlingar kommer att finnas tillgangliga pa arsmotet men kommer ocksa att
kunna hamtas pa foreningens expedition, Parkvagen 41, den 21 januari kl. 11.00-12.00.

e FOredragningslista/dagordning

e Styrelsens verksamhetsberattelse 2024

e Resultat- och balansrékning for 2024

e Forslag till verksamhetsplan 2025

¢ VValberedningens forslag till styrelseledamoéter fér 2025
e Styrelsens forslag till funktionarer for 2025

Motioner

Har du ett forslag eller fraga du vill fa behandlat av arsmétet maste du senast den
6 januari 2025 lamna det skriftligen till styrelsen — antingen i féreningens brevlada,
Parkvagen 41 eller via e-post handen@spfseniorerna.se

Valkommen till arets viktigaste mote!

Styrelsen for SPF Seniorerna Handen

Nasta nummer av Handensenioren kommer ut i mars.

Utgivare: SPF Seniorerna Handen Organisationsnummer: 812401-0979
Adress: Parkvagen 41, 136 38 Handen e-post: handen@spfseniorerna.se
Ansvarig utgivare: Rose-Marie Mansnerus Redaktor: Eva Landelius
Facebook: Facebook.com/handenseniorerna Webbsida: www.spfseniorerna.se/handen
Plusgiro/Swish: 424 25 18-1. Swish: 123 383 16 82 Tryckeri: STEMA Specialtryck AB
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