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Hosten ar har! Och med den startar
alla vara aktiviteter igen.

Forutom de fasta aktiviteterna som
aterkommer varje/varannan vecka
eller manad sa kommer vi ocksa ha:

= Livsnara samtal — dar en
grupp traffas vid 10 tillfallen
under hosten for att ta del av
varandras berattelser.

» Tjejtraff — vi dukar upp nagot
gott och pratar om allt och inget

» Grabbtraff — favorit i repris.

Kontaktuppgifter till styrelsen:

Roll Namn Telefon e-post

Ordférande Eva Landelius 070-224 19 30 | eva.landelius@gmail.com

Vice ordférande Marja Hansson 070-323 79 05 | marja.hansson@hotmail.com
Sekreterare Kennet Jonsson 070-215 21 40 | kennetjonsson7@gmail.com
Kassor Thomas Olausson 070-491 31 49 | thomas.lg.olausson@gmail.com
Ledamot Lisbeth Lange 070-649 47 11 | lisbethlange@outlook.com
Ledamot Carina Skoogberg 070-212 35 84 | carina.skoogberg@telia.com
Ledamot Claus Trolle 070-290 20 85 | claustrolle52@gmail.com
Ledamot Lennart Wilén 070-750 74 56 | wilenlx@gmail.com
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Ordforandes tankar och funderingar &

Lagom. Ett typiskt svenskt uttryck som passar bra i de flesta sammanhang.
Men! Vad hande med lagom varmt? Det hade jag 6nskat mig. Sommaren
inleddes med ganska svalt vader och jag hade nastan gett upp hoppet om en
varm och skén sommar. Men sa slog det om och det blev riktigt, riktigt varmt.
Lange. Fragar du mig sa skulle jag nog saga att det var pa tok for varmt for att
vi seniorer skulle ma som bast. Sen slog det om igen och da drabbades delar
av landet av skyfall. Varfor kunde det inte bara vara - lagom?

Vi har anda haft mdjlighet att tanka D-vitamin for att klara den moérkare
perioden som nu star for dorren. Hosten kan vara fantastisk. Sprakande farger innan traden staller
om till vintervila, hdg luft som goér det latt att andas men framfér allt — foreningens alla aktiviteter drar
igadng. Det mesta ar sig likt sen tidigare, men vi har tva nya aktiviteter: Livsnara samtal, som kor
igang i oktober under ledning av Margaret Wegler. Jag ar évertygad om att ni som anmalt er
kommer att bade fa lyssna men ocksa bli lyssnade till och att ni tillsammans far ta del av manga
spannande historier. | oktober kommer nasta nyhet — en tjejtraff dar mat och prat star i fokus.

Trots "NODROP” i arets tva forsta nummer av tidningen sa ar det ingen som nappar pa vare sig
uppdraget med att avlasta mig med tidningen eller rollen som kassor. Fyller tidningen nagon
funktion? Ja, det tror jag. Darfér hoppas jag att nagon hor av sig eller kan tipsa om nagon tankbar
kandidat. Annars riskerar vi att tidningen i framtiden endast kommer besta av kalendern. Men det
kanske racker?

Foreningen maste ha en kassor! Thomas, var nuvarande kassor, avgar vid arsmotet 2026 sa det ar
verkligen hog tid att hitta hans ersattare. Valberedningen jobbar med sdkandet. Om det ar du eller
om du kanner nagon som skulle passa for detta sa ta kontakt med nagon av valberedarna: Nils
Holst, Arne Lofgren eller Benny Nilsson eller skicka ett mejl via handen@spfseniorerna.se sa ser jag
till att det nar valberedarna. Tveka inte — hor av dig med fragor eller annu hellre — stall upp.

Ett annat "nédrop” ar att vi behdver bli fler som hjalper till att arrangera pub-kvallar. Las mer langre
fram i tidningen.

Nytt lottpris
Styrelsen tog i varas beslut om att fran och med september héja priset pa lotterna som saljs vid
pubar och manadsmoten. Las mer pa sidan 10.

Haningedagen 13 september

Aven i &r kommer vi att delta pa Haningedagen. Vi kommer att ha ett talt dar vi ska marknadsféra
oss och férhoppningsvis fa nagra fler nya medlemmar. Vi har tappat nagra medlemmar och maste
fylla pa med nya for att vi ska na vart mal om att ha 600 medlemmar. Kom garna forbi oss i taltet
och sag hej. Eller tipsa en van som kanske vill bli medlem. Den som gar med i oktober far resten av
aret gratis.

Gjort och ogjort

Langre fram i tidningen kan du ta del av korta sammanfattningar fran aktiviteter som genomforts
under sommaren. Som vanligt finns ocksa kalender fér hésten dar du hittar det som hittills ar
inplanerat bade i form av aktiviteter och utflykter samt program fér manadsmaotena resten av aret.

Valkommen till oss!

Slutligen 6nskar jag vara nya medlemmar Maria Stréom, Gullan Rydén, Hans Engman,

Lillemor och Goran Fridstrom varmt valkomna till oss. Jag hoppas att ni alla ska hitta nagot som
passar just er. Tveka inte att hora av dig till din fadder eller mig om du har fragor.

=
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Lisbeth tar emot din anmalan.

Det har ar Lisbeth. Hon ar en av oss i styrelsen och det ar numera oftast till
henne du anmaler dig nar du vill vara med pa nagon av féreningens aktiviteter.
Basta sattet att anmala sig ar att skicka ett SMS till henne pa nr 070-649 47 11.
Skriv vilken aktivitet som avses och ditt namn + ev. ytterligare namn om du
samtidigt anmaler nagon mer. Sa fort hon bekraftat att du/ni har en plats ar det
dags att betala — inte innan. Betalningsrutin finns pa sidan 5.

Ibland kan det hdnda att anmalan ska goras till nagon annan — men det framgar k

tydligt i respektive inbjudan.

Wisbeth Lange! &
: =/

Vi paminner samtidigt om att du ska uppge om du ar éverkanslig mot gluten/laktos sa att vi kan ta hansyn

till detta vid planering och inkdp.

Vi vill ocksa paminna om att anmalan INTE ska géras genom att besvara mejlutskicket fran SPF
Seniorerna Handen utan ska goras till den person som star angiven i respektive utskick.

Spara pengar — fa rabatt
hos lokala foretag i Haninge:

e Evas blommor i Haninge C ger dig 10%
08-777 86 63

e Briel, Runstensvagen 20, ger dig 10% pa
ditt kladkop, 076-819 69 00

o Malmens konditori ger dig 10% rabatt
alla dagar. Bragevagen 2, 08-777 79 40

e Harsalong 136 pa Kallvagen ger dig hela
30% rabatt pa alla behandlingar oavsett
dag/tid, 08-777 28 22. PS: de har aven en
del secondhand — dock utan rabatt.

¢ Din Syn Viasterhaninge Optik ger dig
50% pa synundersokning, 08-500 103 26

o Kemtvitt och skradderi pa Midgardsv 8,
ger dig 10% rabatt. 070-718 21 90.

For att fa dessa rabatter kravs att du visar upp
aktuellt medlemskort (papperskort eller i
mobilen). Ovanstaende uppgifter ar uppdate-
rade 250807.

Z ' Foto: Pixabay

Avboka!

Alla kan fa férhinder — men glém inte att avboka din
plats. Ofta har vi en vantelista for dem som inte fick
plats och kan da fylla din plats med nagon annan.

Pengarna tillbaka?
Nar vi bokar t.ex. guidade visningar eller middagar pa
extern lokal, baseras varat pris/person pa antalet del-
tagare. Om nagon avbokar sa kan vi tyvarr inte betala
tillbaka avgiften. Om det daremot avser en pub-kvall
eller ett manadsméte sa kan aterbetalning ske enligt
féljande:

e aterbud som lamnas senast 24 timmar innan
aktivitet berattigar till aterbetalning av ev.
avgift/kostnad. Om arrangdren har andra
avbestallningsvillkor, galler dessa.

o akut sjukdom samma dag som aktivitet, berat-
tigar ocksa till aterbetalning av avgift/kostnad.

e aterbud som lamnas mindre an 24 timmar
innan aktivitet kan vi tyvarr inte aterbetala.

Sa har sker aterbetalning:

Om du har Swishat avgiften far du snabbt tillbaka
den via Swish. Annan aterbetalning tar nagot langre
tid.

Har du endast anmalt dig men inte betalat och
avbokar for sent och inte hittar ersattare, sa maste vi
dessvarre krava dig pa avgiften.



Fasta, aterkommande aktiviteter

"41:an” - Var lokal pa Parkvéagen 41 Det ar
var samlingspunkt och det ar hér de flesta
aktiviteterna utgar fran.

Vill du vara med eller kanske komma och
prova pa nagot? Hér av dig till kontaktpersonen
for respektive aktivitet.

Allsang

En mandag/manad. Passar alla. Se datum i
kalendern.

Kontaktperson: Monica Nyqvist, 070-293 88 63
msndator@hotmail.com

Bokcirkel

En mandag/manad. Se datum i kalendern.
F.n. ar bokcirkeln fullsatt.

Kontaktperson: Carina Skoogberg,
070-212 35 84
carina.skoogberg@telia.com

Boule

Mandagar och torsdagar

10.00-12.00 aret runt.

Kontaktperson: Nils Holst, 070-928 19 30

Engelsk konversation

En mandag/manad. Se datum i kalendern.
Kontaktperson: Margaret Wegler, 076-711 01 64
meg.sep20@gmail.com

Promenader/vandringar

Tisdagar 10.00-ca.12.00 inkl. fikapaus
Samling utanfér 41:an. Ta med eget fika.
Kontaktpersoner: Anette och Kenneth Ekman,
073-677 02 27.

Fotocirkel

En tisdag/manad. Se datum i kalendern.
Kontaktperson: John-Erik Stromgren,
john-erik.stromgren@telia.com

Forelasningar/kurser

| regel néast sista tisdagen per manad férsoker vi
bjuda in intressanta forelasare. Inbjudan kommer
separat.

Bordtennis

Tisdagar 18.00-20.00

Mjuk och trevlig motion som passar bade kvinnor
och man och saval nyboérjare som mer vana.
Racket finns att lana.

Kontaktpersoner: Arne Danielsson,

073-020 92 35

Tony Eknert, 072-714 22 22

Inger Danielsson, 070-352 64 75

Manadsmoten

En gang/manad i S:t Eskils kyrka. Se datum i
kalendern. Anmalan kravs och gors till Kennet.
Kostnad: 80 kr som inkluderar
underhallning/information samt kaffe&smorgas.
Kontaktperson: Kennet Jonsson, 070-215 21 40 alt
kennetjonsson7@gmail.com

Pub-kvallar/grillkvallar

Se datum i kalendern. Anmalan kravs och gors till
Lisbeth via SMS 070-649 47 11.

Kostnad: 120 kr for mat och 1 glas vin/ol.
Kontaktperson: Carina Skoogberg, 070-212 35 84
eller carina.skoogberg@telia.com,

Cykling

Onsdagar 10.00. Samling utanfér 41:an. Vi cyklar
fran mitten av april och sa lange vadret tillater.
Cykelturen tar ca.2 timmar och vi anvander hjalm
och vast. Vast finns att lana i 41:an.

Ta med eget fika.

Kontaktperson: Nils Holst, 070-928 19 30

Lugna promenader — passar alla
Varannan onsdag 13.00-ca.14.00. Se datum i
kalendern. Start utanfor 41:an. Avslut med fika —
pa kondis eller eget. Vid regn staller vi in.
Kontaktperson: Kerstin Tideman, 070-654 60 10

Dart

En — tva kviéllar/manad 18.00. Se datum i
kalendern. Korv&brod serveras i halvtid.
Kontaktperson: Benny Nilsson, 070-735 71 90

Sallskapsbridge

Onsdagar 09.30-12.30

Kontaktperson: Taisto Hukkanen, 070-721 81 78
hukkanen.taisto@hotmail.com
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Tavlingsbridge

Torsdagar 12.30-16.45

Kostnad 25 kr/deltagare — garna via Swish
Anmalan kravs - gérs parvis

Kontaktperson: Lennart Wilén, 070-750 74 56
wilenlx@gmail.com.

Bingo

En fredag/manad. Se datum i kalendern
Kostnad: 25 kr/bricka som gar till vinsterna. Fyra
spel varje gang. Ta med eget fika.
Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78

Sallskapsspel

En-tva fredagar/manad 13.00-15.00. Datum finns i
kalendern.

Kontaktperson: Rose-Marie Mansnerus,

073-850 33 24.

Livsnara samtal (f.n. fullsatt)

Tio fredagar under hdsten. Se datum i kalendern.
Kontaktperson: Margaret Wegler, 076-711 01 64
eller meg.sep20@gmail.com

Canasta

Lordagar 13.00-16.00

Kortspel for saval nybérjare som mer vana spelare.
Du som vill lara dig far hjalp med spelregler osv.
Kontaktperson: Inger Danielson, 073-802 20 24

Rams

Varannan séndag (jamna veckor) 13.00-15.00.
Datum finns i kalendern. Ta med eget fika.
Kortspel for 2-5 deltagare med enkla regler.
Kostnad: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna.
Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78

Valkommen till ”Café 41:an”
Varannan séndag (udda veckor) 13.00-14.30
bjuder féreningen pa fika i 41:an.

Kom och umgas under latta former. Datum finns i
kalendern. Mer info pa sidan 6.

Nyhet till hésten - Schack
Vi planerar att starta upp en

schackgrupp. Mer information
och inbjudan kommer.

Sa har gar det till vid anmalan!
Anmal =2 Invanta bekraftelse & Betala = Delta

Om det anges att anmalan ska goras, ska du forst
anmala dig och darefter betala. Det racker inte att
bara betala och tro att du ar anmald.

Betalning ska ske omgaende eller senast inom
fem dagar efter bekraftad plats eller det datum som
framgar av inbjudan. | annat fall riskerar du att din
plats gar till nagon annan.

Sa har kan du betala:

For i princip alla aktiviteter vill vi att du betalar i god
tid innan. Vi erbjuder flera olika betalningsalter-
nativ:

1. Forbetalning via Swish - valj ratt nummer:
(senast fem dagar efter bekraftad plats eller det

datum som anges i inbjudan)
Manadsmoten:
Swisha till nr 123 647 11 63
Pub-kvallar, dart, festligheter i 41:an:
Swisha till nr: 123 469 15 07

Utflykter, externa aktiviteter: Swisha
till nr: 123 383 16 82.

1233831682 o

eddelanite Yiso
Manadsmaote april / @

Viktigt! Du behover inte fylla i ditt
namn men maste ange vilken aktivitet det galler i
meddelandefaltet — se bild. Men! Om du &ven
betalar for nagon annan maste du ange den
persons fullstdndiga namn i meddelandefaltet.

2. Kontant betalning i 41:an — tisdagar 11-12
For dig som saknar Swish erbjuder vi nu méjlighet
att komma och betala kontant i 41:an. Kennet ar pa
plats pa tisdagar kl. 11.00-12.00. Endast sedlar och
helst jamna pengar. Betalning ska ske i god tid
FORE en aktivitet.

3. Betala pa plats:

| samband med vissa aktiviteter, t.ex. manads-
moten kan du Swisha pa plats — anvand garna de
QR-koder som finns i lokalen.

Det finns aven mdjlighet att betala kontant pa
plats. Jdmna pengar och endast sedlar



file:///D:/Handensenioren/2024/wilenlx@gmail.com
mailto:meg.sep20@gmail.com
https://it.wikipedia.org/wiki/Joel_Fridlizius
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Utflykter, resor och andra festligheter.

OBS! Anmalan ar alltid bindande och betalning ska ske omgaende eller senast inom 5 dagar alt
det datum arrangoren anger.

Mandag MODEVISNING | 41:AN. Maria fran Secondhand & More kommer till oss och

22/9 berattar om klimatvanligt, cirkulart mode. Du far se olika plagg och har méjlighet att
handla utvalda, snygga damklader och aven lite herrklader.

kl. 17.00-20.00 Kostnad: 50 kr for modevisning, ett glas vin och lite tilltugg. Betalning gors via Swish
pa nr 123 469 15 07 — ange Modevisning i meddelandefaltet.
Anmalan gors via SMS till Stina Glad, 070-269 95 78.

Onsdag TJEJTRAFF | 41:AN. Vi planerar en trevlig kvéll med mat och social samvaro.

8/10 Inbjudan kommer att skickas ut via e-post nar tid och pris ar faststallt.

Onsdag Vi har bokat in oss pA NORRTALJE BRANNERI dit vi tar oss gemensamt med buss.

15/10 Val dar kommer vi att fa guidad visning av branneriet inkl. provning av deras
produkter, lunch och méjlighet att handla gardens produkter. Inbjudan med tid och
pris kommer via e-post.

Torsdag Visning av Nobelprismuséet: Vi far bl.a. veta mer om Alfred Nobel, hur pristagarna

6/11 valjs och varfor de belénats med Nobelpris.
Kostnad: 120 kr/person for intrade och guidning. Adress: Stortorget 2 (Bérshuset)

kl. 12.00 Gamla Stan. Anmalan: tidigast 1 oktober till Marja Hansson via SMS 070-323 79 05.
Efter bekraftad plats betalar du direkt via Swish 123 383 16 82 eller plusgiro 424 25
18-1. Ange Nobel i meddelandefaltet.

Fredag MAT- OCH VINPROVNING med. Carina Skoogberg som guidar oss via mat och vin i

14/11, KI. 17.00 kombination och staller vara smaklokar pa prov. Inbjudan kommer via e-post.

Fredag GRABBTRAFF. Favorit i repris dar grabbarna i féreningen far mojlighet att traffas

21/11 k1. 17.00

och prata 6ver en bit mat och kanske ett glas vin/6l. Troligen blir det ocksa ett tema
for kvallen. Planering pagar. Inbjudan kommer via e-post.

Sondag 30/11
tisdag 1/12
OBS!

Anmalan
senast 17/9

ADVENTSKONSERT OCH JULBORDSKRYSSNING - OBS! Anmélan senast 17/9
Sondag/mandag kombinerar vi musik och mat: Forst en fantastisk adventskonsert i
Stadshuset/Bla hallen. Darefter aker vi vidare till Stadsgardskajen fér ombordgang
pa Viking Glory och en dygnskryssning med julbord.

Pris: 1665— 1890 kr beroende av hyttval: « Del Inside Four: 1665 kr alt Enkelhytt i
Inside Four: 1890 kr « Del i Seaside Four: 1690 kr alt Enkelhytt i Seaside Four: 1890
kr.

| priset ingar bussresa Kallvagen t/r, adventskonsert, julbord inkl. vin/dl/lask/kaffe,
frukost. Betalas via faktura som kommer fran Bjorks resor.

Anmalan senast 17 september via e-post till Stina Glad: 086430829@telia.com
eller SMS till 070-269 95 78.

| samband med anmalan maste du ange: For-/efternamn, personnummer, adress,
telefonnummer, e-postadress och vald hyttkategori. OBS! Giltig ID-handling maste
tas med pa resan.

Prel 6/12 41:ans NOBELMIDDAG. En tradition val vard att bevara. Inbjudan kommer via e-
post.
Lardag LUCIAFIKA | 41:AN. Féreningen bjuder som sig bor pa fika med lussekatt och

13/12 kI. 13.00

pepparkaka. Var egen allsangsgrupp framfér nagra traditionella sanger. Inbjudan
kommer via e-post.

Onsdag 24/12

JULAFTON | GEMENSKAP. Vi forsoker fa tillrackligt manga som kan stalla upp och
hjalpa till sa att vi aven i ar kan erbjuda en jullunch fér dig som vill fira jul tillsammans
med andra i 41:an. Inbjudan kommer via e-post.

Onsdag 31/12

FESTLIG NYARSLUNCH I 41:AN. Vi bjuder in till nyarslunch och bubbel. Vi firar att
vi gar in i ett nytt ar. Planering pagar. Inbjudan kommer via e-post.




Axplock av senaste kvartalets aktiviteter

Nationaldagsfirande

Det ryktades om regn sa vi som arrangerade dagens
aktivitet hoppades pa att atminstone ett 40-tal skulle
trotsa vadret och komma for att fira dagen tillsammans.
Men solen brét igenom och drygt 80 personer kom. Det
var trangt men vi fixade det. Alla var sa fina och glada

— tva kvinnor kom dessutom i vackra Haningedrakter.
Text o foto: Eva Landelius

Surstrommingsfest

En av arets hojdpunkter for dem som gillar
surstromming. Fullbokat som vanligt. Text och bilder
kommer pa Facebook.

Gardsjo algpark

| juni akte vi pa dagsutflykt tilsammans med SPF
Seniorerna  Vendelsé/Brandbergen till  Gardsjo
algpark dar besokarna fick se algar pa nara hall.

Spa-resan till Parnu

Recension fran resan var inte klar nar tidningen gick
i tryck utan du far vanta till nasta nummer eller lasa
pa Facebook. Men jag ar 6vertygad om att de haft det
toppen och kom hem som "nya manniskor”.

Grillpubar x 2

Som pa bestallning fick vi toppenvader pa bada grill-
pubarna vilket gjorde att vi kunde sitta utomhus och
erbjuda dryga 50 personer/gang en plats. Forsta
gangen bjods pa kebabtallrik med tillbehér och andra
gangen stod olika korvar, gronsaker och potatissallad
pa menyn.

Text och foto: Eva Landelius

Foto: Carina Skoogberg

Radda pub-kvallarna!

Vi behdéver fler som hjalper till att arrangera pub-
kvallarna. Vill du inga i ett trevligt gang dar alla
bidrar utefter férmaga for att gora det trevligt for
andra sa ar det dig vi soker. Hor av dig till Carina

Skoogberg sa berattar hon mer. Sjalvklart hjaps vi
at att introducera nya funktionarer sa att ni ska
kanna er delaktiga.

Carina nar du pa 070-212 35 84




80plus-lunch

Helt fantastiskt — vilket enormt stort intresse fér denna
aktivitet! 100 personer anmalda! Trots nagra avbok-
ningar blev vi 94. | ar kunde alla som ville vara med
erbjudas en plats pa lunchen som intogs pa en restau-
rang i hemkommunen — BrasseriX pa Hotell Win i
Handen.

Vid ankomst fick deltagarna svara pa ett kort quiz och
Rolf Nyberg var en av fem som hade alla ratt och
drogs som vinnare. Han vann en gratisbiljett till valfritt
manadsmote.

Menyn bestod av: Radingdfilé som serverades med
potatis, sparris, sandefjordsas, graslok, forellrom och
ramsloksolja samt ett glas vin. Till efterratt fick vi
Appelkaka med vispad vaniljpanacotta samt kaffe.

Text och foton: Eva Landelius

CHANSA INTE! Det hander da och da att medlemmar som inte anmalt sig till en aktivitet

"chansar” och kommer dnda.

Vi planerar antalet platser och kdper in mat och dryck sa det ska racka till ett visst antal. Extra del-
tagare gor att det blir mindre pa tallrikarna till alla eller att det helt enkelt inte finns plats i lokalen. Och

det ar trakigt att behdva avvisa nagon.

Program for hostens manadsmoten:
Pa septembers manadsméte bjods vi pa under-
hallning av gruppen Jamaram. Det blev aven lite
allsang.

| oktober kommer Rolf llroth. Da blir det Gott&
blandat fran 60-talet och framat.

Novembers manadsmote har temat “Sjuk humor
om mans halsa” och framférs av Gunnar Asberg.

December: Arets sista manadsméte bjuder pa sang
och musik med ungdomar fran S:t Eriks musik-
gymnasium.

Forutom underhallning bjuds det varje manads-
mote pa aktuell information och sist men inte minst
kaffe, smorgas och gemenskap. Valkommen!

PS. Anmal dig i god tid. Platserna brukar ga at
snabbt.

Du som inte varit med pa nagot manadsmote an
— varfor inte testa? Valkommen!

Vill du lara dig spela CANASTA?

Vi har plats for fler och vi lar garna ut spelet. Sa
tveka inte — hor av dig till Inger Danielson,
073-802 20 24.

FOTOCIRKELN har plats for fler

Vill du lara dig ta battre fotografier och hur du bast
kan anvanda kameran i mobilen eller annan
kamera? Passa pa! Fotocirkeln har plats for fler.
Kontakta John-Erik Strémgren via mejl:
john-erik.stromgren@telia.com

Vi vill kunna erbjuda alla en plats — men av utrymmesskal gar det inte och darfor har vi begransat

antalet efter de forutsattningar som finns.

Nar vi har en utomhusaktivitet i 41:an vet vi inte om det gar att sitta utomhus och maste darfor
begransa antalet deltagare sa att vi vid regn kan sitta inomhus. Men om vadret tillater kan vi med kort
varsel utdka antalet deltagare. D& erbjuder vi medlemmar som inte fick plats men som stéllt sig pa ké

en plats.

Sa vi ber dig respektera vara enkla bokningsregler:
1. SMSa/ring och BOKA,

2. Invanta BEKRAFTELSE

3. BETALA.

4. Sen ar du varmt valkommen att DELTA.


mailto:john-erik.stromgren@telia.com

SEPTEMBER 2025

Dag Datum Tid Aktivitet

Ti 2 113.00-15.00 gllllasgig)smote. Jamaram underhaller (aven

To 4 12.30-16.45 | Tavlingsbridgen - terminsstart

Lo 6 [13.00-16,00 |Canasta - terminsstart

So 7 [13.00-15.00 |Rams - terminsstart

Ma 8 [13.00-14.30 |Bokcirkel —f.n. fullsatt

Ti 9 [10.00-12.00 |Promenader/vandringar - terminsstart

On 10 [14.00-16.30 | Lunchutflykt: Lilla skargardsturen

On 10 [13.00-14.00 | Lugna promenader

On 10 [18.00 Dart - terminsstart

Fr 12 13.00 Se'a'rlllasr?psspel — ovriga datum meddelas

Lo 13 11.00-16.00 tI-élielltneltngedagen — kom och besok oss i

So 14 |13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika

Ma 15 [13.00-14.00 | English conversation - terminsstart

Ti 16 13.00-15.00 Fotocirkel — terminsstart. Lediga platser
finns!

On 17 [17.00 Pub-kvall

So 21 [13.00-15.00 |Rams

Ma 22 [17.00-20.00 | Modevisning i 41:an

On 24 [13.00-14.00 |Lugna promenader.

On 24 [18.00 Dart

Fr 26 [13.00-15.00 |Bingo - terminsstart

So 28 [13.00-14.30 | S6ndagsfika — foreningen bjuder pa fika

Nytt pris pa lotterna

~ Om du forbetalar lotter till t.ex. pubar och manadsméten betalar du
. numera 20 kr och far tva lotter eller sa forbetalar du 40 kr och far
fyra lotter. Du som féredrar att kdpa lotterna pa plats betalar 10 kr
per lott och vi saljer dem styckvis.

Samtidigt 6kar vi pa vinsterna — antingen fler vinster eller samma
antal vinster som nu men till ett hdgre varde. Lycka till!
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OKTOBER 2025

So 5 [13.00-15.00 |Rams

Ma 6 [17.00 Tjejtraff — planering pagar, inbjudan kommer
Ti 7 113.00-15.00 gMoé’}[:l;ngr:;;tte: Rolf llroth sjunger/spelar
On 8 |13.00-14.00 |Lugna promenader: snéstorm = installt
On 8 [18.00 Dart

Fr 10 |10.00-12.00 | Livsnara samtal (f.n. fulltecknad)

Fr 10 |11.30-13.00 |Lunch pa Flitiga Lisa

SO0 | 12 |13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Ma| 13 |13.00-14.30 | Bokcirkel

On 15 | Heldag Utflykt Norrtalje Branneri inbjudan kommer
On| 15 |[18.00 Dart

Fr 17 |10.00-12.00 |Livsnara samtal

So| 19 |13.00-15.00 |Rams

Ma | 20 |13.00-14.00 |English conversation

Ti 21 |13.00-15.00 |Fotocirkel

On | 22 |13.00-14.00 |Lugna promenader: snostorm = installt
On 22 |17.00 Pub-kvall

Fr 24 |10.00-12.00 |Livsnara samtal

SO0 | 26 |13.00-14.30 |Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Fr ? [13.00 Sallskapsspel: Datum ej klart

Ma | 27 |13.00-14.00 |Alilsang

On| 29 |18.00 Dart

Fr 31 |10.00-12.00 |Livsndra samtal

Fr 31 |13.00-15.00 |Bingo

Nyhet! Har du inte Swish? Inga problem!

Du kan numera komma till Parkvagen 41 pa tisdagar kl. 11.00-12.00 och i god tid innan
betala kontant for de aktiviteter du fatt bekraftad plats pa. Valkommen!

Vi ser helst att alla betalar i god tid innan en aktivitet — galler aven pubarna.

Undantag: manadsmoten. Dar gar det att betala pa plats kontant eller via Swish.
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NOVEMBER 2025

' Dag Datum Tid _ Aktivitet
So 2 |13.00-15.00 |Rams
Ti 4 |13.00-15.00 | Manadsméte: Gunnar Asberg filosoferar
On 5 13.00-14.00 | Lugna promenader snostorm = installt
On 5 18.00 Dart
To 6 12.00 Nobelprismuséet — mer info pa sid. 6.
Fr 7 |10.00-12.00 |Livsnara samtal
So 9 |13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Ma | 10 |13.00-14.30 |Bokcirkel
Ti 11 |13.00-15.00 |Fotocirkel
Fr 14 |10.00-12.00 |Livsnara samtal
Fr 14 117.00 I\rl]ltr)];gacrt: krg':lntrpr)]rec;\./ning — planering pagar
S6 | 16 |13.00-15.00 |Rams -terminsavslut
Ma 17 | 13.00-14.00 | English conversation
Fr Ejaﬁiérﬂ 13.00 S%Iilvsr:(iﬁgsspel: Datum ej klart vid tidningens
On | 19 |13.00-14.00 |Lugna promenader: snéstorm = installt
On 19 [16.00 Pub-kvall
Fr 21 |10.00-12.00 |Livsnara samtal
Fr 21 |17.00 Sor;tr):et:éﬁ — planering pagar, inbjudan
SO | 23 |[13.00-14.30 |Séndagsfika — foreningen bjuder pa fika
Ma | 24 |13.00 Allsang
On 26 |17.00 Dart
Fr 28 |10.00-12.00 |Livsnara samtal
Fr | 28 |13.00-15.00 |Bingo
So6 | 30 Adventskonsert och julbord

Betalar/Swishar du samtidigt for ndgon annan? Da &r det viktigt att
du i meddelandefaltet anger for- och efternamn pa den/dem betalningen avser.
Vi ar flera som hanterar anmalningar och betalningar vilket gor det nastan
omojligt att veta vem den andra deltagaren ar.

Tack for hjalpen.
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DECEMBER 2025

Dag Datum Tid _ Aktivitet

Ma 1 Hemresa fran julbordet

Ti 2 13.00-15.00 | Manadsmote: S:t Eriks Ungdomsorkester

On 3 13.00-14.00 | Lugna promenader — snostorm = installt

Fr 5 10.00-12.00 | Livsnadra samtal

Lo 6 Nobelmiddag — planering pagar, inbjudan
kommer

So 7 13.00-14.30 | Sondagsfika — féreningen bjuder pa fika

Ma 8 13.00-14.30 | Bokcirkel - terminsavslut

Ti 9 13.00-15.00 | Fotocirkel - terminsavslut

On 10 |18.00 Dart - terminsavslut

Fr 12 |10.00-12.00 | Livsndra samtal - terminsavslut

Lo 13 | 13.00-14.30 | Luciafika — planering pagar, inbjudan kommer

Ma 15 |13.00-14.00 | English conversation - terminsavslut

Ti 16 |10.00-12.00 | Promenad/vandring: terminsavslut

Ti 16 | 13.00-15.00 | Fotocirkel - terminsavslut

Ti 16 | 18.00-20.00 | Bordtennis — terminsavslut

So 21 | 13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika

On 24 | 12.30-14.30 | Jullunch — planering pagar. Inbjudan kommer

On 31 13.00-15.00 | Nyarslunch — planering pagar. Inbjudan kommer.

Nasta nummer av Handensenioren kommer i borjan av december

Utgivare:

Adress:

Ansvarig utgivare:
Facebook:
Plusgiro/Swish:

SPF Seniorerna Handen
Parkvagen 41, 136 38 Handen
Eva Landelius
Facebook.com/handenseniorerna

424 25 18-1. Swish: 123 383 16 82

Organisationsnummer: 812401-0979

e-post: handen@spfseniorerna.se
Redaktor: Eva Landelius
Webbsida: www.spfseniorerna.se/handen
Tryckeri: STEMA Specialtryck
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