Vilkommen till Vikingagiarden seniortraff

Oppettider:

Verksamheten ir oppen:

Maéndag -Torsdag

09:00- 15:30

Fredag

09:00-15:00

Helger och roda dagar ar triaffen stingd

Andrad 6ppettid
28 augusti
Tid: 09:00- 12:00

Hitta hit

Till oss kan man &ka buss 742 fran Skogés och dven med vinkbussen

971 stannar utanfor porten héllplats Pingstkyrkan.
Tips ga in pa SL:s reseplanerare http://sl.se/

Telefon:
08 -535 308 99
Webbplats

Hir finns vi!

Vikingavégen 15

For att komma in till Seniortraffen ringer du pa
porttelefonen, sok Vikingagarden 1, tryck pa ring.
Telefon:

08 -535 30899

Epost:

vikingagardenseniortraffi@huddinge.se
Webbplats:
https://www.huddinge.se/stod-och-
omsorg/aldreomsorg/aktiviteter-och-
service-for-alla-over-65/seniortraffar/
Oppettid:

Mandag -Torsdag Tid: 09:00- 15:30

Fredag Tid 09:00-15:00

Helger och roda dagar ér seniortraffen stingd
Andrad éppettid

28 augusti tid: 09:00- 12:00

https://www.huddinge.se/stod-och-omsorg/aldreomsorg/aktiviteter-och-service-for-alla-over-65/seniortraffar/

Anmiilan och fragor

Anmdilan till socialgemensamskap med fika, promenad eller till ndgon annan aktivitet / foreldsning senast dagen innan
(mandags aktiviteter anméls under fredagen) till personal pé telefon 08-535 308 99 eller till E:post
vikingagardenseniortraff(@huddinge.se Till herrtraff anméler du dig till seniorstddjaren pa telefon 08- 535 312 19

eller till E: post vikingagardenseniortraff@huddinge.se

Vad ér seniortriffen
Ar du senior 65 + och vill hélla dig aktiv?

Seniortriaffen dr en kommunal verksamhet. Hér kan du fika, umgéas och delta pa
olika aktiviteter med fokus pé hélsa och vdlmaende. Seniorer, anhdriga, nérstaende
och seniorvolontirer dr vilkomna for att delta i olika aktiviteter och evenemang.
Det kostar inget att besdka seniortréffen. Kaffe/te, bulle med patar kostar 15 kronor,
kaffe med pétar kostar 10 kronor. Vi samarbetar med biblioteken och har dven en
del egna bocker som man kan 14na, bjuder in olika foreldsare, samt gor utflykter.

Vi anpassar vara aktiviteter efter besdkarnas dnskemal.

Veckoplanering och dppettider kan &ndras vid utflykter, fester, storre arrangemang

och vid de gemensamma luncherna pa Huddingegymnasiet.

Skollunch

Som pensionér kan du &ta lunch i flera av
kommunens skolor f6r 47 kronor. Pa de
flesta av skolorna behover du ha en
lunchkupong for att kunna &ta. Dessa siljs 1
hiften om tio kuponger och finns att kopa pa
Huddinge servicecenter.

Pa Huddinge gymnasiet kan man swisha
antingen i deras Café eller i matsalen

Under lov ér skolorna stingda

Vid regn/virmebdlja dr promenaden instdlld och vi gér en aktivitet pa seniortréiffen

Upplégget for seniortriffen kan se ut sa hér:

Méndag

10.00-11:30

Socialgemenskap eller promenad efter vader vi avslutar med fika
11:45 - 12:45

Gemensam lunch pa traffen egen mat medtages

13:00-15:00

Vi spelar séllskapspel / boule om védret tillater och avslutar med fika
Tisdag

09:30-11:30

Socialgemenskap med fika och promenad om védret tillater.

Vi avslutar promenaden med fika pa seniortréffen.

Sjodalens café och restaurang

Hir serveras frukost, lunch och fika arets alla dagar i en trivsam miljo.
Sjodalens café och restaurang har 6ppet alla dagar i veckan aret runt.
Till lunch serverar oftast husmanskost. Om du inte vill dta pé plats
kan du kopa en lunchlada och ta med dig.

Restaurangen ligger i anslutning till Sjodalens seniortraft.
Oppettider:

Mandag, tisdag torsdag fredag 16rdag och sondag klockan 08.00—15.00
Onsdag, klockan 08.00-16.00

Frukost serveras varje dag klockan 08.00-9.30.

Lunch serveras varje dag klockan 11.30-13.00.

Adress: Sjodalsvdagen 14, 2 tr, Huddinge

Ingéng fran baksidan eller anvand porttelefonen for att bli inslappt.
Du behover inte sla riktnumret (08) nér du knappar in telefonnumret.
Telefon: 08-535 305 51e-post: sjodalenscafe@huddinge.se




11:45-12:45

Gemensam lunch -vi promenerar tillsammans till
Huddinge gymnasiet och &ter en gemensam lunch
klockan 13:00-14:00

Socialgemenskap med fika

14:00-15:00

Soft gymnastik

Vi gor latta dvningar till lugn musik

Onsdag

09:30-11:30

Socialgemenskap/promenad efter vider med fika.
11:45-12:45

Gemensam lunch — vi promenerar tillsammans till
Huddinge gymnasiet och dter en gemensam lunch
13:30- 15:30

Socialgemenskap med fika.

Tema ” Onska din favoritmusikartist s& spelar vi liten”
Vi anvinder alltid éppna kdllor

Torsdag

09:30-11:30

Socialgemenskap/ promenad efter vider som avslutas
med fika pa seniortrdffen

11:45 - 12:45

Gemensam lunch -vi promenerar tillsammans till
Huddinge gymnasiet och &ter en gemensam lunch
13:00 -14:00

Socialgemenskap med fika

Klockan 14:00-15:00

Soft gymnastik

Vi gor latta Gvningar till lugn musik

Fredag

09:30-11:30

Socialgemenskap med fika och promenad
11:45-12:45

Gemensam lunch pa triffen egen mat medtages
13:00.14.30

Vi avslutar dagen med socialgemenskap med fika pa tema
” hént i veckan

Varmt vilkomna

Temadagar under augusti och september

( med reservation for fordndring)

Augusti

24 augusti

09:30-11:30

Vi uppmérksammar pensionérernas dag med en tipspromenad
och avslutar eftermiddagen med fika pé seniortraffen.

30 augusti

13:30-15:30

Vi uppmérksammar dansbandensdag (3/9) med dina onskelatar
September

15 september

13:00-14:30

Vi uppmérksammar vandringensdag (9/9) och kulturarvsdagen
(14/9) med tipspromenad och avslutar eftermiddagen med fika
pa traffen.

Alla kan vara med i en sittande dans i balans

Liana Daneliani, danspedagog fran férebyggande enheten dldreomsorgen

lar ut enkla och roliga balans- och dansdvningar.

Foljande datum:12 september 5 och 17 oktober 14 november och 12 december
Tid: 10:30-11:30 med paus

Anmiilan Senast dagen innan till personal pa telefon 08- 535 308 99

eller till E: post vikingagardenseniortraff@huddinge.se
Varmt vilkomna!

Herrtriffar

Vi tréffas och samtalar om forutbestdmda teman som onskas (film, fordon, idrott, komiker,
lumpen, musik, resor mm)

Datum: 5/9, 7/10 och 5/12 Tid: 10:15-11:30

Kaffe / te och kaka finns att kopa for 15 kr

Anmiilan senast dagen innan till seniorstodjare pa telefon

08- 53 51219 eller E:post vikingagardenseniortraffi@huddinge.se

Varmt vilkomna!

Hilsa och rorelse

Att rora pa sig ar bra for bade hélsan och vdlmaende.

Hér far du tips om hélsoaktiviteter och foreldsningar for seniorer i Huddinge.

Du far ocksa tips pa rorelse- och balansévningar du kan gora hemma.

Pa seniortraffarna i Huddinge finns en hilsopedagog som ordnar olika hilsoaktiviteter
med fokus pa dig som senior. Det kostar inget att delta. Exempel pa aktiviteter ar:
Foreldsningar om friskvard, hdlsopromenader kurser i mindfulness.

Prata med hilsopedagog

Du kan kontakta kommunens hélsopedagog for att fa hjdlp att komma i gang med nya
vanor och att leva hdlsosammare. Hélsopedagogen kan dven ge tips pa hur du kan trdna
din kropp och din balans. Hélsopedagogen pa telefon: 08-535 312 56 eller e-

post: halsopedagogen@huddinge.se

Héndige fixaren (fran 70 ar)

Du som éar 70 ér eller dldre och bor i Huddinge kommun kan fa kostnadsfri hjdlp med
enklare praktiska sysslor i hemmet av Handige fixaren. Héndige fixaren hjilper dig sé att
du inte sjdlv behover gora saker som innebdr att du riskerar att falla och skada dig.
Tjansten kostar inget men du far betala for det material som eventuellt behovs.

For att underlatta arbetet och minimera risker ser vi gérna att du plockar undan det du ar
mest ridd om.

Det hir kan du fa hjalp med

Du kan till exempel fé hjélp med att: byta glodlampor och proppar sétta upp gardiner,
byta batteri i brandvarnaren, ta ner saker fran vinden, spika upp tavlor, fasta sladdar,
flytta pd mobler. Du kan inte 4 hjélp med att: putsa fonster, tridgérdsarbete,
snoskottning, stadning och sadant som kréaver yrkeskunniga hantverkare.

Sa bokar du Héndige fixaren: Ring pa telefon 08- 535 312 60 eller skicka e-post for att

boka en tid .e post: handigefixaren@huddinge.se
Héndige fixaren nés sékrast under telefontid: mandag till fredag klockan 8.00-9.00. Om

du inte féar svar, lamna ett meddelande pa telefonsvararen sa blir du uppringd

Informationssamtal om service och aktiviteter for seniorer

Du som fyllt 75 &r och vill veta vad kommunen kan erbjuda dig for stod

och aktiviteter ar valkommen att boka ett mote med en handlaggare fran kommunen. Vi
ses hemma hos dig eller pa annan lamplig plats och pratar under en timme. Besoket ar
kostnadsfritt och helt frivilligt. Under moétet berattar handldggaren om kommunens stod
och service, som fixartjénst, seniortréffar och vad olika organisationer och foreningar
kan erbjuda. Bistandshandlaggaren du traffar arbetar med kommunens stod for seniorer
och har tystnadsplikt. Vi ordnar tolk om det behdvs. Boka ett mote Valkommen att
kontakta Marie-Louise for att boka ett mote eller for att fa mer information. Marie-
Louise nas littas pa formiddagen pé telefon:08-535 312 38 eller e: post

marie-louise.arvidsson@huddinge.se

Afternoon Tea

Ar du senior och vill utoka din bekantskaps traff PA Afternoon Tea triffarna far du mojlighet att lira
kénna nya vénner. Te, hembakadscones med tillbehor och kaka 50 kronor.

Du betalar antingen med kontanter eller med swish.

September

21 september anmalan senast mandag 18 september till Frivilligsamordnaren.

Oktober

5 oktober anmélan senast mandag 2 oktober till Frivilligsamordnaren.

November

9 november anmilan senast mandag 6 november till Frivilligsamordnaren.

Tid: 14:30-16:00 Lokal: Sjodalens Cafe och Restaurang Adress: Sjodalsvigen 14 plan 2
OBS porten &r last insldpp fran klockan 14:20 -14:30

Du kan dven ga till ingdngen pa baksidan och ringa pa dorrklockan

Anmiilan till frivilligsamordnare telefon 08- 535 312 06 eller till E: post

frivilligsamordnaren@huddinge.se

Varmt vilkomna

Samverkan mellan férebyggande enheten dldreomsorgen Huddinge kommun, SPF seniorerna Huddinge och

Vintjansten Huddinge kommun



Vill du lira dig att hantera en iPad

Ar du 65 + och bor i Huddinge, saknar eller har liten kunskap hur man
hanterar en iPad? Du kan du lana hem en iPad och samtidigt fa utbildning.
Vid fem tillfallen under fem veckor méts vi i mindre grupp med tva utbildare.
Du far kursmaterial och mojlighet att lana hem en iPad, sd att du ocksa kan
tréna hemma. For bésta forutsattningar till hemmatréning, 4r det bra om du
har internetupp koppling. Hemléning av iPad, utbildning och material kostar inget.
11 september — 9 oktober 2023

Datum: 11 /9

Gruppl: triffas klockan 09:00 -11:00

Grupp2: triffas klockan 11:00 -13:00

Datum: 18/9, 25/9 och 9/10

Grupp 1 tréiffas klockan 09:30-11:00

Grupp 2 tréffas klockan 11:30-13:00

Datum: 2/10

Grupp 1 tréffas klockan 09:00-10:30

Grupp 2 tréffas klockan 11:00-12:30

Lokal: Segeltorps bibliotek studierum

Adress: Haradsvigen 252 Segeltorp

Anmilan och fragor

Kontakta frivilligsamordnare under tiden : 26 juni-18 juli pa telefon 08-535 312 06

eller skriv till e:post frivilligsamordnaren@huddinge.se

Kontakta seniorstodjare under tiden 7 -10 augusti och 14 -17 augusti mellan 8:30-
13:30 eller skriv till e:post vikingagardenseniortraffi@huddinge.se

Kontakta frivilligsamordnare fran den 18 augusti

Varmt vilkomna!

Samverkan mellan Forebyggande enheten dldreomsorgen och Segeltorps bibliotek Huddinge kommun

Vill du liira dig att hantera en iPad

Ar du 65 + och bor i Huddinge, saknar eller har liten kunskap hur man hanterar en
iPad? Du kan du ldna hem en iPad och samtidigt fa utbildning.

Vid fem tillfallen under fem veckor méts vi i mindre grupp med tva utbildare.

Du far kursmaterial och mgjlighet att lana hem en iPad, sa att du ocksa kan trina
hemma. For bista forutséttningar till hemmatréning, &r det bra om du har internetupp
koppling. Hemlaning av iPad, utbildning och material kostar inget.

Du kan kopa fika i Cafét.

16 oktober -13 november

Datum: 16/10, 30/10 6/11 och 13 /11

Gruppl: triffas klockan 09:30 - 11:00

Grupp2: triffas klockan 11:30 - 13:00

Datum: 23/10

Grupp 1 tréffas klockan 09:00- 10:30

Grupp 2 tréffas klockan 11:00-12:30

Lokal: Flemingsbergs bibliotek programsalen i Fleminghallen

Adress: Ebba Baats torg 20

Anmiilan och frigor

Ring frivilligsamordnaren pa telefon 08-535 312 06 eller skriv till

E:post frivilligsamordnaren@huddinge.se

Varmt vilkomna!
Samverkan mellan Férebyggande enheten dldreomsorgen och Flemingsbergs bibliotek Huddinge kommun

Har du inte kommit i ging med din surfplatta- Varbys seniortraff

Du som har en surfplatta, mobil eller barbara data och inte har kommit i gang,
dé &r det hér nagot for dig! Du tar med dig din surfplatta, mobil eller din barbara
data. Datum: 28 september, 2 och 30 november Tid: 11:15-12:15

Lokal: Ungdomsvaningen, Rum 1 Adress: Varby all¢ 5 Varby

Anmilan: Senast dagen innan till seniorstddjare pa telefon 08- 535 312 19 eller
pa E:post vikingagardenseniortraff@huddinge.se

Varmt vilkomna!

Forebyggande enheten dldreomsorgen hyr lokal av Varbygards kyrka Huddinge

BLI SENIORVOLONTAR

Vill du ge av din tid och fa glddje och vénskap tillbaka?

Ar du en god lyssnare och har fyllt 18 ar, dé ér det dig vi soker.

Ditt uppdrag som seniorvolontir &r frivilligt med vanskap

och medménsklighet i centrum. Som volontar kan du vara med att bryta

oftivillig ensamhet bland seniorer. Du bestimmer sjélv vad du vill goéra och hur
mycket tid du har mojlighet att hjélpa till.

Det finns olika volontiruppdrag

-Du kan tréffa din senior en géng i veckan och genomfora aktiviteter efter seniorens
onskan och formaga.

-Du kan anordna och halla i, med andra volontérer en gemensam aktivitet

pa dldreboende, en seniortraff eller pa finska véntjansten — cafe for finsktalande
seniorer Exempel: Bingo, herr / damtraff, musikstund, promenader eller vara med
seniorstodjare som utbildar seniorer i att hantera en iPad.

-Du kan vara volontérvirdinna som tar emot anhoriga pa anhorigkaféerna i Skogas /
centrala Huddinge eller volontérvird som méter upp seniorer utanfor ndgon av
kommunens skolor och éter en gemensam lunch

Ditt engagemang beh6vs och kan gora stor skillnad f6r Huddinges

seniorer och anhéoriga.

Informationstraff pa foljande seniortréffar:

Vikingagérdens seniortraff kursrum Adress: Vikingavigen 15 Huddinge
Foljande datum: 14/9, 12/10, 16/11 och 14/12 Tid 16:00-17:30

Serenadens seniortraff konferensrum Adress Melodivéigen 22 Skogas

Foljande datum 4/9, 2/10, 6/11 och 4/12 Tid: 16:00-17:30

Eklundens seniortraff Adress Norstroms vag 8 Trangsund

Foljande datum: 30/8, 27/9, 25/10 och 29/11 Tid; 16:00-17:30

Anmiilan och frigor

Kontakta Frivilligsamordnaren telefon 08-535 312 06 eller till E post
frivilligsamordnaren@huddinge.se

Varmt vilkomna!

Boktips

Tycker du om att diskutera bocker? Da kan boktipstraffen vara nagot for dig.
Vi samtalar om séddant som vi har ldst, laser eller vill du vara med for att fa lite
boktips. Vi triffas pd Varbys seniortréff foljande torsdagar

28 september tid 10:00 — 11:00 19 oktober tid 11:00-12:00

23 november tid 11:00-12:00 och 14 december tid 11:00 — 12:00

Lokal: Ungdomsvaningen, Rum 1 Adress: Varby all¢ 5 Varby

Anmilan Senast dagen innan till seniorstodjare pa telefon

08-535 312 19 eller till E: post vikingagardenseniortraff@huddinge.se

Varmt vilkomna!
Forebyggande enheten dldreomsorgen hyr lokal av Varbygérds kyrka Huddinge

Herrtriffar

Vi tréaffas och samtalar om forutbestimda teman som 6nskas (film, fordon, idrott,
komiker, lumpen, musik, resor mm)

Rosendalsgardens dldreboende

Adress; Vanhemsvagen 24

Datum: 23/8,27/9, 25/10, 29 /11 och 20/12 Tid: 10:30-11:30

Anmilan senast dagen innan till seniorstodjare pa telefon

08- 53 51219 eller e:post vikingagardenseniortraffi@huddinge.se

Samverkan mellan Forebyggande enheten dldreomsorg och Rosendalsgardens dldreboende
dldreomsorg Socialférvaltningen Huddinge kommun

Sjung med Kvitterkoren

Ar du senior, anhérig eller seniorvolontir och tycker om att sjunga? Da ér du hjrtligt vilkommen
att vara med i Kvitterkéren!

Kbvitterkoren Eklunden

Datum: 27 september, 25 oktober, 29 november och 20 december Tid: 10:00-11:00
Adress: Norstroms vég 8 Trangsund

Anmilan Senast dagen innan till Frivilligsamordnaren pa telefon 08- 535 312 06
eller till E:post frivilligsamordnaren@huddinge.se

Kvitterkoren Rosendalsgirden

Vi tréffas varannan fredag udda veckor med start 1 september — 8 december

Tid: 10:30-11:30 Adress: Vanhemsvégen 24 Huddinge

Anmilan Senast dagen innan till Frivilligsamordnaren pa telefon 08- 535 312 06
eller till E:post frivilligsamordnaren@huddinge.se

Samverkan mellan Férebyggande enheten dldreomsorgen och Rosendalsgérdens édldreboende dldreomsorgen
Huddinge kommun.

Kvitterkéren Serenaden

17 augusti, 4 september, 19 oktober och 23 november Tid: 14:00-15:30 med fikapaus.

Du kan képa kaffe/te och bulle for 15 kronor

Lokal: Serenadens seniortraff Adress: Melodivigen 22 Skogés

Kyvitterkéren Varby

31 augusti, 28 september och 2 november Tid 11- 12:0ch 14 december Tid: 10:00-11:00 Lokal:
Ungdomsvéaningen Adress: Varby allé¢ 5 Varby

Forebyggande enheten dldreomsorg socialforvaltningen Huddinge kommun hyr lokal av Vérbygérds kyrka
Huddinge

Anmilan Senast dagen innan till Frivilligsamordnaren pa telefon 08- 535 312 06
eller till E:post frivilligsamordnaren@huddinge.se

Varmt vilkomna !




Alla kan vara med i en sittande dans i balans

Liana Daneliani, danspedagog fran forebyggande enheten dldreomsorgen,

lar ut enkla och roliga balans- och dansévningar pa foljande seniortraffar /
dagverksamhet under hosten 2023

Eklundens dagverksamhet

Adress: Norstroms vdg 8 Trangsund

Foljande datum:26 september 31 oktober 28 november

och 19 december Tid: 10-11 (med paus)

Anmiilan Senast dagen innan till personal pé seniortriffen telefon 08-535 354 31
eller till E-post: eklundenseniortraffi@huddinge.se

Samverkan mellan Eklundens seniortraff forebyggande enheten dldreomsorgen och Eklundens dagverksamhet

dldreomsorgen Socialforvaltningen Huddinge kommun.

Flemingsbergs seniortriff

Adress: Diagnosvigen 4 E, 1 tr Flemingsberg

For att komma in till Seniortréffen ringer du pa porttelefonen 08 535 336 38
som finns vid entrédorren.

Foljande datum: 17 augusti 14 september 12 oktober 2 och 23 november

och 14 december Tid: 11:00-11:30

Anmilan Senast dagen innan till personal pa telefon 08 - 535 336 38 eller till E:
post flemingsbergseniortraffi@huddinge.se

Individuella balanstips -Segeltorps seniortraff

Ges av Liana Daneliani danspedagog fran forebyggande enheten dldreomsorgen
mellan klockan 09:00-10:00 f6ljande datum.

29 augusti, 19 september , 10 oktober och 21 november

Anmilan Senast dagen innan till frivilligsamordnare telefon 08-535 312 06
eller till E: post segeltorpseniortraff@huddinge.se

Alla kan vara med pa Linedance -Segeltorps seniortraff

Liana Daneliani, danspedagog forebyggande enheten dldreomsorgen,

lar ut Line dance med skriftliga stegkombinationer f6ljande datum:

29 augusti Tid: 10:30-12:00 med paus 19 september Tid: 10:30-11:30 med paus
10 oktober Tid 10:30-12:00 med paus 21 november Tid: 10:30-12:00 med paus
Adress: Kapellviigen 9 Segeltorp ( Inging forskolans entré¢)

Anmilan Senast dagen innan till frivilligsamordnare telefon 08-535 312 06
eller till E: post segeltorpseniortraff@huddinge.se

Sjodalens seniortraff

Lokal: Sjodalens café och restaurang

Adress: Sjodalsvigen 14 2 tr, Huddinge

Ingang frén baksidan eller anvand porttelefonen for att bli insléppt.

Du behover inte sla riktnumret (08) nér du knappar in telefonnumret.

Féljande datum: 8 augusti 5 september 3 och 24 oktober 7 november

och 5 december Tid: 10:00-1:00 med paus

Anmilan Senast dagen innan till personal pa Sjodalens seniortraff

telefon 08- 535 309 70 eller till E: post sjodalenseniortraffi@huddinge.se

Serenadens seniortriff

Adress: Melodivédgen 22 Skogés

Foljande datum:31 augusti 28 septemberl9 oktober 9 och 30 november
Tid: 10:00-11:30 (med paus)

Anmilan: Senast dagen innan till personal pa seniortréffen telefon
08-535 348 90 eller till e-post: serenadenseniortraffi@huddinge.se

Varbys seniortriff

Lokal: Ungdomsvaningen rum 2,

Adress: Vérby allé 5 Varby

Individuella tips pa balans ges av Liana

Foljande datum: 24 augusti, 21 september 26 oktober 16 november

och 7 december Tid: 09:00 -09:30 och 11:30-12:00

Alla kan vara med i en sittande dans i balans Tid: 10:00-11:30

Anmiilan senast dagen innan till Frivilligsamordnaren

pa telefon 08 — 535 312 06 eller pé e: post frivilligsamordnaren@huddinge.se
Forebyggande enheten inom dldreomsorgen hyr lokal av Varbygérds kyrka

Varmt vilkomna till respektive seniortraff./ dagverksamhet

Stod till anhoriga

Stodjer, hjalper eller vardar du en nirstaende? D4 kan du sjilv behova stod och avldsning.
Du kan vinda dig till kommunens anhorigstod for information om olika former av stdd och hjélp for
anhoriga. Stodet finns for dig som &r maka, make, partner, sambo, barn, barnbarn, foralder, syskon,
vén eller granne.Vilkommen att hora av dig till oss! Anhorigkonsulent telefon: 08-535 336 35
anhorigsamordnare telefon: 08-535 336 36 e-post: anhorig@huddinge.se
Anhérigkafé- Triffa anhorigkonsulent och andra anhoriga i liknande situation for social samvaro
och erfarenhetsutbyte.
Anhérigkafé centrala Huddinge med erfarenhetsutbyte och socialsamvaro hosten 2023 Centrala
Huddinge Plats: Sjodalsvigen 14 (vaning 3)Datum: Torsdagar 31 Augusti, 28 September

12 Oktober, 26 Oktober, 9 November, 23 November och 7 December
Tid: 13:30-15Anmalan dagen innan.
Mer information och anmilan:
Kontakta anhdrigkonsulent pa telefon 08-535 336 35 eller e-post anhorig@huddinge.se
Anhérigkafé i Skogds med erfarenhetsutbyte och socialsamvaro hosten 2023 Plats: Serenaden,
Melodiviagen 22, Skogas Datum Torsdagar: 24 Augusti 21 September 5 Oktober 2 November och
14 December Tid: 13:30-15:00
Anmiélan dagen innan.
Mer information och anmélan
Kontakta anhorigkonsulent pa telefon 08-535 336 35 eller e-post anhorig@huddinge.se

Trygghetsringningen — en kontakt varje dag

Trygghetsringningen ér en kostnadsfri tjénst for alla seniorer i kommunen som bor ensamma och inte
har dagligen kontakt med anhériga eller andra. Malet med trygghetsringningen ér att ingen ska
behdva bli liggande ensam hemma sjuk eller skadad utan att fa hjélp.

Sa fungerar det:

1. For att registrera dig ska du ringa Ulla Chressman pa telefonnummer 0739 36 37 48

2 Nar du har gatt med ska du borja ringa till vér telefonsvarare fore klockan 12:00 varje dag

och uppge ditt namn

3 Vi lyssnar av telefonsvararen varje eftermiddag och bockar av dem som ldmnat ett meddelande
mot var medlemslista

4 Om du missat att limna ett meddelande ringer vi upp for att underséka varfér. Om vi inte far tag pa
dig ringer vi till nagon av dina kontaktpersoner som far gora ett kontrollbesok. Om det behdvs
larmar vi vidare.

Vi soker fler volontiirer

Vi behover alltid fler medarbetare till telefonbevakningen. Kontakta oss om du vill veta mer.
Trygghetsringningen drivs ideellt av SPF och PRO med st6d av Huddinge Kommun

Viintjinsten Huddinge — fa sillskap till en aktivitet

Vintjansten finns till for dig som &r senior och behover sillskap till likare och andra aktiviteter.

Du ér ocksa vilkommen att besoka oss for en pratstund. Vi har 6ppet och har telefontid méndag och
torsdagar klockan 10:00-12:00 Telefon: 070-198 52 95 Adress: Sjodalsbacken 7c 141 61 Huddinge
Det kostar inget att anvéinda vantjansten Sa hér gar det till: Om du vill ha hjélp behover du ringa
minst fyra dagar i forvig. Ring under telefontid eller limna ett meddelande pé telefonsvararen sé
ringer vi upp dig.

Bli volontiir i vénstjinsten

Vi rekryterar stindig nya medlemmar som har tid och lust att hjdlpa till

Ring oss om du &r intresserad och vill ha mer information.

Bakom vintjénsten star Huddinge kommun, SPF Huddinge, Civilforsvarsférbundet, Roda korset
PRO och Svenska kyrkan.

Vantjansten — fa séllskap till en aktivitet (huddinge.se)

Seniordagarna 2023

b

Seniordagarna dr ett samarbete mellan Huddinge kommun och féreningslivet i Huddinge.
Evenemanget vander sig till dig som ar 6ver 65 ar och bor i kommunen.

Arets tema ér "Friskt 4ldrande i gemenskap ”Under seniordagarna erbjuds en méngd aktiviteter.

https://www.huddinge.se/seniordagarna/

Varmt vilkomna!

Stortorps parken

Utomhusbio — Viilkomna pé utomhusbio Film Géta kanal- vinna eller forsvinna

Datum: 1 augusti Tid: 21:00 Gratis intrdde, alla ar valkomna Kaffestugan &r 6ppen i god tid fore
filmen startar

Dansmusik New Generation Huddinge

Datum: tisdag 8 augusti tid: 19:00-21:00 Kaffestugan dr 6ppen fore speltiden.

Dansmusik Chuck Berry

Datum: tisdag 22 aug 2023 Tid: 19:00 - 21:00 Kaffestugan ar 6ppen fore speltiden.

Evenemang — Stortorpsparken (bygdegardarna.se)

Parksommar 2023 - upplev en sommar i parken. Ga pa gratis konserter, forestéllningar och andra
roliga evenemang runt om i Huddinge kommun.
https://www.huddinge.se/fritid-natur-och-kultur/kultur-och-sevardheter/arliga-
evenemang/parksommar/

Sensommarfest 25 augusti 2023 Tid: 13—16 Stortorpsparken
RO Skogés PRO Trangsund och SPF seniorerna Huddinge
Skogéds - PRO  Trangsund - PRO  SPF - Seniorerna Huddinge (spfseniorerna.se)

SPF seniorerna Huddinge 2023 anordnar sommaraktiviteter i Fullerstaparken
Alla pensiondrer dr vilkomna @ven icke meddelamar Mer information om anmélan och kostnad SPF
- Seniorerna Huddinge (spfseniorerna.se)

PRO Centrala Huddinge Centrala Huddinge - PRO
PRO Fullersta Fullersta - PRO
PRO Stuvsta-Snittringe Stuvsta-Snittringe - PRO

Huddinge Kyrka — Huddinge forsamling
Huddinge kyrka — Huddinge forsamling - Svenska kyrkan i Huddinge

13 september. Tid: 14:00-15:00 Foreldsning - Hot mot demokratin - vad kan vi lira frin andra linder?
Foreldsare: Adrienne Sorbom, professor i sociologi och studerar politik och globalisering samt tankesmedjornas
globala konsekvenser

Plats: ABF Huddinge, Kommunalvigen 26, Huddinge Foreldsningen &r gratis men du méste anmiéila dig med e-post
eller telefon. Kontaktperson: Isabell Sandberg Telefon: 08-774 02 70 E-post: info.huddinge@abf.se
Foreldsningen ér ett samarbete mellan Sodertorns hogskola och ABF Huddinge.




