Uppsala distriktets Verksamhetsplan
2025

Distriktet bestar av 31 SPF féreningar med cirka 8000 medlemmar.
Verksamheten dr indelad i 3 geografiska omraden, en sydlig - med 7 féreningar,
bl. a H8bo och Enképing, en nordlig med 8 foreningar bl. a Tierp och Oregrund
och en central med 16 foreningar, Uppsala och Knivsta.
Malen for féreningarnas verksamhet dr faststdllda av férbundets kongress, som
hdlls vartannat dr - den senaste hélls 2023.
Verksamhetsplanen dr indelad i tre delar,

e Viska vixa

e Viar seniorernas rost

e Vidr en engagerande organisation

Distriktets uppgifter dr:

att stimulera, hjdlpa och stodja foreningarna i deras verksamhet

att hjdlpa till vid start av nya féreningar, avveckling av ej livskraftiga foreningar
att initiera och erbjuda utbildningar till féreningarnas funktiondrer, i
foreningsliv, digital kunskap, AT mm.

att informera om hemsidan, appar, inbjuda till studiedagar, konferenser,
tdvlingar och andra lampliga sammankomster, t.ex 65+mdssan

att vara forbundets rost ut till foreningarna, marknadsfora SPF Seniorerna ftill
medlemmarna, allmdnhet och media

att samordna, stodja RPR och KPR i dess arbete i Regionen och Kommuner

att 6ka kontakten med 6vriga foreningar och andra senior organisationer

att synas och verka proaktivt i media genom insdndare, pressreleaser och
personliga kontakter med relevanta journalister, deltagande i debatter och
remisser

Skapa ett oppet forum for att ge medlemmarna méjlighet att deltaga i
aktiviteter over hela ldnet.

Dl-stimman 2025-03-31



