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Kallelse

Till SPF Seniorerna Uppsala ldns arsstdmma 2025
Tid: Madndagen den 31 mars 2025 kl. 09.00 - 15.00
Plats: Viktoria Hotell & Konferens, Uppsala

Kallade:  Av féreningarna valda ombud, distriktsstyrelsen,
valberedning och revisorer.

Ovriga:  Deltagare.

Deltagar-
avgift:  Ingen avgift

Anmdlan: Foreningsvis senast den 1 mars 2025 pa bifogat
formuldr. Fran féreningarna anmdlt antal personer
dr bindande.

Handlingar skickas digitalt till ombuden efter
anmdlan om inget annat overkommits.

OBS! Motioner ska vara kansliet tillhanda
Senast den 7 februari 2025.

Om du har nagra frégor kontakta sekreterare Raymond Hammarberg
pd tel. 0703-846699, eller E-post: Raymond.hammarberg@telia.com
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Program
Vid distriktets drsstdmma mandagen den 31 mars 2025
Kl. 09.00 - 09.30 Registrering
KI 9.30 Arsstdmman oppnas
Parentation

Stammoforhandlingarna inleds

Kl. 09.50 Underhdllning

Kl 10.10 Stdmmofaorhandlingarna fortsdtter
Kl 11.30 Information fran férbundet

Ki 12.00 Arsstdmman ajourneras for lunch

Kl. 12.00 - 13.00 Lunch

KI. 13.00 Arsstdmman &terupptas

Kl. 15.00 ca Arsstdmman avslutas
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Ombudsférteckning tillika réstldngd vid drsstémman den 31 mars 2025

Kerstin Jansson
Margareta Parkstam

408 Almunge-Knutby 602 Laxen
Siv Nilsson Clarrie Leim
Hans Nordstrom Bo Janzon
485 Bjorken 901 Linné
Maria Jansson Agneta Lydig

Kristina Westin

773 Danmark-Funbo
Agneta Hellman
Inger Tjdder

766 Luthagen
Elisabet Ohrt Lindersten
Berthold Lindersten

Gunilla Philipsson

Karina Bodin
827 Ekebyhus 518 Norunda
Hans Hallin Birgitta Ekbom

Ingemar Backman
Agneta Hortlund

588 Enabygden

Solveig Zander

Inger Rosén Hansson

Bengt Morén
Anne-Christine Widinghoff
Eva Armholt

617 Rospiggen
Bertil Alm
Inga Alm

Finn Meldgaard

863 F jardhundrabygden
Christina Lagerlof

943 Sunnersta
Monica Widegren
Marianne Heijkenskjold

Marianne Westerlund
Eva-May Ohlander

231 Fyris
Rosa Radman

Gerd Lil jestrom

474 Sdvaadalen
Stig Soderstrom
Inger Falk

Agneta Gustafsson




877 Gottsunda 279 Sodra Oland
Mona Carlberg

775 Grillbyorten 875 Trogd

Roland Florin Monica Johansson
Maud Johnson Else-Britt Andersson

872 Havsornen 888 Uppsala City

Anita Karlsson Mariann Rosbdck

Mats Kjellman Pia Widholm

Leila Lindfors Rolf Oward

UIf Godén

280 Heby 788 Uppsala Eriksberg Nova

Birgitta Johansson
Ann-Britt Norberg

Daniel Enholm
Ulf Agulin
Kerstin Gustafsson

527 Humleaxet
Birgitta Tysk
Anneli Andersson

737 Vaksala-Almtuna
Urban Wide

Anita Kolmodin

Karin Larsson

481 Habo
Carin Svensson
Karl-Axel Cederberg

894 Vallonen
Orjan Lofstrom
Inger Hogberg

774 Idun
Bjorn Hammarberg
Kerstin Astrém

Birgitta Brostrom
Anita EIb Jorde

829 Orbyhus
Inger Klockerman
Goran Klockerman

2030 Jernet
Goran Carlsson
G6ran Martensson
Jan Edengqvist

683 Orsundet
Chrissie Bodin
Birgitta Thornlund
Teddy Thornlund

608 Knivsta
Birger Eriksson
Anne-Marie Morhed

Annegrete Stackenstrom

Gerd Persson
Lena Larsson




Distriktsstyrelsen
Peter Nordgren, Sten Arnekrans, Maj Lis Askebro, Inger Ganéa, Pia Rosenberg,
Barbro Spets, Raymond Hammarberg, Karl-Gunnar Orenius, Lena Tydén

Ej réstberdttigade deltagare vid arsstdmman den 26 mars 2024
Revisorer

Valberedning

Ulf Broén Sammankallande SPF Knivsta
Maj-Britt Waghorn ledamot SPF Enabygden

Klas Tufvesson ledamot SPF Orbyhus

Bertil Alm ledamot SPF Rospiggen

Karin Larsson ledamot SPF Vaksala-Almtuna
Inbjudna

Britt Pagard Humleaxet

Solveig Zander Forbundsstyrelsen

Fredrik Sjoberg sV
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Valberedningens forslag vid arsstiimman 2025 for SPF Seniorerna Uppsala lin

Presidium vid stimman
Ordférande Bo Wahistrém
Sekreterare Raymond Hammarberg

Rostraknare tillika justeringspersoner
Anneli Andersson
Annegret Stackenstrom

Styrelseval
Antalet styrelseledaméter inkl. ordféranden ar nio.

Valberedningen féreslar darfér som

Distriktsordférande Peter Nordgren
Ledaméter att viljas Barbro Spets
for tva ar 2025 Pia Rosenberg

Margareta Parkstam
Lennart Sdderberg

Ledaméter valda Karl-Gunnar Orenius
for tva ar 2024 Maj Lis Askebro
Inger Ganea

Raymond Hammarberg

Revisorer att viljas Ros-Mari Fdltas, sammank.
for ett ar Eli Chiverton
Ersattare Inger Klockerman
Valberedningen har varit UIf Broén, sammank.

Klas Tufvesson

Bertil Alm

Maj-Britt Waghorn
Karin Larsson

Forslag pa arvoden och 6vriga ersdttningar.

SPF Seniorerna Bjorken
SPF Seniorerna Luthagen

SPF Seniorerna Humleaxet
SPF Seniorerna Knivsta

SPF Seniorerna Danmark-Funbo Omval

SPF Seniorerna Humleaxet Omval
SPF Seniorerna Enabygden Omval
SPF Seniorerna Bjérken Nyval
SPF Seniorerna Knivsia Nyval
SPF Seniorerna Gottsunda 1 ar kvar
SPF Seniorerna Knivsta 1ar kvar
SPF Seniorerna Jernet larkvar
SPF Seniorerna Luthagen 1 ar kvar
SPF Seniorerna Luthagen Nyval
SPF Seniorerna Uppsala City ~ Omval
SPF Seniorerna Orbyhus Nyval

SPF Seniorerna Knivsta

SPF Seniorerna Orbyhus

SPF Seniorerna Rospiggen

SPF Seniorerna Enabygden

SPF Seniorerna Vaksala-Almtuna

Arvoden till styrelsen och ansvariga fér kommittéer 66.000 kr, att férdelas inom styrelsen.
Ovriga ersittningar oférdndrade, till revisorer 1.600 kr och till valberedning totalt 2.400 kr.

Uppsala 2025-03-05



Forslag pa Valberedning ar 2025 — 2026

UIf Broén, sammank. SPF Seniorerna Knivsta

Klas Tufvesson SPF Seniorerna Orbyhus

Bertil Alm SPF Seniorerna Rospiggen
Maj-Britt Waghom SPF Seniorema Enabygden

Karin Larsson SPF Seniorerna Vaksala-Almtuna
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Féredragningslista vid SPF Seniorerna Uppsala ldns drsstdmma 2025

—

2.

w

29

Arsstdmman Gppnas
Parentation
Val av stammofunktiondrer
a. Ordféorande
b. Sekreterare
c. Justeringspersoner tillika rostraknare
Justering av rostlangd
Provning av att stdmman har kallats i behérig ordning
Beslut om foredragningslista
Behandling av styrelsens verksamhetsberdttelse 2024
Resultat och balansrdkning
Revisorernas berdttelse
. Beslut om resultat-och balansrdkning

. Beslut om disposition av drets resultat

. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Beslut om reseersdttningar 2025

. Beslut om arvoden och 6vriga ersdttningar till styrelse och revisorer
. Behandling av inkomna motioner och styrelsens yttrande

. Behandling av férslag frdn forbundet och distriktsstyrelsen

. Beslut om verksamhetsplan 2025

. Beslut om budget 2025

. Beslut om drsavgift till distriktet 2027.

. Beslut om antalet ombud vid 2026 ars distriktsstdmma

. Beslut om antalet distriktsstyrelseledamoter

. Val av distriktsordférande 1 ar

. Val av ovriga distriktsstyrelseledamoter

. Val av tva revisorer och sammankallande 1 ar

. Val av en revisorsersdttare 1 ar

. Beslut om antal ledamoter i valberedningen

. Val av valberedningens ordforande och 6vriga ledamoter for distriktet
. Stdmmofdérhandlingarna avslutas

. Arsstdmman 2025 avslutas
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2024
SPF Seniorerna Uppsala ldn

Styrelsen har haft f6ljande sammansdttning under verksamhetsdret

Ordfarande Peter Nordgren
V.ordfarande Raymond Hammarberg
Kassor Maj Lis Askebro
Sekreterare Raymond Hammarberg
Ledamoter Sten Arnekrans

Inger Ganéa

Pia Rosenberg

Barbro Spets

Lena Tydén

Karl Gunnar Orenius
AU Peter Nordgren

Maj Lis Askebro

Raymond Hammarberg

Karl-Gunnar Orenius
Revisorer Sven-Olov Larsson

Eli Chiverton
Ersdttare Rose-Marie Filtds
Valberedning: UIf Broén

Klas Tufvesson

Bertil Alm

Maj-Britt Waghorn

Karin Larsson

Danmark-Funbo
Luthagen
Knivsta
Luthagen
Knivsta

Jernet
Enabygden
Humleaxet
Habo
Gottsunda

sammankallande

Luthagen
Luthagen
Uppsala City

Uppsala-Knivsta ordférande
Orbyhus

Rospiggen

Enabygden

Vaksala-Almtuna



Medlemmar och féreningar: Den 1 januari 2024 hade distriktet 8096 medlemmar
och den 1 januari 2025 var antalet 8036 medlemmar. Inom distriktet fanns under
dret 31 féreningar. 942 Koggen gick under dret samman med Havsérnen

Arsstdmman 2024 hélls den 26 mars pé Victoria Hotell & Konferens, Uppsala.
I stdmman deltog 83 rostberdttigade ombud. Stdmman biféll ordforandens forslag

pd samtliga punkter. Stamman behandlade och biféll, tva motioner. Den ena, fran
Luthagen, ddr man vill att distriktet pa olika vagar skall 6ka var pdverkan pa
politiken regionalt och kommunalt. Den andra frdn Sdvaddalen vill att distriktet
skall driva hérselvardsfragor i Region Uppsala.

Distriktsstyrelsen har under dret haft 6 protokollférda sammantrdden. Vid dessa
styrelsesammantrdden har samrddens representanter majlighet att delta med
ndrvaro- forslags-och yttranderdtt. Ledaméter frdn valberedningen har varit
ndrvarande vid de flesta av styrelsesammantrddena. Distriktsstyrelsens AU har
haft 9 sammantrdden.

Under d@ret har distriktsstyrelsen hdllit fyra ordférandeméten for distriktets
foreningar.

Distriktsstyrelsen utsdg under slutet av aret en ny ansvarig for Kultur omrddet.
Trafik och Kultur rapporterar vid behov till styrelsen,

Distriktsstyrelsens 6vriga aktiviteter Deltagare
DO-konferens, Forbundet Teams, 9 moten PN

Vuxenskolan, Forbundsstdmma  Linkdping 13-14 maj KGO
Forbundskongressen Stockholm 13-14 juni PN, MLA, BW, KGO

SPF Seniorerna Uppsala ldns ansvarsomraden:

Studier

Inger Ganea D-styrelsen

Maj Lis Askebro D-styrelsen

Asa Oman Enkoping-Heby-Habo
Karl-Gunnar Orenius Gottsunda, D-styrelsen
Bertil Alm Norduppland

Emma Andrén, Studieférbundet  Vuxenskolan (Adjungerad)

Marknadsfaoring och_60+mdssan

Lena Tydén D-styrelsen ’
Q& or @éﬂ\# B B ' o
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Friskvard

Barbro Spets

Maggi Lundhall
Raymond Hammarberg
Orjan Lofstrém

Hdlsofrdgor inkl. ldkemedel

Sten Arnekrans
Inger Falk
Margareta Parkstam
Lena Jensen

Resor
Pia Rosenberg

Pensiondrspolitiska fragor
Raymond Hammarberg

D-styrelsen
City
Luthagen
Vallonen

D-styrelsen
Uppsala-Knivsta
Bjorken
Enkéoping-Habo-Heby

D-styrelsen

D-styrelsen

IT-fragor inklusive hemsidan och medlemsreqistret

Karl-Gunnar Orenius

Trafik
Claes Litsner

Kultur
Anita Hammarberg

Regionens pensiondrsrad
Margareta Parkstam
Susanne Hultgren Edholm
Gerd Persson

Klas Tufvesson

D-styrelsen

Knivsta

Luthagen

Bjorken, ledamot
Enképing-Heby-Hdbo, ledamot
Uppsala-Knivsta, ersattare
Norduppland, ersdttare

Styrelsen for Studieforbundet Vuxenskolan Uppsala ldn

Karl Gunnar Orenius
Raymond Hammarberg

w b 5 2T

D-styrelsen, ledamot
D-styrelsen, ersdttare

Al
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SPF Seniorerna Uppsala lan, ansvarsomradenas verksamhet

Studier:

Ansvarig: Inger Ganéa, D-styrelsen

Asa Oman, Enképing-Heby-Hébo

Bertil Alm, Norduppland

Maj Lis Askebro, Uppsala Knivsta, D-styrelsen
Karl-Gunnar Orenius, Gottsunda, D-styrelsen

Emma Andrén, Studieforbundet Vuxenskolan (Adjungerad)

Studier: Inger Ganéa (distriktsstyrelsen) Studiekommitténs uppdrag ar att i
samrad med évriga kommittéer och distriktsstyrelsen foresla kurser och
konferenser till funktiondrer i distriktets féreningar. Detta sker i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan (SV). Kommittén har haft 5 sammantrdden. Vi har
trdffats bade fysiskt och digitalt via Teams. Vi har dessutom deltagit i digitala
utbildningstrdaffar for studieansvariga och -ombud i férbundets regi. Distriktets
kursprogram ldggs upp terminsvis pd hemsidan och inbjudningar till kurserna
skickas ut till féreningarna. Vi har tillsammans med SV haft en inspirationsdag for
féreningarnas studieombud, ddr en katalog speciellt framtagen av SV for vart
distrikt inom SPF Seniorerna, med forslag pa studiecirklar att genomfara i
foreningarna presenterades. Denna katalog finns pa distriktets hemsida.

Kurser / konferenser 2024 Innehall: Antal

deltagare:

Samrads- och Febr.l9  Samrad och information 38

ordforandematen: April 22 Samrdd och information 25
Sept.23  Samrdd och information 23
Nov. 25  Samrdd och information 30

Funktiondrsutbildning: Mars 19  Kassorer 6
Mars 19  Trafik 4
Mars 22  Hemsida, grundkurs 6
April 17 Halsa 16
April 25  Friskvard 21
Maj 15 Trafik 5
Augusti 28 Medlemsregistret 8
Augusti 30 Inspirationsdag Norra samrddet 33
Sept.Db Hemsida, fortsattning 10
Sept.16 Ny i foreningsstyrelse 5
Okt. 2 Trafik 8
Okt. 17 Resor 11
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Okt.23  Hdlsa 28

Okt. 25  Inspiration studier 23
Nov. 7 Friskvard 16
Ovrigt Maj 8 Hjérnkoll 24

Totalt deltog 316 personer i kurser och konferenser 2024 (+ 24 personer i
Hjarnkoll).
IG februari 2025

Marknadsforing och 60+mdssan 2024

Lena Tydén (distriktsstyrelsen)

Arets hajdpunkt, 60+ mdssan dgde rum den 19-20 mars pd Fyrishov. Som vanligt
var mdssan mycket vilbesokt och det var ett stort intresse fér vara frdgor.
Vara "gdstforeldsare” var ett samarbete med PRO ddr Martin Engman SPF och
Marie Naslund PRO genomférde ett samtal kring rubriken. “PRO och SPF
Seniorerna krdver ett nationellt vaccinationsprogram for dldre”.

For ovrigt har vi under hasten anskaffat tvd beachflaggor fér utlan till
foreningarna. Vi har ocksa arbetat fram en ny rekryteringsbroschyr for Uppsala
distriktets féreningar att anvdnda. Detta i samarbete med foretaget JS Sverige,
som vi hade avtal med. Detta avtal dr nu uppsagt.

LT februari 2025

Friskvdrd
Barbro Spets (distriktsstyrelsen)
Friskvrdsgruppen har stérsta delen av dret utgjorts av verksamhetsledare (VL)
Barbro Spets, Maggi Lundhall SPS Seniorerna City samt Raymond Hammarberg SPF
Seniorerna Luthagen, vid slutet av dret utskades gruppen med Orjan L&fstrém SPF
Seniorerna Vallonen. Gruppen har under dret haft 4 sammantrdden, samt
telefonmaten.
Arets forsta inspirationsdag holls den 25april. Med rubriken “Livskvalitet hela livet”
gav oss Lisbeth Hoddelius tips om hur detta skall vara mdjligt. Iteb Zitouni
instruerade oss i konsten att “Hdlla oss pd fotter”. Efter detta fick vi, som ett led pa
vigen mot livskvalité hela livet hora en berdttelse i ord och musik av Hans och
Kristina Rutberg. Dagen avslutades med en genomgang av Folkhdlsoveckan v21.
DM i golf utlystes, denna géng pa Grénlunds GK. Tyvidrr for lagt deltagarantal for att
kunna genomfara tdvlingen. D@ Fribergs GK har uttryckt énskan om att fé ordna
denna tdvling 2025 gor vi nytt forsok dar.
Vért distrikt har fétt forfrdgan om att arrangera Forbundsmédsterskap i Bridge, sa
dven i Mattcurling och Golf. Den 16 - 17 november spelades masterskapet i Bridge i

Uppsala. For mattcurling finns for ndrvarande ej resurser, mdsterskapet i Golf dr
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inne i planeringsstadiet. Tavlingen kommer att hdllas den 16 - 17 augusti 2025 pa
Alvkarleby GK och Orbyhus GK.
En forfrdgan om samarbete gdllande méjlighet for vara medlemmar att genomfora
motionsevent speciellt anpassade for seniorer utomhus och med endast egna kroppen
som redskap, har kommit fran Millitum Challenge Idrottsférening. Ett avtal har
ingdtts. Vart mdtto: Motion Hdlsa, Samvaro.
Friskvardsdagen den 7 november gdstades vi av Veronica Sjslin frén Férbundet,
detta for att vi ville fa klarhet i férbundets arbete och syn pd Folkhdlsofrdgor
speciellt riktat mot friskvdrd. Eftermiddagen dgnades &t hjdrngympa med Anne-Lie
Form samt Esbjérn och Sture Hogmark som med nyckelharpor, historia och
anekdoter bjod pd en stund for kropp och sjdl.

BS 2025

Pensiondrspolitiska fragor
Raymond Hammarberg (distriktsstyrelsen) Hostens utbildningsdag om
boendefrdgor fick tyvirr stdllas in.

Resor

Pia Rosenberg (distriktsstyrelsen)

Resegruppen har haft ett fysiskt méte under aret ddr vi diskuterat resor. Det har
varit givande, det har ocksd bjudits pa kaffe och smérgds.

PR jan 2025

Halsa

Sten Arnekrans (distriktsstyrelsen)

Under detta ar har vi utkat gruppen med en pers. Nu finns hela ldnet
representerat i gruppen. Alla tre samraden finns med, med andra ord enligt var
onskan som vi noterat i en vara tidigare berdttelser.

Foljande ledamater i gruppen dr Margareta Parkstam, Lena Jensen, Inger Falk
samt Sten Arnekrans som dven har fungerat som gruppansvarig.

Vi har under dret haft ett antal planeringsmaten saval fysiska som digitala méten
for att fa ihop intressanta och givande informationstrdaffar under éret som har
agt rum vid 2 tillfdllen under 2024,

Fdljande dmnen har varit uppe:

-Prostatacancer, Arne Lénn frdn Prostataférening Uppsala Ldn samt en Ldkare
frén Enkopings Lasarett.

-Praktisk forevisning av montering samt anvdndande av CPAO-Férevisare Sten
Arnekrans som dr daglig anvdndare av detta hjdlpmedel.

-Ensamhet eller avskildhet. Foreldsare Lena Jensen.
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-Aldrevardsmottagningar inom vard och hilsa. Féreldsare Likare Christina 6 Mork.
-Ndrvardskoordinatorer fran Enképings VC, Svartbdckens VC samt Tierps VC.
-Aldres Liv och Hdlsa. Evelina Milszon samt Tryggve Pederby presenterade
resultat av en enkdt om just dldres liv och hdlsa. Denna presentation gav inte
mycket till svar om detta.

-Traumaforeldsning av Frida Johansson Metse. En fantastiskt intressant
foreldsning.

-Ldkemedel och dldre, foreldsare Ldakare Christina G Mork.

-50mn och sémnapné hos dldre, Foreldsare Ldkare Eva

Lindberg

SA 2025

Trafikfrdgor
Claes Litsner, omrddesansvarig

Overgripande uppgifter fér SPF féreningarna och dven ledord for féreningarnas
trafikombud.

Tillvarata medlemmarnas intressen samt cka antalet medl. Informera om sddant
som beror dldre. Sist men inte minst: Engagera medlemmarna.

-Aldre dr aktiva som gdende, cyklister, mc-dkare, bil- och kollektivtrafikanter. Det
naturliga aldrandet dr en utgangspunkt fér engagemanget.

10 av 31 SPF-fareningar har Trafikombud.

Ombud finns i: Laxen, Habo, Sdvaddalen, Sunnersta, Norunda, Orsundet, Jernet,
Idun, Fyris och Knivsta.

Sammanfattning av verksamheten 2024:

Tre utbildningstillfdllen for Trafikombud i Vuxenskolans lokaler i Uppsala.
Innehdll: Ombudsrollen, stod till/samarbeten, Arshjulsplanering (aktiviteter) och
div trafiksakfragor: Vilt, reflexer, cykelhjdlm, broddar och pdverka kommunen.
Saknas 2024 (Arbetas vidare pa 2025)

-SPF Uppsala ldn behover fler trafikombud for att tillgodose medlemmarnas
upplevda eller icke kdnda behov.

-en trafikgrupp i distriktet med intresse av att ka antalet Trafikombud och
utveckla verksamheten inom SPF.

-draghjdlp fran det nationella férbundskansliet.

CL 2025

IT-fragor

Karl-Gunnar Orenius (distriktsstyrelsen), ansvarig for distriktets hemsida och
medlemsregister samt digitaliseringsfragor.

Under aret har vi genomfort en grundkurs och en fortsdttningskurs for att arbeta
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med foreningarnas hemsidor. Ddrtill har flera foreningar fatt hjdlp och assistens
per telefon och direkt pd respektive hemsida. Vi har ocksa genomfort fem
grundkurser for att kunna hantera forbundets nya medlemsregister Softadmin
samt ldmnat personlig assistans pa telefon vid mdnga tillfdllen. Férbundet antog ny
digitaliseringsstrategi i december 2022. Foreningarna har pabérjat att utse lokala
digitaliseringsombud. Vi har pdborjat arbetet i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan med kurser och konferenser i digitaliseringsfragor for det kommande
dret. Ett viktigt tema har varit Digitalidag, 15-16 november, da det genomférdes
rikstdckande videofdreldsningar. Arbetet kommer att fortsdtta 2025 med Post-
och Telestyrelsen som huvudman fér Digitalidag.

En arbetsgrupp for digitala frdgor med representanter for samrdden har varit
verksam med fysiska och digitala maten.

Distriktets digitaliseringsansvarige har under dret ingdtt i forbundets ndtverk for
ansvariga i distrikten med ett flertal digitala moten. Natverket fortsatter sitt
arbete under 2025.

Distriktet har under dret varit féretrdtt i styrelsen for Studieforbundet
Vuxenskolan, Uppsala ldn.

KGO jan 2025

Region Uppsalas pensiondrsrad (RPR)

Margareta Parkstam Bjorken

Susanne Hultgren Edholm Enképing-Heby-Habo
Gerd Persson (ers) Uppsala-Knivsta
Klas Tuvesson (ers) Orbyhus

Region Uppsalas Pensiondrsrad dr ett organ ddr Region Uppsala och
pensiondrsorganisationerna samverkar. Radet dr organisatoriskt knutet till
Regionstyrelsen. Rddet rapporterar till ordférandeméstet.

Syftet med radet dr att stdrka inflytandet i fragor som gdller dldre. verka for att
pensiondrers synpunkter beaktas i Region Uppsalas verksamhetsplanering och vara
ett forum fér opinionsbildning och kunskapsspridning.

Radet kan ocksa initiera fragor, samt vid behov uppmana ansvarig styrelse att
vidta relevanta atgdrder inom Region Uppsalas verksamhetsomrade, som sdrskilt
ror pensiondgrerna.

Under ar 2024 har RPR sammantrdtt vid 4 tillfdllen, tvd heldagar och tvad
halvdagar.
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Fem representanter ur RPR (tvd frdn SPF seniorerna och tre fran PRO) dr utsedda
att delta i en referensgrupp gdllande "Effektiv och ndra vard" - en omstallning av
Halso-och sjukvdrden. Denna grupp trdffas ca var 6:e - var 8:e vecka under dret.
Hdr presenteras forslag och mgjlighet erbjuds att lamna synpunkter i tidigt skede.
Margareta Parkstam

Distriktsexpeditionen
Expeditionen ligger pd Kungsgatan 64. Expeditionen dr obemannad utom vid

styrelse- och AU-moten, men kassoren och sekreteraren kontrollerar och témmer
postlddan.

Slutord

Verksamhetsaret 2024 fér SPF Seniorerna Uppsala ldn kan nu ldggas till
handlingarna. Kursverksamheten har under aret kunnat |6pa pa utan stérningar. Vi
kan notera att 6ver 340 medlemmar har deltagit i vdra utbildningar.

Vi i styrelsen riktar ett stort tack for ett gott samarbete under dret till vara
foreningar, vdra ansvarsomrdden, Studieférbundet Vuxenskolan somt évriga
samarbetspartners.

bruari 2025
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RESULTATRAKNING

Belopp i kr Not 2024-12-31 Budget 2024  2023-12-31
Rérelsens intdkter

Bidrag Massor 0 0] 15 000
Regionbidrag 311846 307 000 315621
Medlemsavgifter 1 243 930 242 000 248 460
Summa rorelseintdkter 555 776 549 000 579 081

Rorelsens kostnader

Aterbetalning medlemsavgift 80960 81000 82 750
Verksamhet 2 90 975 145 000 102 066
Lokalkostnader, forbrukningsinventarier 3 62 067 72 500 80 625
Marknadsforing, massa 4 45574 85 000 39 090
Forvaltningskostnader 5 118 010 123 000 107 837
Arsstimman 66 219 90 000 92043
Kongressen 0 0 25175
Ovriga féreningskostnader 6 28 570 53 000 24 640
Externa kostnader, tfn etc. 7 10 937 18 500 16 380
Ovriga externa kostnader STIM 25968 0 0
Personalkostnader 8 7044 7 000 6534
Summa rorelsens kostnader 536 324 675 000 577 140
Resultat fére finansiella intdkter 19 452 -126 000 1941
Rénteintakter 47 141 24 000 38 250
Resultat efter finansnetto 66 593 -102 000 40191
ARETS RESULTAT 66 593 -102 000 40191
BALANSRAKNING

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
Tillgéngar

Kortfristiga fordringar 9 4 670 27 549
Kassa och bank 1529379 1430182
Summa tillgangar 1534 049 1457731
Eget kapital och skulder

Eget kapital 1427 867 1387676
Arets resultat 66 593 40191
Kortfristiga skulder 10 39 589 29 864
Summa Eget kapital och Skulder 1534 049 1457 731
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Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Not 6

Not 7

Not 8

Not 9

Not 10

2024 2023
Medlemsavgifter
Motsvarar 8171/8282medlemmar och
30 kr/medlem 243 930 248 460
Verksamhet
Kurser, tavlingar 75497 79 956
Reseersattning 15478 22 110
90975 102 066
Lokalkostnader mm
Hyra 54 412 66 360
Forbrukning/Leasing 7 655 14 265
62 067 80 625
Marknadsforing, méssa
Maisskostnader 31824 21508
Marknadsféringskostnader forening 13750 17 582
45574 39 090
Férvaltningskostnader
Arvoden till styrelse,
valberedning och revisorer 69 000 64 000
Reseersattning till styrelse
kommittéer, valberdning, revisorer 19 625 31157
Utbildning 7000 4000
Fortdring 22 385 8 680
118 010 107 837
Ovriga féreningskostnader
Uppvaktningar, Senioren
och medlemsavgifter 12834 13 947
Samraden 13364 8393
Forsakringar 2322 2300
28570 24 640
Ovriga externa kostnader
Telefon, datakommunikation 7112 7623
Kontorsmaterial
och bankavgifter 3825 8757
10937 16 380
Personal
Sociala avgifter 7044 6534
7044 6534
Fordringar
Forutbetald hyra och leasing 0 12574
Forutbeetald massa 60+ 0 2750
Handelsbanken 2295 8 967
Ovriga fordringar 2375 3258
4670 27 549
Skulder
Leverantorskulder 8 825 0
Personalskatt 22700 21200
Sociala avgifter 7044 6534
Forutbetalda medlemsavgifter 1020 2130
39589 29864
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Revisionsberittelse

Till arsmotet | Uppsala ldns distrikt av SPF Seniorerna.

Undertecknade vid arsmotet 2024 valda revisorer har granskat bokféring och arsredovisning
samt styrelsen férvaltning av distriktet for 2024. Vi har darvid funnit dessa i god ordning.

Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandiingar och férvaltning. Vart ansvar ar
att uttala oss om arsredovisning och férvaltning pa grundval av var revision. Var revision har
utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige.

Vi har planerat och genomfért revisionen for att férsidkra oss om att i rimlig grad férsikra oss
om att drsredovisningen inte innehaller vasentliga fel. Revisionen innefattar att granska ett
urval av underlag av belopp och annan information i rdkenskapshandlingarna. | en revision
ingar ocksa att préva redovisningsprinciper och styrelsens tillimpning av dem samt att
bedéma den samlade informationen i arsredovisningen. Vi har granskat vidsentliga beslut,
atgdrder och forhallanden i distriktet for att uppskatta om ndgon styrelseledamot har
handlat i strid mot gdllande stadgar. Vi anser att var revision ger oss god grund fér vara
uttalanden nedan.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med redovisningslagen och ger dirmed en
rattvisande bild av distriktets resultat och stélining enligt god redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledaméter har enligt var bedomning inte handlat i strid mot distriktets stadgar.
Forslag

1) Resultat och balansrikning faststills.
2) Styrelsens ledamdéter beviljas ansvarsfrihet for ar 2024.

Uppsala 2025-02-03
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Uppsala distriktets Verksamhetsplan
2025

Mdlen fér verksamheten faststdlls av férbundets kongress, som hélls vartannat &r
- den senaste hélls 2023.
Verksamhetsplanen dr indelad i tre delar,

¢ Vi ska vixa

e Viadr seniorernas rost

e Vidr en engagerande organisation

Distriktets uppgifter dr:

att stimulera, hjdlpa och stodja féreningarna i deras verksamhet.

att hjdlpa till vid start av nya féreningar.

att initiera och erbjuda utbildningar till foreningarnas funktiondrer, i féreningsliv,
digital kunskap, AT mm.,

att informera om hemsidan, appar, inbjuda till studiedagar, konferenser, tdvlingar.
och andra lampliga sammankomster, t.ex 60+mdssan.

att vara forbundets rost ut till foreningarna, marknadsfora SPF Seniorerna till
medlemmarna, allmdnhet och media.

att avveckla foreningar.

att samordna, stodja RPR och KPR i dess arbete i Regionen och Kommuner.

att oka kontakten med dvriga foreningar och andra senior organisationer.

att synas och verka proaktivt i media genom insdndare, pressreleaser och
personliga kontakter med relevanta journalister, deltagande i debatter och
remisser,

Skapa ett oppet forum for att ge medlemmarna méjlighet att deltaga i aktiviteter
over hela ldnet.
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Budgetforslag 2025

Belopp i kr Not 2024-12-31 Budget 2024 Budget 2025
Regionbidrag 1 311846 307 000 315000
Mediemsavgifter 2 243 930 242 000 160 000
Bidrag SV, ovriga intdkter 0 0 0
Summa rorelseintdkter 555 776 549 000 475 000
Rorelsens kostnader

Aterbetalning medlemsavgift -80960 -81000 0
Kursverksamhet 3 -90 975 -145 000 -105 000
Lokalkostnader, forbrukningsmaterial 4 -62 067 -72 500 -44 000
Marknadsforing, massa 5 -45 574 -85 000 -85 000
Kostnader styrelse, kommittéer 6 -118 010 -123 000 -116 000
Arsstamman 7 -66 219 -90 000 -90 000
Kongress 2025 8 0 0 -25 000
Kostnader Samraden, Senioren, Férsakring 9 -28 570 -53 000 -41 000
Externa kostnader, STIM 10 -36 905 -18 500 -36 000
Personalkostnader 11 -7 044 -7 000 -7 000
Summa rorelsens kostnader -536 324 -675 000 -549 000
Resultat fore avskrivningar 19 452 -126 000 -74 000
Ranteintakter 47 141 24 000 34 000
Resultat efter finansnetto 66 593 -102 000 -40 000
ARETS RESULTAT 66 593 -102 000 -40 000

Kommentarer till budget 2025

1. Regonbidrag; beriknat fér 8096 medlemmar 31/12-23

2. Medlemsavgiften, 8000 medlemmar a 20 kr/medlem

3. Verksamhet: Kurser 60 000 kr, reseersattningar till féreningar 20 000 kr och tavlingar
olika médsterskap samt Hjarnkoll 25 000 kr.

4. Lokalkostnader: Hyra 35 000 kr, leasing och férbrukningsmaterial 9 000 kr.

5. Marknadsféringskostnader 55 000 kr samt Masskostnder fér 60+méssan 30 000 kr.
6. Forvaltningskostnader: Arvoden styrelsen 65 000 kr, revisorer och valberedning 4 000 kr,
reseersittnigar 20 000 kr, fortaring 20 000 kr, kurser férbundet 7 000 kr

7. Arsstimma 2025 lokal 75 000 kr, tryckkostnader och évrigt 15 000 kr.

8. Kongress 2025 25 000 kr.

9. Féreningskostnader: Samraden 20 000 kr. Uppvaktningar, Senioren och
medlemsavgifter 21 000 kr.

10. Ovriga externa kostnader; STIM-avgifter 26 000 kr, kontorsmaterial 5 000 kr
bankavgifter och porto 5 000 kr.

11. Personal: Sociala avgifter fér arvoden 7 000 kr.
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Motion om dndrad medlemsavgift

Forslag PF Seniorerna Hébo foreslar att medlemsavgiften till SPF Seniorernas distrikt i
Uppland reduceras med 10 kronor per medlem under 2025.

Motivering

Distriktets verksamhet finansieras till del av medlemsavgifter, samtidigt kan man i
arsredovisningen vid distriktets arsmote 2023 14sa att det egna kapitalet omfattar ca 1,4 milj. Det
dr pengar som distriktet borde ha anvént till att stodja foreningama i distriktet samt bedriva
olika utbildnings- och informationsprojekt.

Foéreningarna &r grunden for SPF Seniorema, det dr dir verksamheten bedrivs. Ménga
foreningar har det ekonomiskt kirvt och ddrmed svart att genomfora nya aktiviteter. Det &r
foreningarnas aktiviteter som bidrar till att nya medlemmar kan rekryteras.

En organisation som finansieras pa bl.a. medlemsavgifter skall inte, enlig vir mening, bygga
upp ett kapital, for da ar avgiften som tas ut f6r hog.

Berdknat pd 2023 &rs medlemsantal innebar vért forslag att intdkterna minskas med mindre &n

90 000 kr. Det underskott som uppstar kan balanseras med befintligt kapital.

For SPF Seniorerna Habo
Carin Svensson
Ordf. SPF Hébo

Distriktsstyrelsens yttrande dver inkommen motion

SPF Seniorerna Habo har inkommit med en motion om att dndra medlemsavgiften

Distriktstyrelsens svar: Distriktstyrelsen har beslutat att avsla motionen.
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