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           Dagordning årsmötet den 9 februari 2026 
 

 

1. Årsmötet öppnas     

2. Val av ordförande vid årsmötet    

3. Val av sekreterare vid årsmötet    

4. Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare  

5. Fråga om årsmötets stadgeenliga utlysande   

6. Fastställande av dagordning    

7. Styrelsens årsredovisning för 2025      

8. Revisorernas berättelse    

9. Fastställande av resultat- och balansräkning för 2025  

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen   

11. Fastställande av reseersättning   

  (Förslag: skatteverkets anvisningar 25 kr)   

12. Fastställande av budget för 2026  

13. Fastställande av plan för verksamheten 2026  

14. Fastställande av medlemsavgiften för 2027  

  (Förslag:  375 kr) 

15. Fastställande av medlemsavgiften för del av 2027  

  (Förslag: samma som årsavgift jan-juni 375 kr, juli-dec 225 kr,  

  Vän medlem 125 kr)   

16. Information om funktionärer mm som styrelsen beslutat  

17. Fastställande av antalet styrelseledamöter och att mandat- 

  perioden vid val följer två års intervall. (Förslag: 9)  

18. Val av ordförande för kommande verksamhetsår  

  (Förslag: Olof Ejdeblad)    

19. Val av övriga styrelseledamöter för 2 år                                                                                                 

20. Val av revisorer för 1 år    

21. Val av fyra ombud till distriktsstämman (Förslag: Ordförande 

  Vice ordförande, sekreterare, kassör)  

22. Val av två ordinarie ledamöter i SPF:s samrådsgrupp i  

Jönköpings kommun. (Förslag: Johan Eldin, 

   Olof Ejdeblad)   

23. Fastställande av antal ledamöter i valberedningen   

  (Förslag: oförändrat 3)   

24. Val ordförande och ledamöter i valberedningen för 1 år                                       

25. Behandling av ev inkomna motioner - Inga inkomna motioner 

26. Behandling av förslag från styrelsen. 

27. Övriga frågor  

28. Årsmötesförhandlingarna avslutas   

 

 

 

 
 

 

’ 
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Styrelsens verksamhetsberättelse för 2025 

Verksamheten har varit omväxlande och vanliga månadsträffar har kunnat genomföras.  Medlemsantalet var vid årets 

slut 205. 

 

Program 

Föreningen hade 11 träffar planerade med varierande innehåll. 

Vårprogrammet startade 13 januari med ’Traditionell Grötfest’ samt Teatergruppen ’Vi som vågar’. 

Årsmöte 10 februari med sedvanliga årsmöteshandlingar. Samt underhållning av ’Tre små grisar’. 

Månadsträffen 10 mars – ’Lena-Maria Vendelius’ – sjunger och berättar om sitt liv. 

Månadsträffen 7 april – ’P4 Jönköping’ – Hasse P Pettersson kåserar kring ’Min tid på P4 Jönköping’. 

Månadsträffen 12 maj – ’Quiz’ – Quiz med Lotta Schälin. 

Månadsträffen 9 juni – ’Sillafest’ – Musikunderhållning av Christer Möller och Tomas Carlsson.  

Föreningens verksamhet återupptogs med månadsträffen i augusti igen.  

Månadsträffen 11 augusti i Nyarpsstugan -  Upptaktsmöte med musikunderhållning av Kenth Andersson och Rolle 

Pettersson (fd Vikingarna). 

Månadsträffen 8 september – ’Livet som sjömanspräst’ – Föredrag av Magnus Lönnberg. 

Månadsträffen 13 oktober – ’Skön sång och musik. Balsam för själen’ – Musikunderhållning av Nina Åkerblom-

Nielsen. 

Månadsträffen 10 november – ’Räddningstjänsten om brandsäkerhet’.  

Månadsträffen 8 december – ’Traditionellt Luciafirande’ – Luciatåg med Kyrkans barnkörer. 

 

Medlemsutveckling     

Antalet medlemmar var vid 2025 års början 213. Någon ny medlem har tillkommit. Under året har några medlemmar  

begärt utträde och några har avlidit. Föreningen har vid årets slut 202 medlemmar. Föreningen har även tre 

hedersmedlemmar. 
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Verksamhetsplan   

Programblad för våren och hösten har distribuerats till samtliga medlemmar.  

 

Motion och andra aktiviteter 

Kortare promenader på måndagar. Längre promenader på fredagar.  

Vandringar varannan onsdag (jämna veckor). 

Boule har spelats måndagar och onsdagar. Badbussens verksamhet har varit igång.   

Seniorernas friskvårdssatsning har fortsatt under 2025. Medlemmar har kunnat köpa friskvårdskort för 20 kr och 

antecknat godkända friskvårdsaktiviteter (minst 30 min). När kortet är fulltecknat lämnas det in till föreningen. 

Inlämnade kort har deltagit i vinstdragningar – en på våren och en på hösten.  

Resa till Falkenberg gjordes 28/2 för att se ’Falkenbergsrevyn’.  

Facebook grupp startades upp under 2024 för SPF Seniorerna Bankeryd. Kjell Larsson och Ann-Christine Stenholm är 

administratörer. 

Fågelutflykt ägde rum 13 maj. 

Vårkonsert 14/5 med allsång i Missionskyrkan. 

SPF Bankeryd deltog i Bankerydsdagen 18 maj.  Lokalen ’Träffpunkt Bankeryd (fd Handelsbankens lokaler) 

bemannas av PRO, SPF och RPG torsdagar 10-12 samt söndagar 14-16. Efter sommaruppehållet torsdagar 10-12. 

Äldredagen 8/9; senior i fokus – Rådhusparken. 

En Julresa med Julbord/lunch till Spånhults Herrgård i Norrahammar anordnades 3 december. 

Lunchträffar har anordnats med besök på några olika restauranger. 

Träffar med vinprovning har ordnats vid ett par tillfällen. 

  

Kurser och studiecirklar anordnade av föreningen 

Litteraturcirkeln har träffats under våren och hösten med Kerstin Gustavsson som ledare. 

Studiecirkeln ’Teatergruppen’ är igång. 

 

Styrelsens sammansättning och arbete 

Styrelsen har haft 11 protokollförda möten i Träffpunkt Bankeryd samt även via uppkoppling per telefon. Olof 

Ejdeblad och Johan Eldin har deltagit i SPF-föreningarnas samrådsgrupp i Jönköpings kommun samt i KPR – 

Kommunens Pensionärsråd.   
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Ett samarbete har fortsatt med PRO och RPG i Bankeryd avseende projektet ”Trygghetsboende”. 

Samarbete har startat upp med andra pensionärsföreningar för att kunna anordna resor tillsammans. 

 

Styrelsens sammansättning  

Olof Ejdeblad  Ordförande 

Johan Eldin  Vice ordförande 

Marianne Garpheden Sekreterare 

Agnetha Pedersen Kassör    

Ann-Christine Stenholm Ledamot/Medlemssekreterare 

Kerstin Zinnerfors Ledamot/PR och kommunikatör 

Bo Ögren  Ledamot/Promenadansvarig 

Inger Glader  Ledamot/Folkhälsa och friskvård 

Per-Arne Lagerstrand Ledamot/Studieorganisatör 

 

Revisorer har varit Jan Andersson och Bertil Danielsson. 

 

Ekonomi 

Avseende föreningens ekonomi hänvisas till den separata ekonomiska berättelsen. 

 

Övrigt 

Föreningens hemsida uppdateras av vår Webbmaster Kjell Larsson med information om möten och aktiviteter. På våra 

två anslagstavlor i Bankeryds centrum annonseras om månadsträffarna.  

Där finns också information om kommande aktiviteter och kontaktpersoner.  

Notiser om aktiviteter i föreningen har publicerats under ’Från läsarna’. 

Ordförande har informerat från förbund och distrikt via mail till medlemmarna eller vid information vid 

månadsträffarna.  Medlem som har fyllt 70, 75, 80 år osv har uppvaktats med gratulationskort som skickats per post 

till bostaden. 
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REVISIONSBERÄTTELSE FÖR PERIODEN 2025-01-01 --- 2025-12-31 FÖREDRAS 

VID ÅRSMÖTET 
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BUDGET FÖR ÅR 2026 (PERIODEN 2026-01-01 – 2026-12-31) 

 
 

Intäkter: 

 
Medlemsavgifter (150 * 207)  Nettointäkt.  31 000 kr 

Föreningsmöten och lotterier   60 000 kr 

Kommunalbidrag och övriga bidrag   20 000 kr 

 

Summa intäkter                        111 000 kr 

 

 

 

Kostnader: 
 

Föreningsmöten och lotterier     47 000 kr 

Underhållning       45 000 kr 

Lokalhyra         5 000 kr 

Kontorsmaterial, reseersättning       5 000 kr 

Trycksaker                              3 000 kr 

Porto         1 000 kr 

Bankkostnader        4 000 kr 

Övrigt         1 000 kr 

Summa kostnader                           111 000 kr   
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DET ÄR MEDLEMMARNA SOM GÖR ATT AKTIVITETERNA BLIR AV. BÅDE DELTAGANDE OCH IDÉER 

BEHÖVS. 

 

 

Plan över verksamheten år 2026 
 

  12 januari  Traditionell grötfest. Teatergruppen ”Vi som vågar” framträder.  

 

    9 februari Parentation. Årsmötes förhandlingar samt underhållning av Lena Robert. 

 

    9 mars ”Myanmar -  en resa i tiden”, Göran Unemyr. 

 

  13 april Musikunderhållning med countrybandet Cosmos Cowboys. 

 

 11 maj ”John och Esther Bauer”, föredrag av Anders Åberg. 

 

   8 juni Sillafest i Nyarpstugan med underhållning av Oscar Källgren. 

 

 

Höstens program kommer att fastställas under våren. Datum är 10 augusti Upptaktsträff, 14 september månadsträff, 12 

oktober månadsträff, 9 november månadsträff, 14 december Luciafirande, Julfest preliminärt 7 december. 

 

Aktiviteter 

Fysiska aktiviteter: 

Korta promenader med samling vid Församlingsgården, måndagar. Fredagspromenaderna fortsätter. 

Onsdagspromenader jämna veckor under sommarhalvåret. Bad och vattengympa på torsdagar. Boule på Sjöåkra 

måndagar och onsdagar.  

Vi kommer att prova intresset för att spela Canasta under våren 2026. 

Försäljning av friskvårdskort och dragningar en gång per halvår kommer att fortsätta.  

 

Studiecirklar 

Vi kommer att ha bokcirkel, teatergrupp samt preliminärt en cirkel kring IT-frågor. 

 

Resor 

Vi kommer att fortsätta samverka med SPF i Jönköping/Habo för att få fler deltagare till resor som anordnas.  

 

Lunchträffar  

För våren 2026 hoppas vi kunna genomföra ett antal. Under våren planeras datum för höstens lunchträffar 

 

Projekt 

SPF Bankeryd driver tillsammans med PRO/RPG Bankeryd projektet  ”Träffpunkt för seniorer”. Arbete fortgår med 

att hitta fler aktiviteter för Träffpunkten. 

Samtal sker löpande med Junehem som är fastighetsägare till banklokalen för utveckling av konceptet. 

Hyresavtalet förlängs till sista mars 2027. 

 

 

  

 

Föreningens hemsida: www.spf.se/bankeryd  

 

 

 

 

 

http://www.spf.se/
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VALBEREDNINGENS FÖRSLAG 

 

 

Funktionärsförteckning 2026  

      

 

Medlemssekreterare                                        Ann-Christine Stenholm 2026-26 

 

Pressombud                  ansvarig  

                                      ersättare 

Johan Eldin 

Kjell Larsson  

2026, ny 

2026, fortsätter 

 

Programkommitté   

                 sammankallande 

                             

         

 

   

Bo Berntsson  

Ann-Christine Stenholm 

Bo Stenholm 

Gun Ejdeblad 

Inga Kastman 

Ulrika Rosengren 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter  

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

2026, ny 

 

Lotterikommitté              ansvarig 

                                        ansvarig 

                                        ersättare                                         

Kjell Larsson 

Elisabet Larsson 

Jill Lenrick 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

 

Serveringskommitté    

 

kontaktperson 

                               

 

 

Tage Bark 

Inga-Britt Fälth 

Cristina Löfström Bark 

Agneta Pedersen 

Lisa Träff 

Hans Träff 

Inger Glader 

Anita Karlsson 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

2026, ny 

 

Mötesvärdar             

 

 

 

                                       

Christina Lindsten 

Zinnerfors, Kerstin 

Inga Kastman 

Ann-Charlotte Svedberg 

Monica Kvarnstrand-Anderson 

Per Anderson 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

 

Onsdagspromenader      ansvarig 

                                        

Bo Ögren 

Tage Bark 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

 

Fotografer                  

                                        

Per-Arne Lagerstrand 

Kjell Larsson 

2026, fortsätter 

2026, fortsätter 

 

Studieorganisatör 

Deltagarrapportering 

Per-Arne Lagerstrand 2026, fortsätter 

 

Researrangör                                   

 

Styrelsen 2026, - 

2026, - 

 

Trafikombud                   Gerd Lahger 2026, fortsätter 

 

Teatergrupp                        Ingela Persson 2026, fortsätter 

 

Boule/Canasta                     ansvarig Kerstin Zinnerfors 2026, fortsätter 
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Folkhälsa och friskvård/hörsel och 

syn 

Johan Eldin 2026, ny 

 

Samverkansgruppen         ansvarig 

i Bankeryd                        ersättare 

Omorganisation 

 

 

2026,  

 

 

Vårdcentralens patientforum        

                                          ombud 

                                          ersättare                  

 

Johan Eldin 

Vakant 

 

2026, fortsätter 

2026,  

 

Webbmaster                     ansvarig 

                                        ersättare 

Kjell Larsson 

Vakant 

2026, fortsätter 

 

 

Digitaliseringsombud             

ansvarig 

                                        ersättare 

 

Kjell Larsson 

Vakant 

 

2026, fortsätter 

 

 

Digitaliseringscoach                    

                                        

Vakant 2026,  

 

 

 

Föreningens hemsida: spf.se/bankeryd 

 

KL/20260119 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

file:///D:/Dokument/SPF/Årsmöte%202022/spf.se/bankeryd
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VALBEREDNINGENS FÖRSLAG 

 

 

Förslag till styrelse m fl funktioner 

(som beslutas av årsmötet den 9 februari 2026) 

 
 

Styrelse Namn valperiod  

 
Ordförande Olof Ejdeblad 

 

2026 Omval 

Ledamot 

 

Bo Stenholm 

 

2026-27 

 

Nyval 

Ledamot 

 

Marianne Garpheden 

 

2025-26 Tidigare vald.           

Ledamot 

 

Agneta Pedersen 

 

2025-26 Tidigare vald. 

Ledamot 

 

Kerstin Zinnerfors 2025-26 Tidigare vald            

Ledamot 

 

Ann-Christine Stenholm 2026-27 

 

 Omval 

Ledamot 

 

Inger Glader 2025-26 

 

Tidigare vald 

Ledamot 

 

Bo Ögren 2026-27 

 

 Omval 

Ledamot                                     Per-Arne Lagerstrand 2025-26  Tidigare vald 

 
 

Revisorer          

 

Jan Andersson 

Bertil Danielsson 

 2026 

 2026 

    omval      

    omval 

 

SPF:s samrådsgrupp i Jönköpings 

kommun                                                                   

Johan Eldin 

Olof Ejdeblad 

2026 

2026 

  omval      

  omval 

  

Val av fyra ombud till 

distriktsstämman 

Förslag: ordförande, vice 

ordförande, sekreterare, 

kassör 

       

 

 

Valberedning                    

 

                                          

Årsmötet föreslår 

kandidater, varav en utses 

till ansvarig 

2026 

2026 

2026 

     nyval 

     nyval 

     nyval 

 

KL/20260119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 


