Oktobermdéte i SPF Trogd

Ordforanden Monica Johansson hélsade ett 40-tal medlemmar vialkomna. Motet inleddes
med soppa och smorgdsar lagade av foreningens medlemmar. Allt smakade fortraftligt och
med mattade magar fortsatte programmet under rubriken ” Ta hand om ditt blodsocker”.

Diabetesskdterskan Tina Brus fran Vivalla vardcentral i Orebro talade om vikten av att
tanka pd vad vi dter fOr att undvika att forkorta vara liv. Det giller att ha en jamn
blodsockerkurva under dagen for att inte belasta kroppens inre organ.

Diabetes 2 har blivit vanligare med dren da vi dter mer processad mat dn vi gjorde pa 50
och 60-talet. Ca 4 % av Sveriges befolkning har diabetes 2 och de drabbade blir yngre och
yngre. Att dta ratt kan f4 denna typ av diabetes att g4 tillbaka (reversera)

Vi dter idag ca 37 kg socker per person och dr medan vi i mitten pa 1800-talet at ca 4 kg
per person.

Hon propagerade for att vi ska undvika vitt brdd, pasta och potatis och dta mer rent kott,
gronsaker, gradde och smor.

———

Férutom en omstillning av kosten dr det
ocksa viktigt att rora pad sig.

Miénga i publiken undrade varfér vi ska
utesluta potatisen som i kan odla i Sverige
och ersitta den med importerade
gronsaker.

Efter avslutat framférande erbjod Tina
Brus den som vill att testa sitt blodsocker.
Mainga var de som tog tillféllet i akt.

Efter detta var det dags for kaffe och
dppelkaka och sedan den traditionella
lottdragningen.
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