Rapport till styrelsen från hälsogruppens möte 7 januari 2026

Närvarande: Stig Forshult, Lars Westman, Lena Thorén, Sonja Norelius, Lena Jensen

Vi gick igenom de kommande aktiviteter som är inplanerade och bekräftade bokning av rum på Vuxenskolan:
12 januari Webinarium Livsstilsverktyget, 10-12, obs det blev tyvärr fel i tidningen där står det start kl 13, (felet ligger hos mig Lena J).
9 februari Utflykt till Medicinhistoriska museet, vi åker med buss 804 kl 8.37 från Gustav Adolfs plan. Info gick ut i appen
9 mars Webinarium Fullmakt 10-12
13 april Webinarium Kost för äldre 10-12

Måndagspromenader i sommar med tema HittaUt. Vi tänker försöka ha fler tillfällen i år, 22 juni tom 17 augusti, och fördela dessa mellan Lena T, Sonja, ev Stig och Lena J. Vi kommer också gå ut med en önskan om att få fler att vilja leda dessa. Den som leder behöver bara ansvara för att ta närvaro på de som deltar. ”Rutterna” bestämmer vi i förväg utifrån HittaUt-kartan.

Folkhälsoveckan 18-22 maj diskuterades och ett preliminärt program börjar utkristallisera sig:
18 maj Öppet Hus på Vuxenskolan rum 1 kl 10-15 (10-12 förberedelser, 13-15 öppet för allmänheten). Förfrågan gjordes och skickades senare till samtliga cirkelledare och övriga program-/rese-/studieansvariga med inbjudan om att delta och visa upp sin verksamhet. Hälsogruppen önskar svar senast 31 januari för att dels se intresset och dels få in så konkret info som möjligt till manusstoppet den 2 februari.
19 maj Promenad tillsammans med Naturen runt hörnet, tema HittaUt, vi kommer också att få en introduktion av Helena Dominique angående HittaUt. Mejl har skickats till representanter för Naturen runt hörnet med en fråga om detta är ok, vilket bekräftats av Ingrid Åkerberg samt Lillemor Domberg
20 maj Webinarium på Vuxenskolan, tid och tema ej klart än
21 maj Samordna gemensam lunch i anslutning till Berättarcaféet med Torbjörn Haldammen som är inplanerat av Programkommittén. Om Berättarcaféet kommer vara i Mariasalen så kan lunchen vara på Best Western tex. 
22 maj Boule på torget med politiker - ej klart med politiker än, Pia har inte fått svar men frågan kan ställas då vi har Politikersoffan. Ev kan boule utan politiker också gå, frågan har inte ställts än till boulegruppen.
En tipspromenad runt torget finns också som idé men ingen tillfrågad än som ska göra den. 

Hälsogruppen/Lena J



