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Verksamhetsberattelse 2023

Allmant om verksamheten

SPF seniorerna ar en ideell partipolitiskt och religiost obunden organisation. Syftet ar att ta tillvara
dldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt paverkansarbete.

Enligt stadgarna ska féreningen
- Informera medlemmarna i fragor som berér dem
- Verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
- Tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet
- Aktivt verka for att rekrytera personer som enligt stadgan kan bli medlemmar
- | 6vrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna

Medlemsantal

Vid aret borjan fanns 1766 medlemmar. Under aret har 58 medlemmar avlidit, och 95 medlemmar
har avslutat sitt medlemskap. 149 nya medlemmar har tillkommit. Vid arets slut var antalet
medlemmar 1762 samt 66 vainmedlemmar.

Kansli

Foreningens kansli finns i Pensiondrernas hus. Kansliet har varit 6ppet vardagar mellan kl. 10.00 —
12.00. Under jul-och sommaruppehallet hade vi stangt. Under aret har kansliet bemannats av
styrelsemedlemmar samt nagra ytterligare medlemmar.

Lokaler

Vi har lokaler for vara traffar och 6vriga sammankomster i Pensionérernas hus. Pensionadrernas hus
drivs av Pensionarsalliansen dar SPF seniorerna Nykoping och PRO Nykoping ingar.

Vi betalar hyra for lokalerna till Alliansen med sammanlagt 197.000 kr per ar.

Enligt beslut av kommunen har vi bidrag till lokalerna t o m 2025. Kontraktet med Alberga gard &r
ocksa skrivit t o m 2025. Under 2024 maste vi darfor ta upp nya overlaggningar med kommunen om
fortsatt bidrag eftersom uppsagningstiden for kontraktet med Alberga gard ar 1 ar.

Styrelse

Styrelsen har bestatt av foljande:
Britt-Marie Ronnback, ordférande
Christina Fenger-Krog, vice ordférande
Annette Torling, sekreterare

Karin Hamqvist, kassor
Ann-Marie Kallstrom

Jarmila Magusin, v kassor

Annica Astrom

Lasse Hultqvist

Gunilla Lind



Medlemssekreterare
Ingalill Projtz Engstrom

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden.

Ann-Marie Kallstrom, Annica Astrom och Ingalill Projtz Engstrom har tagit sérskilt ansvar for
onsdagstraffarna. Annette Torling och Lennart Berggren har ansvarat for resor och Lasse Hultqvist har
ansvarat for studiecirklarna. Mycket tid har lagts pa att utforma programmet. Vi har sammanstallt
och skickat ut program bade foér varen och hosten till samtliga medlemmar.

Revisorer
Goran Yngerlov och Jennie-Ann Winnberg Olofsson
Ersattare: Ulla Karlsson (avliden nov 2023) och Lars Hansson

Hemsida och information: Eva Dalin Alexandersson
Forsakringar: Anders Blomqvist

Representant i KPR: Margret Lindkvist och Christina Fenger-Krog
Representant i RPR: Sif Ernst (utses av distriktet)

Arvoden
Inga arvoden har utgatt till styrelseledamdéter eller revisorer. Kostnader for resor och andra utgifter
som gjorts for féreningens rakning har betalats.

Verksamhet

Under aret har vi kunnat genomféra i stort all planerad verksamhet. Vi kan konstatera att det finns en
eller flera aktiviteter varje dag i veckan fér vara medlemmar. De flesta sker i Pensiondrernas hus men
ocksa pa andra platser i kommunen.

Onsdagstraffar

Ann-Marie Kallstrom, Annica Astrom, Ingalill Projtz Engstrom

Programgruppen genomforde 37 olika aktiviteter enligt vart program. Endast ett program fick
avbokas. Det var var landshévding Beatrice Ask som skulle kommit till oss 11/10 och berattat om sitt
arbete, men fick akut forhinder.

Vi har haft ett mycket mangsidigt program for 2023 med féredrag och underhalining, som lockar allt
fler medlemmar. Ocksa icke medlemmar ar alltid &r valkomna (férhoppningsvis blivande
medlemmar!). Vi har varit mellan 50 - 130 deltagare vid varje tillfdlle och som vanligt serverats kaffe
med dopp.

Aktiviteter sdsom Martin Emtends, Swinging Six, Leif Brixmark, minnesprogram om Sven-Bertil Taube
av var egen A’la Taube-kor, modevisning, Lasse Lindberg, foredrag om artros m.m. vackte stort
intresse. Vi har ocksa haft traff for nya medlemmar samt traff for alla duktiga funktionérer som gor
ett fantastiskt jobb for SPF.

Resor
Annette Torling och Lennart Berggren



Arliga traditionella Trettondagskonserten med tillhérande middag i De Geer-hallen, Norrkdping
inledde programmet 5 januari. 52 deltagare deltog. Musik av giganterna George Gershwin och
Leonard Bernstein (bada med rétter i Ukraina) framfordes enligt ett annorlunda uppldagg mot
tidigare. Mycket intressant och uppskattat.

Besoket den 20 april pa Liljevalchs konsthall inleddes med lunch pa restaurang Hasselbacken .Den
stora gruppen 48 personer delades upp i tre grupper som med var sin guide far en gedigen och
personlig visning pa muséet.

Slottsturen genom Soérmland startade med visning pa Sundby Slott. Sedan for vi vidare foér lunch pa
Dufweholms Herrgard. Resan avslutades med visning av Safstaholms slott. Full buss ca 50 personer
deltog.

Batfarden den 17 juni pa Gota kanal med 19 slussningar blev uppskattad och lyckad i
sommarvarmen. Lunch &ts ombord p& baten under farden. | resan deltog 57 personer. Overbokning
med for liten buss som f6ljd |6stes enkelt med att nagra bekvamt fick folja efter bussen i taxi.

Torpet dar Moa Martinsson levde mer &n 50 ar av sitt liv var malet 20 juli. 44 personer besokte ett
sommarfagert Sormland och hérde om Moa och hennes liv. Guiden som berattade var Harriet
Thungren, barnbarn till Moa, som verkligen varit néra, gjorde visiten nastan andaktsfull. Lunch pa
Arbottna Herrgard i skdrgardsmiljé ute pa Musko.

Porten till Paradiset var namnet pa augusti-resan med buss till Dalardé. Guidad tur genom byn, lunch i
Tullhuset samt battur langs Ornokusten forbi Kymmendo tillbaka till Dalard. Resan lockade ca 50
deltagare.

Tva dvernattningar i Kalmar med guidad tur i staden och mellanliggande dag pa Oland 26-28
september blev en upplevelse i extraordindrt sensommarvider. Turen pa ”"Mellan-Oland” gick med
start soderut darefter 6sterut, norrut och tillbaka soderut. Cirka 15 mil totalt och 8 stopp pa olika
stéllen av varierande slag. Privat Keramikfabrik, Capellagarden, konstgalleri, chokolateri kroppkakeri,
fika i tradgard under dignande parontrad och stor loppis med prylar och en gronsaksmarknad hann vi
med. Gruppen var inte sa stor - 28 personer. Kunde varit fler men forsta resan efter sommaruppehall
medgav inte tid for basta marknadsforing.

Succémusikalen Anglagard och véra 50 biljetter 8 oktober var eftertraktade och tog slut i rasande
tempo. Dessutom fylldes vantelistan med 50 intresserade, vilket gav forutsattning for ytterligare en
resa i repris, bokad till 3 mars 2024 pa Oscars

Forsta resan blev en full buss och 50 deltagare till Oscarsteatern i Stockholm. Lunch at vi pa
Teaterbrasseriet innan forestallningen. Hemresa direkt efter teatern.

Ytterligare ett teaterbesok i Stockholm dagde rum den 11 november. Spektakuldra musikalen Molin
Rouge visades pa Chinateatern och ca 30 deltagare sag forestallningen efter att ha atit en maltid pa
restaurang Pelikan.

Forsta advent, 2 december, var resan till Gamla Linkdping. Besoket dar inneholl alla julingredienser,
mat, marknad, dofter och ett myller av folk. Efter stort manfall pa grund av sjukdom blev det till sist
37 deltagare som at gott pa Wardshuset innan promenaden ut i vimlet bland bodar och forséljare pa
omradet. Trotta och lite frusna kom vi tillbaka till bussen och hemfard.



Vi arbetar for att tillhandahalla ett varierat utbud, som bor ge en upplevelse och vara berikande for
den som deltar. Vi ar lyhorda och flexibla for vad som dyker upp.

Digitala Projekt
Christina Fenger-Krog, Maud Ekendahl

”Saker@digital” som dr en samverkan mellan samtliga seniororganisationer och Allmanna arvsfonden
har fortsatt under 2023 och har nu kommit till halvtid av tredrsperioden. Seniorer oavsett
foreningstillhorighet har bjudits in till informationer den sista mandagen i manaden januari - april
respektive augusti - november. Olika teman, allt ifran "Losenord”, “QR-koder” och “Bokning av
biljetter” har férekommit. Mgjlighet att 6va och fa svar pa personliga fragor har funnits.
Verksamheten har varit uppskattad och manga “trogna” har kommit vid varije tillfdlle. Antalet
deltagare har varierat mellan 25 - 65. Projektet fortsatter under 2024.

Aldrepolitiska fragor
Christina Fenger-Krog, Margret Lindqvist

KPR ar ett radgivande organ till kommunen i fragor som ror dldres intressen. Radet dr sammansatt av
representanter fran samtliga seniororganisationer. Det sammantrader fyra ganger per ar. 2023 har
radet haft féljande olika teman; Aldreomsorg. Tex redovisades arbetet med att utveckla Nara vard
inom kommunens dldreomsorg, arbetet med att utveckla hemtjansten mm.

Boendeformer for dldre. Myntans trygghetsboende “ny6ppnades” i april -23 efter omfattande
renoveringar. Kommunen har ocksa uppdragit at Kommunfastigheter att fardigstalla ett nytt sarskilt
boende (SABO) for aldre till 2026.

Tillgénglighet i den digitala varlden. Radet informerades bl a om kommunens satsning pa
DigidelCenter och Digitala hjalpen. Diskuterades vad kommunen kan bli battre pa i dessa fragor. Vi
framholl bl a att det &r viktigt att digidel center pa biblioteket finns kvar.

Trafik. Redovisades bl a forutsattningar mm for samhallsbetalda resor (Fardtjanst).

Vid varje sammantrade behandlas forutom dagens tema de fragor som lamnats in av
organisationerna. Det ges ocksa utrymme for fragor och svar inom dagsaktuella omraden. Vi framholl
bl a vikten av snoskottning vid 6vergangsstallen samt tiden for flextrafiken bor utdkas fran kl. 14.00
till kl. 15.00 vardagar.

Protokoll fran samtliga sammantraden finns pa kommunens hemsida.

SPF arbetar for att radet i god tid skall fa mojlighet att lamna synpunkter i aktuella beslutsdrenden
d v s ses som en remissinstans.

Infor radets sammantrade traffas alla pensionarsorganisationernas ledamoter for att samrada och
forslag till KPR

APK (ildrepolitiska kommittén) bestar av intresserade personer fran féreningen inkl. ledaméter i KPR
och RPR. Gruppen har traffats sex ganger under aret och lyft fragor som gatt vidare till KPR men
ocksa utgjort teman pa fem onsdagstraffar som legat under APK:s ansvar. 2023 har féljande
uppskattade och valbesokta traffar handlat om: Fallprevention, Ekonomi, Hjalp fran kommunen (Vard
och omsorg), Hjartlungraddning, trafik och Artros.



Studiecirklar
Lars Hultkvist

Studieprogrammet for 2023 kunde genomforas enligt planerna. En ny cirkel om appen Métesgladje
som planerades kunde dock inte starta p g a for fa anmalningar. Konversationscirkeln i spanska har
pagatt nagra terminer och nya deltagare tillkommer. Vi kunde ocksa starta en cirkel i franska. Lase-
och litteraturcirklar har fortfarande manga deltagare. Dessutom har en sarskild grupp som traffas och
stickar startat. Gruppen aktuellt forum méter fortsatt stort intresse. Ocksa Gamla tiders Nykoping har
varit popular.

Ocksa cirklarna om mobil och surfplatta har mott stort intresse framfor allt fran dldre medlemmar.

Klangen
Ingrid Ek

Sangkoren Klangen ar en tvastammig damkor med ca 25 deltagare. Under 2023 har tillkommit 7 nya
medlemmar. Ledare ar Marianne Ericson. Under 2023 fyllde kéren 30 ar. Det firade Klangen i oktober
med bubbel (alk.fritt) smaplock, ballonger och sma presenthjartan. | november hade Ingrid Ek
berattarkvall pa NK-villan och bjod med hela kéren. Rubriken var Tapetserarmastarens dotter, om
Ingrids farfar och pappa. Kéren sjong tidstypiska sanger. Samma manad var Klangen inbjuden till
Demensforeningen och sjong valkanda sanger. Ingrid Ek var inbjuden till NK-villan fér att berdtta om
boken Sangkdéren som borjade prata och dd medverkade ocksa Klangen. | december var det
berattarlérdag pa Kulturarvsmuseet Stadsvakten. Ingrid Ek berattade och visade bilder fran
jubilerande koren Klangens 30 ar. Klangen har sjungit pa aldreboendet Riggaren. Varavslutningen
hade man Angsstugans koloniomrade tillsammans med Toni&ren.

Klangen har ocksa medverkat nar vi bjod nya medlemmar, pa vart arsmote samt pa vart jul- och
luciafirande da man bjod pa julsdnger man kédnner igen och Lucia med ljuskrona.

Musik-café
Egon Toft

Under aret har vi haft 14 traffar. Antalet deltagare har varit fran 6 till 19 personer, beroende pa vader
och innehall i programmet. Pa 7 av traffarna har det varit Jazz. Vi har lyssnat pa svenska och
utlandska orkestrar och artister och musikstilarna har strackt sig fran tidigt 1900-tal till modernare.
Armstrong, Benny Goodman, Billie Holiday och Count Basie har vi lyssnat pa.

7 tréffar med klassisk musik har vi haft. Dansmusik av J S Bach, sakral musik av Mozart har statt pa
programmet. De stora operastjarnorna Jussi, Pavarotti, Domingo, Frederica von Stade, Joan
Sutherland har sjungit arior for oss. i

IT-café
Maud Ekendahl

Den 21 september startade vi ett IT-café, Det ar 6ppet for alla utan féranmalan. Vi har haft sju traffar
varannan torsdag 13—15. Antalet besokare har varit 6-9 personer som erhallit enskild hjalp och
radgivning med sin mobiltelefon.



Friskvard
Seniortraningen

Seniortraning drivs numera tillsammans med Friskis och Svettis. Under hosten har det funnits 4
traningstillfallen per vecka som varit fulltecknade. Man gymnastiserar med och utan redskap i grupp
med en sarskild ledare. Verksamheten pagar under en 10-veckorsperiod. Det innebér att det under
en vecka funnits 120 traningstillfallen — var och en kan ga tva ganger per vecka. Men vi har natt
manga traningsintresserade seniorer.

Langa vandringar
Karin Bergstrom

Under aret har 14 langa vandringar genomforts. Langden har varierat mellan 5-9 km.
Vandringarna har skiftat i svarighetsgrad fran lattgangna till mer konditionskrdavande. Intresset for
vandring i grupp har varit stort. Deltagarantalet har varierat mellan 14-20 vandrare.

Fem ledare har planerat och genomfért vandringarna.

Mandagsvandringar
Annette Torling

Mandagsgruppen har samlats mandagar varje vecka utanfor Humlan for att gemensamt ga en
promenad i omgivningarna. Vid nagra tillfdllen har gruppen bytt miljé och gemensamt i privata bilar
forflyttat sig till andra omraden. Under varen och férsommaren vandrade gruppen i bl a Linnbacke,
Femore och Herrhagen .

Antalet deltagare har varierat fran géng till gdng och &r sallan under 10 eller éver 20. Overvigande
damer men varje vecka deltog minst en herre.

Boule
Bo Ostlund

Boulearet 2023 inleddes med 30 spel inne med i genomsnitt 20 spelare.

Sommarsasongens 42 omgangar hade i genomsnitt 25 deltagare.

En av dessa omgangar var "Annorlunda boule” dar vi skulle anvdanda kloten pa ett annorlunda satt n
i vanligt spel.

Avslutningssasongens 23 speltillfillen hade i genomsnitt 18 deltagare.

Torsdagsspelet har pa grund av missad anmalan blivit flyttat till eftermiddagen en gang per manad,
varfor deltagarantalet sjunkit nagot.

Vid arets DM kom vara herrlag pa forsta och tredje plats.

Mixlaget kom pa tredje plats, men damerna hade inte turen med sig

Antalet spelare har 6kat och innehaller nu ndstan 90 namn, varav nagra bara spelar sommartid och
nagra bara sporadiskt.

Under aret har 7 nya spelare tillkommit.

Bordtennis
Borje Edberg

Bordtennisspel har pagatt under varen och hésten 2023. Antalet deltagare har 6kat under aret vilket
inneburit att det har spelats mer pingis i dubbel jamfort med tidigare ar. Antal deltagare per tillfélle
har varierat mellan 10-14 deltagare.



Under var- och hosttermin har genomforts ett antal interna tavlingar. Bl a har segraren i singel korats
som samtidigt utnamnts till “kung” och fatt inteckning i tavlan som ar placerad i cafeterian.
Varavslutning holls den 25 maj i en av deltagarnas fritidshus dar tavling i form av fem kamp avgjordes
och darefter avslutades med fortaring av “pingisburgare” och rabarberpaj.

Hostavslutningen holls den 27 december med tavlingar i singel, dubbel och trippel. Innan deltagarna
skildes at avnjots en buffé med diverse varierande tillbehor."

Bowling
Ann-Marie Gustavsson

Vi ar ett gang som varje fredag kl. 10 spelar bowling. Lagen satts ihop slumpmassigt.
Nar det blir strike appladerar vi varandra.
Efterat tar vi en gemensam fika och pratar om "allt”.

Bridge
Bo Svensson, Karin Hamqvist

Under aret har bridgens mandagar och fredagar i SPF G1, haft i genomsnitt mandagar 12 par/vecka,
fredagar 16par/vecka.

Bridge-grupp 2 inledd sasongen 2023 fredagen den 13 januari och avslutade fredagen den 15
december.

Under bridgearet har vi varit mellan 9—18 par vid 35 speltillfallen, vilket tyder pa ett starkt intresse.
Tyvarr ser vi ingen ljusning nar det galler atervaxt, och har kan vi bara hoppas pa att var och en
kommer tillbaka in pa det nya aret samt att alla forsdker knyta nya kontakter till var grupp.

Vi vdlkomnar fler spelare att spela hos oss i en trevlig samvaro.

Canasta
Carin Hellberg

Manga glada SPF:are som tycker om att spela canasta, tréffas varje mandagseftermiddag och har
gjort sa sedan 12 ar. Det ar cirka 25—30 stycken varje gang.

De flesta &r vana spelare sedan tidigare, en del ar farskare. Bl a har en kurs hallits pa fem veckor
varen 2023 vilken genererat nagra nya spelare.

Information

Vi har gett ut tva programhaften som ocksa innehallet lite allman information. Programhéftena har
skickats ut till alla medlemmar och vinmedlemmar.

Vi har ocksa annonserat programmen for onsdagstraffarna under féreningsnytt i Sérmlands Nyheter
pa l6rdagar. Under 100 ord skriver vara referenter om vara traffar

Pa var hemsida finns information om vart program och ocksa eventuella férandringar.

Tyvarr har manga medlemmar inte anmalt sin email-adress varfor det ar svart att skicka ut
information den vagen — den nar for fa.

Foreningen har anslutit sig till SPF-appen. Dar kommer all aktuell information som laggs in pa
hemsidan. Tyvarr har annu for fa anslutit sig till appen. Den betalas av distriktet men en forutsattning
for att den ska fortsatta ar att fler ansluter sig.



Samarbete med andra organisationer

Infor arbetet i Kommunala pensionarsradet — KPR — sker fortlépande samarbete med 6vriga SPF
foreningar i Nykoping samt PRO, SKPF och RPG.

Inom ramen for Pensionarsalliansen samarbetar vi med PRO. Vi ar representerade i alliansens
styrelse med ordforanden, kassor samt ytterligare tva personer. Under aret har SPF:s ordférande
ocksa varit ordférande i Pensionarsalliansen.

Dessutom samarbetar vi med 6vriga SPF foreningar i Nykoping och Oxeldsund.

Ekonomi

Var medlemsavgift ar 350 kr per ar som betalas till férbundet. Férbundet behaller 160 kr av
medlemsavgiften och distriktet far 20 kr per medlem. | férbundets kostnad ingar da
medlemstidningen Senioren. 170 kr per medlem gar till féreningens verksamhet.

Det héar innebar att vara medlemmar totalt har betalat 625.450 kr varav féreningen har erhallit
303.790. Till detta kommer 3.820 kr fran vinmedlemmar. Férbundet har da erhallit 285.920 kr och
distriktet 35.740 kr fran vara medlemmar. Av var inkomst betalas 197.000 kr fér hyra av lokaler i
Pensionarernas hus.

Vart bokslut visar att vi har ett resultat om +9.169 kr. Det &r alltsad ndgot battre an budgeterat. Vi
foreslar att arets Overskott fors 6ver pa l6pande rakning och anvands for medlemsaktiviteter
kommande ar.

Slutord

Styrelsen 6verlamnar harmed verksamhetsberattelsen for 2023 till arsmotet och ber att fa tacka for
fortroendet. Vi vill ocksa tacka alla som varit funktionéarer i olika sammanhang. Utan er skulle inte var
verksamhet kunnat genomforas. Vi skulle gdrna se flera medlemmar engagerade i foreningens
verksamhet.

Nykoping i februari 2023

Britt-Marie Ronnback  Christina Fenger-Krog  Karin Hamqvist
Ordférande v. ordférande kassor

Annette Torling Ann-Marie Kallstrom  Annica Astrém
Sekreterare

Jarmila Magusin Lars Hultqgvist Gunilla Lind



