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Manadstraffar
Lokal: Medborgarhuset 1 Sankt Olof.
Traffarna inleds med aktuell information.

9 januari fredag kl 17. Festfat med potatisgrating och dans till Christer
LUNAGIEN. ittt Pris: 250 kr

13 februari fredag kI 17. Arsmote med soppa. Parentation med musik av
Gustav Brandt och Hdkan Esping som dven underhaller. Pris f6r mat: 50 kr

13 mars fredag kl 17. Dansk flaskstek och dans till

HASEDANAEt OFRESTET. eneeeiieeee e eeeeeeeeeeeee et e eeeeeeeeereeeeeesesessesneneees Pris: 250 kr
10 april fredag kl 17. Kokt lax och underhallning av
GHEEE PaAlSSOMN. ttieeeeeeeeeeeee e e e e eeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeesseeeeeeeessessssssseeaeeeeses Pris: 250 kr

8 maj fredag kl 17. Gemensam varfest i Parken 1 Tomelilla och dans till
Wiaxbo orkester. Fortiring och pris meddelas senare.

14 augusti fredag kl 17. Rikafton med underhéllning av

Glenn Patrik NilISSON. ..cccviiiiiiiiiiiiicccciiiiccccce, Pris: 250 kr
11 september fredag kl 17. Helgrillad gris och dans till Ingvar Fahsts Duo
orkester. Observera anmadlan senast sondag 23 augusti. ...................... Pris: 250 kr

9 oktober fredag kl 16. Alagille (i man av tillgéng till 4l annars
serveras fiskratt) och dans till Malin och Mats Duo orkester. .Pris: 250 kr

13 november fredag kl 17. Martensfest med kycklingbrost och tillbehor. Al-
information fran Vuxenskolan och underhéllning av Blandfirs. Pris: 250 kr

11 december fredag kl 16. Julbord och dans till
Kent BorgstrOms Orkester. ........cccvvvviiiicicinininniniceccceaes Pris: 350 kr

Deltagande maste anmalas via mejl: info@spfsanktolof.se eller till ndgon i
styrelsen senast sondagen innan manadstriffen. Det gar ocksa bra att ha en
stiende anmalan till traffarna.

Reservation for eventuella program- och prisdndringar.

OBS! Insléipp tidigast en timme fore aktuell tid.

OBS! For att erballa avgiftsbefrielse vid anmalt deltagande
midste avbestillning ske senast fyra dagar fore aktuellt datunm.

Samtliga medlemmar omfattas av SPT Seniorernas métesforsikring vid
olycksfall i samband med aktiviteter anordnade av forening, distrikt eller
torbund. Motesforsikringen galler aven vid oavlonat arbete som utfors pa
uppdrag av SPF Seniorerna. Métesforsikringen ingir 1 medlemsavgiften.
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Extra manadstraffar i Medborgarhuset

19 april sondag kl 14. Mannekanguppvisning och forsiljning av
Seniorshopens kliader. Foreningen bjuder pa kaffe och kaka.

Gemensamma danstraffar

8 maj fredag kl 17. SPF Seniorerna Sankt Olof arrangerar gemensam
varfest och dans i Parken i Tomelilla. Vixbo orkester spelar upp till
dans. Fortaring och pris meddelas senare.

9 juli torsdag kl 17. SPF Seniorerna Sankt Olof, sommarfest pa Kulla
Nojesplats. Trippz orkester spelar. Entréavgift 150 kr.

Tillkonmande inbjudningar till andra foreningar informeras om pa vara
medlemstriffar.

Ovriga arrangemang

Under folkhilsoveckan 18-22 maj kommer vi att arrangera en
naturvandring tisdagen den 19 maj. Narmare detaljer kommer pa vara
manadstraffar.

4 juni torsdag kl 15. Korvgrillning vid rastplatsen vid Brosarps backar
med tipspromenad.

6 juni l6rdag. Sveriges Nationaldag 1 Sankt Olof.

Aktiviteter

Boule torsdagar kl 14-16 sa linge som vadret tillater.
Bowling ar instilld tills vidare.
Canasta varje onsdag kl 1230-17% 1 Medborgarhuset.

Gymnastik mandagar kl 16-17 1 skolans gymnastiksal 1 Sankt Olof.
Viar- och hosttermin.

Utfarder under aret:

- 6 februari fredag, teaterresa till Arlovsrevyn.

- 24 mars tisdag, inkopsresa till Heiligenhafen.

- 3 juni onsdag, dagsresa 1 Blekinge.

- Juli, resa till Vallarna 1 Falkenberg.

- 27 augusti torsdag, en rundtur pa Bornholm.

- 20 oktober tisdag, inkopsresa till Heiligenhafen.

Mer information kommer pa manadstraffarna och pa hemsidan.
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Varfor bli medlem i SPF Seniorerna?

Sveriges Pensionarsférbund SPF Seniorerna ir en ideell, partipolitiskt
och religiost obunden intresseorganisation for pensionarer.
Skéanedistriktet har ca 36 000 medlemmar och 111 féreningar varav
SPF Seniorerna Sankt Olof ar en.

SPF Seniorerna arbetar bland annat for:
* Minska ensamheten for aldre

* Bittre ekonomi for dldre

* Lika skatt pa arbete och pension

* Bra omsorg och sjukvird

* Bra boende

* Folkhalsa, friskviard och kompetensutveckling

Formanliga forsakringar och tidningen Senioren ingir i medlemskapet.
Vilkommen att bli en av oss. Du kommer att finna nya vanner och nya
vagar ut 1 samhdllet. Ta garna med en van!

Vilkommen hilsar styrelsen for SPE Seniorerna Sankt Olof.

Styrelsens sammansattning (till &rsmétet 2026)

Ordforande: Jan Bjork.....occoccininicncannnne. Tel: 0704-977155
Vice ordférande: Siw Bjork................... Tel: 0706-860619
Sekreterare: Pierre Atterling .................. Tel: 0706-526346
Kassor: Bengt Hansson ........ccoeeeeee. Tel: 0705-244836
Ledamot: Eva Fredriksson ................... Tel: 0733-621129
Ledamot: Ingvar Grenander.................. Tel: 0768-221197
Ledamot: Lisbeth Jonsson..................... Tel: 0731-431265
Ledamot: Gunbritt Modigh................... Tel: 0730-546737
Ledamot: Ann-Kristin Svensson ......... Tel: 0706-861953

Medlemsavgift: 280 kr (betalas till SPF centralt efter erhillen avi),
vanmedlem: 100 kr (forutsitter ordinarie medlemskap i annan SPF-férening).
Hemsida: spfsanktolof.se Bankgiro: 5884-3350

Mejl: info@spfsanktolof.se Swish: 123 271 76 35

Forsta utgavan
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