
 

 
 

 

 

 

Verksamhetsplan 2023. 

 

Föreningen SPF Seniorerna Ringstorp Helsingborg har som 
målsättning att arbeta med följande områden. 

 

Aktiviteter och evenemang. 
o Medlemsträffar med aktuell information samt föreläsningar och underhållning 
o Aktiviteter och studiecirklar som t.ex. boule, promenader och qigong samt 

bokcirkel och canasta. 
o Temadag under året med fördjupning i något aktuellt ämne. 
o Resor arrangeras av reseansvarig till någon trevlig plats, endagars eller flerdagars. 
o Evenemang i form av studiebesök, fester och utflykter. 
o Eventuellt finna nya former för gemenskap. 
o Försöka få medlemmarna engagerade i olika former av aktiviteter så vi kan utveckla 

vår verksamhet. 
 

Information finns i de programblad för vår och höst som sändes ut till medlemmarna via 
post 2 ggr per år. Informationen finns även på vår hemsida www.spfseniorerna.se/ringstorp. 
Vi vill att så många som möjligt skall hitta något intressant. 

 

Medlemsrekrytering. 
Den 31 december 2022 hade föreningen 220 medlemmar och 2 vänmedlemmar. 
Vi vet att det finns många som inte har någon föreningstillhörighet. Vi försöker hela tiden 
aktivt inspirera fler att bli medlemmar och samtidigt se till att våra befintliga medlemmar 
trivs och önskar kvarstå som medlem. 

 

Information 
Styrelsen kommer ge regelbunden information om aktuella äldrefrågor, nya evenemang och 
aktiviteter. 

 

Styrelsen 
Efter årsmötet och konstituerande möte kommer styrelsen att presentera sig och sina 
ansvarsområden på medlemsträffen i mars och på hemsidan. 
Styrelsen strävar efter god kontakt med medlemmarna så att vi kan behålla ”vi-andan” och 
eventuellt förstärka den. Verksamheten i sin helhet redovisas i ”Verksamhetsberättelsen”. 
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