
Folkhälsoveckan 2021 

SPF Seniorerna Vikbolandet deltog i arrangemanget Folkhälsoveckan 17-21 maj med flera aktiviteter. 

Varje dag genomfördes tipspromenader i skogen samt föreläsningar i Östra Husby bygdegård om 

hälsa via länk från SPF centralt. På tisdagen och fredagen samlades man för boulespel utanför 

Wijkagården. På onsdagen genomfördes gympa under ledning av Carina från Tjejernas Athena . 

Bibliotekarie Hanna Karlsson gav boktips och informerade om bibliotekets rutiner för lån under 

pandemin. Som avslutning bjöd Gunilla Nensén Johansson och Agneta Carlberg på kaffe med 

hembakat. Information om den föreslagna flyttningen av hemtjänstens personal till Norrköping gavs 

och man genomförde namninsamling för att protestera mot planerna. 

 

 

Start och mål för tipspromenaderna var utanför Östra Husby bygdegård.  
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