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Goteborgs distrikt

Natur och kulturpromenad fred. den 13 september2019

Friskvardskommittén inbjuder alla SPF:are i Goteborg att fordjupa sina kunskaper
om vackra Vrango i Goteborgs sodra skargard fredagen den 13 september 2019

Utresan: Vi reser forstas med bat ut till Vrango.
Samling vid Saltholmen kI 09.00.Baten avgar 09.25. Kom i god tid!
Till Saltholmen gar sparvagn 11. 65+ kortet galler som vanligt pa bade sparvagn och bat.
Det ar alltid svart med parkering vid batterminalen men det brukar finnas platser vid
Langedrag - darifran kan man ga ett par hallplatser eller ta sparvagn 11 den sista biten.
Vi ar framme vid Vrango kl 10.03 om allt fungerar som det skall.
Dér méter var guide Hakan Karlsten upp. Vi gar upp till Vrango kyrka och
forsamlingshem dar han berattar om Vrango -bade om dess natur och kultur.

Lunch: Vi ater sedan lunch pa Skargardens kafé kl 11.30
('Varmrokt lax , hemmagjord potatissallad med vinégrett ,vatten ,kaffe och kaka )
Efter lunchen hinner den som sa vill med en promenad till gamla hamnen innan hemfarden.

Kostnad:  220:- vilket inkluderar Guidning och lunch. Alla deltagare ombeds & det varmaste att ta
med jdmna pengar- vi har varken swish eller kontokortsterminal!

Hemresa: Denna kan ske efter eget onskemal — det finns tva alternativ.
Dels 13.25 till Saltholmen 13.52
dels 14.20 till Saltholmen 15.26

Anmalan: Anmalan som ar bindande vill vi ha senast torsdagen den 5 september till
Distriktskansliet (Taubehuset) tel 12 17 59 eller mail: kansliet@spfgbg.se
Restaurangen vill ocksa i forvag fa reda pa om nagon vill ha vegetarisk , glutenfri
eller laktosfri kost -sa meddela detta vid anmalan!

N&ar Du anmaler Dig uppge namn , fdrening och telefonnummer.
Anmal Dig i god tid. Vara promenader brukar vara 6vertecknade!

Max antal 50 pers.
Ni &r alla varmt valkomna till en harlig sensommarutflykt

Fragor besvaras av Gun Karnhill 031 56 30 39 eller Yvonne Ingblad 0736 40 83 44



