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Foreningen har varit i gdng hela sommaren pa olika satt, medlemsansvarig Barbro Eliason
och Christer Ytterberg har haft traff med nya medlemmar och informerat om var Forening.,
mycket trevlig traff som ar uppskattad. Foreningen ar mycket aktiv och medlemsantalet 6kar.
Leif Borgner har anordnat resan till Mosel, har var olika foreningar med i SPF med pa resan.
Trevlig resa med manga spannande smaker i mat och dryck.

SPF Sundet har samarbete med Tagaborg som har bjudit in oss till musical Alice i underlan-
det i oktober. Nast pa programmet ar resan till Burg i Tyskland, vi har bjudit in Tagaborg och

KME.
Pa aterseende och var radda om er alla.

Josefin Forsberg
Ordférande L



Senaste nytt!

21-26 april 2022

Gar det en resa till Holland. Ar
ni intresserade av att folja med,
ga in pa Kagans Bussresor
www.kagansbuss.se/

Nar ni har bokat resan, ta kontakt med Leif Borgnér. Da far man 200 kr i rabatt.
Tele.073 366 4121

Folj med oss pa Kagans Buss pa en resa till underbara Holland dar vi bjuder pa
flera fantastiska utflykter och sevardheter under resans gang. Vi tar er med be-
kvam buss fran sodra Sverige ner till Holland.

Resans hojdpunkter ar Blomstertaget & Floriaden.

Det har ar en maste resa for alla som gillar blommor!

Kom ihdg vi turar tredje torsdagen varje mdnad,

nu i november blir det den 18/11. Om du ér intresse-
rad att aka med hor av dig till

Bernt Lindman: 070-5751820 eller

Goran Frank: 073-1611933 sa ses vi i avgangshallen.

Kom ihag att kopa din egen buffé-biljett!
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Senaste nytt!
Tva studiecirklar har redan startat upp och en tredje ir pa gang

I oktober startade vi upp en matlagningskurs med inrikt-
ning pa husmanskost. Vi traffas pa sondagar pa Med-
borgskalan pa deras lokaler vid hornet Sodergatan och

4 Mister Palms plats.

Sondagar, vi traffas utanfor ingangen kl. 13.00 och borjar
laga mat kl. 14.00 med start den 24 oktober sedan forts-
atter vi 14/11 och 15/12

Max 5 personer

Kontaktperson: Josefin Forsberg.

SPF Sundets egen Tel. 073 394 63 76  e-post: forsbergjosefin]l@gmail.com

masterkock Josefin

En mycket lyckad och efterfragad studiecirkel genom-
ford av Lars-Erik som hjalper oss med vara IT-system
telefoner, datorer m.m. Vi traffas pd mandagar pa
Medborgskalan i deras lokaler vid hornet Sodergatan
och Master Palms plats.

Mandagar kl. 14.00 — 17.00 med start den 25 oktober
sedan fortsatter vi 15/11 och 6/12

Max 5 personer

Kontaktperson: Lars-Erik Johansson

Tel. 07290213 09 e-post. larsolisen@gmail.com

Nu traffas vi med stickorna i handen och har det trev-
ligt tillsammans med mycket prat och fika. Vi ses pa
onsdagar pa Medborgskalan i deras lokaler vid hornet
Sodergatan och Master Palms plats.

Onsdagar kl. 13.00 — 16.00 med start den 27 oktober se-
dan fortsatter vi varje onsdag framover, 5-7 personer

Kontaktperson: Ann Christin Malmgren
Tel. 073 952 30 80 e-post. amalmis77@gmail.com
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Detta har hant under oktober

Skordefest pa Arilds vingard

Kolla blicken en klase i han-
den redan spanat in nésta
och sekatoren klar for att
klippa till.

Bra kvalitet, en liten stick-
ling skulle passa fint.

Bra jobbat Anita tack for
att du fixade skjuts, nu or-
kar vi inte ga mera.

Har skall det pro-
vas, men var ar
spottkoppen?

Nu laddar vi om infor kval-

len, det ar vi val varda.
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Detta har hant under oktober

Medlemstriff pa Sachsen den 21 oktober. Anita Karlsson och Mo-
nica Lindmark hade ordnar en lyckad medlemstriff med goda
osttallrikar.

Kommunala

Pensionarsradet

Mycket bra information fran Bjorn
Falkenstrom om det viktiga arbete i
det kommunala pensionarsradet i
Helsingborg.

Via Bjorn kan vi paverka kommu-
nen pa flera omraden som berdr oss
seniorer i den kommunala verk-
samheten.

Hor garna av er till Bjorn om ni har
fragor och egna synpunkter om vad
som kan bli battre i kommunen for
0SS seniorer.



Vad hinder den nirmaste tiden?

Torsdagen 9/12 arsavslutning med julbuffé pa Aurora kl. 14.00

Du har vil inte glomt att anmala dig till Julbuffé pa Aurora!

Vi tréffas i avgangshallen i god tid innan batens avgang. Var och en koper
sin buffébiljett.

Anmalan: Senast 15/11 till Anita Nilsson 0703-50 99 67

Obs! Anmalan ar bindande



Vad hinder den nirmaste tiden?

BURG

med dvernattning, mat och Vinprovning,.
17 /18 november. Pris 1450 kr/p.

Nu nér vi borjar nirma oss Jul sa kan det kanske passa med en tur till BURG for att
fylla pa forraden och lite trevlig samvaro. Hir blir det shopping bada dagarna, vinprov-
ning och middag. Efter lunch dag 2 styr vi kosan hemadt igen. OBS, Lunchen ingdr inte i
priset.

Dag 1. Hemorten — Burg.Resan utgar ifran Elinebergskyrkan.

Har stannar linje 3, 21 och 25. Vi startar 8.00. Sa kom i tid. Ni som kommer med bil kom-
mer ca 30 min tidigare. Under resans gang stannar vi for kaffepaus. Hander nagot sa ring
Leif 0733 66 4121.

Dag 2. Burg - Hemorten. Hemma ca 17.00.

Detta ingdr: Bussresa, 6vernattning, frukost, middag och vinprovning.
Man far handla 50 kg per/p.

Enkelrum kostar 400 kr. Dock finns det bara 2 st.

Anmilan.Skicka ett mail eller sms till Leif.Borgner@outlook.com eller 0733 664121.
Det beh6vs namn, adress, telefon nr och mailadress. Sen kommer det ett inbetalningskort

med mer info.

Det kravs att man fatt bagge sprutorna. Idag behovs det munskydd i butiker. Har galler
det nog att vara pa hugget. Borjar bli problem med plats pa hotellen.

Varmt Valkomna pa en harlig tur till BURG.
Leif Borgnér, Josefin Forsberg.
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