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Till Samtliga föreningar i SPF i Kalmar län

Nu är vi mitt i sommaren och den goa värmen. Hoppas ni alla har det gott och njuter och laddar inför hösten.

Eftersom bara 2 föreningar har delgivit mig vad respektive förening sysslat med under Folkhälsoveckan, ger jag inte någon sammanfattning. De föreningarna har haft många aktiviteter och hoppas att ni andra föreningar också haft det. Det var många som deltog i rörelseutmaningen. Totalt rörde vi på oss i 492 141 minuter eller omräknat i dygn, närmare 342 dygn. Vinnare i rörelseutmaningen från vårt distrikt var Anita Milered, Västervik och Anne Mary Åkesson, Rockneby. Grattis till er båda!

Jag letar fortfarande efter en förening som vill anordna DM i Bridge. Hör av er! Bridgen kan genomföras under september eller oktober månad, eftersom FM sker den 8-9 november 2025 i Nyköping.

DM i Boule genomfördes den 21 maj 2025 på Ölands Boulehall i strålande väder och många deltagare. 
Vinnare blev:
Mixed Trippel: SPF Solvändan, Ove Widell, Birgitta Nicklasson och Yvonne Rydberg
Dam: SPF Blåelden, Ulla Andersson, Majvor Johansson, Ulla Jansson
Herr: SPF Västervik, Arne Jonasson, Leif Schenell, Ove Öhrling, 

Glöm inte att anmäla er till: 
DM i Hjärnkoll som genomförs i Oskarshamns Folkhögskola, Oskarshamn den 10 september 2025. Sista anmälningsdag 10 augusti till undertecknad. 

DM i Golf på Oskarshamns GK den 20 augusti 2025 med SPF Seniorerna i Oskarshamn som arrangör. Sista anmälningsdag 13 augusti 2025.
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FM i Boule i Falkenberg den 30-31 augusti 2025 i Falkenberg med SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea och Falkenbergs Bouleallians som arrangör. Sista anmälningsdag var 28 juli 2025.

FM i Golf i Älvkarleby och Örbyhuse den 16-17 augusti 2025. Sista anmälningsdag var 31 juli 2025.

Riksfinalen i Hjärnkoll avgörs i Stockholm den 9 oktober 2025 i Skandiahuset på Kungsholmen i Stockholm. 

Ha en fortsatt skön sommar hälsar
Else-Britt Kindman
Friskvårds-, Tävlings- och Kulturansvarig
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