HOSTENS PROGRAM 2025

Forsta anmilningsdag dr den 1/8 !

Fredagen den 22 augusti, ki 12.00
Lunch p4 Classicum och besok Burlévs Gamla Pristgird!

Vi startar hostens aktiviteter med att &ka till Classicum och till Segers
mat, dir vi avnjuter en god lunch tillsammans. Vilj mellan tre olika rétter,
och bade sallad och kaffe ingar. Tid ges dven att flanera runt lite.

Direfter aker vi till Burlvs Gamla Pristgard. Vi far en guidad visning
och lyssnar till préstgardens spannande historia av vér ciceron Cecilia
Gagge. Det serveras eftermiddagskaffe med kaka pd préstgérden.

Vi samlas k1 12.00 vid var lokal pa Bladvagen 6 och samordnar
gemensamma transporter med egna bilar.

Pris: 125:-

Anmailan senast den 12 augusti till Carin Andersson, tel. 070-209 90 31

Fredagen den 12 september, ki 15.00

Seniorshopen!

D4 #r det dags igen att fornya med négot i garderoben infor host och
vinter. Tina F6ldes med Seniorshopen besoker oss som vanligt och visar
kollektionerna. Du provar i lugn och ro och handlar till bra priser. Som
vanligt fikar vi med kaffe och kaka.

Pris: 60:-

Anmailan senast den 5 september till Mona Andersson, 070-220 45 70

Torsdagen den 18 september, Heldagstur!

Besok pa vingirden Lottenlund, Norrvikens Tridgard och Killerdds
Café!

F6lj med pa denna hérliga dagsresa och njut av fantastiska upplevelser!
Se mer information om bussresan i separat programblad!
Pastigningplatser:

Arlov, Kyrkan, busshéllplatsen k1 08.20

Akarp, Erikshjilpen/Tvirvigen k1 08.30

Pris: 450:-

Anmiilan senast den 10 augusti till Catarina Falko, tel. 070-341 51 19

Onsdagen den 24 september, ki 12.00.

Lunch Lillgarden!

Vi triffas p& Restaurang Lillgarden i Akarp for att #ita lunch tillsammans.
Var och en betalar sin lunch och viljer sjdlv fran menyn.

For att boka bord vill vi att du senast den 22/9 anmiler dig till:

Ingrid Sahlin, tel. 070-941 60 28

Fredagen den 10 oktober, kl. 14.00

Civilforsvaret!

Vi far bes6k av Lennart Anderberg som representerar Civilforsvaret och
som ska berdtta om hur vi ska bli ”Sédkrare Seniorer” i vara hem. Hur ska
vi tdnka och férbereda oss for att undvika olyckor i hemmet. Kom och
lyssna pa Lennarts tips! Vi serverar en god kaka med kaffe.

Pris: 60:-

Anmélan senast den 3 oktober till Margareta Hall tel. 073-321 45 67

Torsdagen den 16 oktober, kl 12.00

Artsoppelunch Lillgarden!

Vi triffas pa Restaurang Lillgarden i Akarp for att #ta Lillgdrdens goda
drtsoppa och pannkakor och var och en betalar sin lunch.

For att boka bord vill vi att du anmiler dig senast den 13 oktober

till: Ingrid Sahlin, tel. 070-941 60 28

Fredagen den 24 oktober, kl 14.00

Musik och allsang!

Kom och lyssna pa gitarristen Lasse Berggrensson, som bland annat varit
sangare i popgruppen “Troublemakers” pé 60 talet! Vi sjunger med i hans
varierade repertoar med latar fran f6rr, och eget 6nskeméal om latar 4r
ocksa vilkommet!

Vi serverar danska Smorrebréd med 61/vin eller vatten och séklart kaffe pa
det!

Pris: 100:-

Anmilan senast den 13 oktober till Carin Andersson, tel. 070-209 90 31




Mindagen den 10 november, kl 10.00

Halkkérning pa Bulltoftabanan!

Halkkorning med din egen bil! Tréna pé att hdva sladdar i halt viglag.

Pris 125:-

Anmalan senast den 3 november till Annemarie Ritzau, tel. 070-636 87 73

Fredagen den 14 november, kl 16.00

Lillgirden — Hostmiddag med trubadur!

Vi avnjuter en trerétters god middag pé Restaurang Lillgérden i Akarp!
Dryck och kaffe med kaka ingér, Vi lyssnar och sjunger till en trevlig
trubadur, det blir musikunderhallning och allséng!

Pris 250:-

Anmélan senast den 3 november till Annemarie Ritzau, tel. 070-636 87 73

Fredagen den 28 november, kl 14.00

Adventspyssel/julgrupp

Vi adventspysslar med blommor och véxter och skapar en fin julgrupp och
en julkrans tillsammans med en florist som guidar oss. Blommor och
véxter kommer att finnas pa plats. Vi serverar kaffe med god kaka!

Pris: 150:-

Anmélan senast den 23 november till Catarina Falkd, tel 070-341 51 19

Fredagen den 12 december, kl 15.00

Jultallrik!

Vi 6nskar varandra GOD JUL och njuter av julens ménga
lackerheter pa en smakrik jultallrik, och saklart med god dryck
dartill! Kaffe och kaka ingar och snaps finns att kopa.

Pris: 150:-

Anmélan senast den 2/12 till Lars Johnson, 070-838 39 31

STUDIECIRKLAR

BOULESPEL

Varje méndag aret runt vid tjadnlig viderlek.
Start: k1 10.00

Kockums grénomrade, ldngst ner p4 Stalvigen.
Kontaktperson: Caj Himberg 073-680 30 16

MERVETARNA

Start: 2 september, tisdagar jdmna veckor kl 10.00-12.15

Vi djupdyker ner i olika kunskapsomraden och lir av varandra.
Plats: SPF-lokalen, Bladvigen 6, Akarp

Kontaktperson: Birgitta Malm 070-718 53 64

HANDARBETSTRAFF

Start: 9 september, tisdagar ojimna veckor k1 10.00-12.15

Vi broderar, stickar, virkar och syr, si kom girna med. Vill du
lara dig mer

finns det sékerligen négon i gruppen som kan hjilpa dig pa
traven.

Plats: SPF-lokalen, Bladvigen 6, Akarp

Kontaktperson: Marianne Knutsson, 073-021 28 73

AKVARELL -OCH OLJEMALNING

Start: 2 september, tisdagar k1 13.00-16.00
Kostnad: 650:-, material tillkommer.

Plats: SPF-lokalen, Bladvigen 6, Akarp
Kontaktperson: Gertrud Danielsson, 070-370 28 12

LITTERATURCIRKEL

Start: 18 september, torsdagar jimna veckor kI 10.00-12.30
Plats: SPF-lokalen, Bladvigen 6, Akarp

Ledare: Karen Lewerentz

Kontaktperson: Eva Thérn, 073-330 72 73




BRIDGE

Start: 3 september, onsdagar kl 13.15-17.30

Plats: SPF-lokalen, Bladvigen 6, Akarp
Kontaktpersoner: Sten Segersten 076-627 90 42

och Inger Setterlund 070-852 19 16

Nya medspelare 6nskas - hor av er till kontaktpersonerna.

CANASTA-(OCH BRADSPEL)

Start: 4 september, torsdagar kl 13.30-16.30
Plats: SPF-lokalen, Bladvégen 6, Akarp
Kontaktperson: Ingrid Sahlin 070-941 60 28

Olika bradspel, sdsom t ex Kinaschack och Fia inkdpes
av foreningen om det finns intresse!

VANDRING I NATUREN

Vi promenerar i lugn takt och uppmérksammar naturens
skiftningar och dess djurliv. De som gér en mindre runda har
mojlighet till det och s& véntar vi in varandra till fikat.

Start: tisdagar och fredagar aret runt.

Tid: k1 10.00-ca 13.00

Plats: Samling parkeringen Alnarp

Kontaktperson: Eva Gren, tel 070-881 35 31

Stélls in vid ihdllande regn. Eva meddelar via mail.

SITT-YOGA

Yogan ér till for alla! Mjuka positioner och andningsévningar
som gors

sittande och stéende for dem som vill, torsdagar k1 8.45 - 9.30
Start: torsdagen den 4 september

Plats: Lindhaga Férsamlinghem, Akarp

Kostnad: 600:- for 10 tillfillen

Yogaledare och kontaktperson: Karin Thelin, som 4r utbildad i
MediYoga.

mail: info@sidasih.se eller karin.thelin@svenskakyrkan.se
Kontakt fér SPF: Rose-Marie Westerstrom, 070-744 20 97

CIRKELGYMPA FOR SENIORER

Start: 22 augusti, fredagar, kontakta Kerstin Kyhlborn ang
tiden.

Plats: Burlévsbadet, Arl6v

Kostnad: 950:- for 14 tillfdllen

kostnad 1.450:- for 28 tillfillen med bade vattengympa
och cirkelgympa Kostnad for band tillkommer: 100:-
Kontaktperson: Kerstin Kyhlborn, 070-636 41 70
Burl6vsbadet 040-625 61 84

VATTENGYMPA FOR SENIORER

Start: 19 augusti, tisdagar, kontakta Kerstin Kyhlborn ang tiden.
Plats: Burlovsbadet, Arlov

Kostnad: 950:- for 14 tillfdllen

Kostnad: 1540:- for 28 tillfillen med bade vattengympa och
cirkelgympa

Kostnad for band tillkommer: 100:-

Max 30 deltagare per tillfille, bokas via hemsidan.
Kontaktperson: Kerstin Kyhlborn, 070-636 41 70
Burlévsbadet, 040-625 61 84

VI LAR OM VINER, 1.

Datum: 5 september, 3 oktober, 7 november, 5 december.
Tid: fredagar k1 15.00-18.00

Plats: SPF-lokalen, Bladvigen 6, Akarp

Ledare: Lars-Goran Karlsson

Kontaktperson: Mat o Dryckeskonsult Lars-Goran Karlsson,
mail: larsgoran.k@outlook.com, tel 070-943 68 25
Kostnad: 300:-/termin betalas till SPF. Det tillkommer
sjilvkostnadspris for vin och mat vid varje tillfille.
Denna kurs #r fullbokad sedan tidigare!

For ny anmaélan till en vinkurs, se vidare nésta sida 1
programfoldern,” Vi ldr om viner 2”.




