SENIORERNA

I |
Enabygden

Om vaccin

En grundlaggande orientering om vad vaccin ar, dess historia
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Vaccin
Vad dr vaccin och varfor dr vaccin bra? Har forsoker jag att reda ut detta.

Vaccin dr egentligen inga ldkemedel som botar sjukdomar. Istillet ska vi ta vaccin
profylaktiskt medan vi fortfarande ar friska for att vi inte ska bli sjuka ldngre fram. Men
varfor ska vi behandlas, fast vi inte 4r sjuka? Det kanske t.o.m. dr skadligt. Det kan vél
aldrig vara bra att spruta in frimmande @&mnen 1 kroppen? Jo, det kan det faktiskt vara. Allt
ar en fraga om risk och mgjlighet. Och risk dr ndgot som vi méinniskor har véldigt svért att
forhalla oss till. Vi utsitter oss ogérna for okédnda risker, &ven om de dr sma och vinsten
langre fram kan bli betydande. Samtidigt tar vi manga génger stora risker, t.ex. 1 trafiken
utan att de gynnar oss alls, medan vi 1 andra sammanhang ér livriadda for obetydligheter
som kanske att dka hiss. Varfor ar det s&? Den frdgan ar inte létt att besvara. Detta ar
sannolikt betydligt mer psykologi @n rationella fakta.

Immunforsvaret

Lat oss dirfor gé vidare med vad vaccin dr och se hur de ingriper i vart immunforsvar
samt hur de anvénds. Utan immunforsvar skulle ménniskor inte dverleva méinga dagar
eftersom vi kontinuerligt utsétts for angrepp av olika mikroorganismer sdsom bakterier
eller virus eller parasiter. Immunf6rsvaret attackerar omedelbart allt frimmande som
forsoker att trdnga in 1 vara kroppar och gora oss sjuka. I bésta fall lyckas det med sin
uppgift utan att vi ens mérker ndgot. Vi forblir friska eller mojligen léttare sjuka en kort
tid. Detta giller dock inte alltid.

Vért immunforsvar dr mycket komplicerat. Mycket kort bestér det av tva huvuddelar: det
medfodda immunforsvaret, som alltid finns till hands och som dagligen skyddar oss mot
atskilliga infektioner och annat, samt det adaptiva immunforsvaret, som rycker in nir det
medfodda inte ricker till. Emellertid behover det adaptiva forsvaret cirka en vecka pa sig
for att bli fullt slagkraftigt och kasta ut inkrdktarna. I vérsta fall har vi da redan hunnit bli
allvarligt sjuka eller t.o.m. dott. De som dverlever blir emellertid immuna mot den aktuella
sjukdomen, ofta for resten av livet. Med hjélp av vaccin kan vi sparka igang det adaptiva
immunforsvaret 1 forvag och pé s vis skapa immunitet och férhindra allvarlig sjukdom
och dod. Normalt skyddar emellertid varje vaccin bara mot en sjukdom.

Ett spddbarn drver sin mammas immunitet och dr dirmed vél skyddat under sitt forsta
halvar. Dérefter avtar skyddet ldngsamt. Barnen maste nu successivt bygga upp egna
immunforsvar antingen genom att genomga olika sjukdomar — och dverleva — eller genom
vaccinering. Processen dr mycket likartad for olika barn. Detta innebér att barn och unga
vuxna dr mer utsatta for infektioner dn dldre. Detta vet alla vabbande fordldrar. De som
kommit upp en bit i1 dren och fortfarande lever, vilket tyvérr inte alla gjorde fore vaccinet,
har ddremot under hand hunnit skapa ett allt starkare immunforsvar och blir darfér mer
séllan sjuka.

Helt immun mot alla infektioner blir vi ddremot aldrig. Detta beror delvis pa att det av och
till upptriader helt nya patogener, dvs sjukdomsalstrare t.ex. coronavirus eller pa att gamla
virus muterar och kan slinka forbi immunforsvaret. Dessutom traffar vi i Sverige séllan pa
olika tropiska sjukdomar som ibland hittar hit eller som drabbar oss pa resor. Mot dem é&r
vi darfor oskyddade. Nar vi kommer upp 1 hog alder férsvagas successivt immunforsvaret
igen pa samma sdtt som andra biologiska funktioner blir simre. D4 ar det dags for nya



vaccin-rundor. Daremot finns det inga genvégar till eller dyra piller att kopa for att {4 ett
starkt infektionsforsvar. Bést r att leva ett sunt liv och dta en varierad kost.

Under hela minniskans historia har olika sjukdomar tagit en skrimmande stor tribut och
dodat ordkneliga ménniskor, fraimst barn. Epidemier och smittspridning blev allt
besvirligare 1 takt med att ménniskor samlades 1 byar och titorter, &ven om vér historiska
kunskap om detta ar begridnsad. P4 1300-talet och dven senare dodade Pesten eller
Digerdoden runt halva Sveriges befolkning. Under 1700-talet tog framst smittkopporna
ungefar en kvarts miljon liv, varav de flesta var barn, men dven drottning Ulrika Eleonora
dog 1 smittkoppor &r 1741. Inflyttning till tranga stdder pa 1800-talet gynnade sdrskilt
sjukdomen kolera som spreds med smutsigt vatten och dédade narmare 50 000 svenskar.
Nagot senare satte polio skrick i1 befolkningen med sammanlagt hundratals dodsfall och
flera tusen forlamade. Samtidigt skordade tuberkulos 1 tysthet dnnu fler liv och spanska
sjukan aren 1918-20 medforde ca 40 000 dodsfall for att nu bara ndmna ett fital av de
farsoter som drabbat oss. Alla dessa sjukdomar och ménga fler 4r numera tack vare vaccin
mycket ovanliga — atminstone 1 Sverige.

Det forsta vaccinet

Virldens forsta vaccin kom 1798, nir ldkaren Edward Jenner ympade extrakt frdn ofarliga
kokoppor pé friska patienter som senare klarade sig frin att insjukna 1 smittkoppor. Redan
langt innan dess hade man emellertid prévat variolisation mot smittkoppor, som heter
variola pé latin. Idén kom fran Turkiet. D4 forde man 6ver en liten aning sekret fran en
smittkoppa hos en sjuk person till ett litet skdrsar pa den som skulle immuniseras. Detta
var emellertid en mycket riskfylld hantering, eftersom flera av de ympade blev sjuka och
ibland t.o.m. dog. Inget sddant hinde efter Jenners vaccinering. Detta gjorde att alla
svenska smabarn vaccinerades mot smittkoppor frén 1816 till 1976.

Ovanstdende bor man ha 1 minnet, nér olika antivaxxgrupper pastér att vaccinering ér en
konspiration iscensatt av giriga ldkemedelsbolag som forvisso tjdnar mycket pengar.
Antivaxxarna anser att vaccinering ar alldeles onddig och att det dr battre att naturen far ha
sin gdng. Detta skulle knappast vira landsmin pa 17- eller 1800-talet héllit med om, nir
barnadddligheten under forsta levnadséret var 10-20 % och att upp emot hélften av alla
barn inte 6verlevde till vuxen dlder. Visserligen dr fédande en naturlig process, som da
néstan alltid skedde 1 hemmen, men @ndé avled ungefar var hundrade kvinna i samband
med forlossningar (sérskilt pa sjukhusen) framst pa grund av bristande hygien. Det skulle
vi knappast acceptera idag.

T.o.m. Donald Trumps hdlsominister Robert Kennedy Jr har givit sig pa vaccinering, bl.a.
har han kritiserat poliovaccinering. Polio krdvde ménga liv fram till mitten pa 1950-talet.
Nagra av oss, som dr fodda pa 1930- och 40-talen, minns sdkert den skrick som polio-
epidemin 1953-54 skapade i Sverige, innan vaccinet kom 1957, d& dodsfallen helt
upphorde. Flera tusen barn insjuknade, &ven om inte sd ménga dog tack vare den s.k.
jarnlungan som var en primitiv respirator. Atskilliga drabbades emellertid av mer eller
mindre allvarliga forlamningar, t.ex. Anna-Lena Lofgren som avled bara 66 ar gammal..

Numera finns ett stort antal vaccin att ta for dem som vill skydda sig mot olika sjukdomar.
I stort sett alla barn vaccineras sdlunda mot ett dussintal barnsjukdomar (se nedan) som
ddrmed néstan har forsvunnit ur landet, men som ménga av oss dldre tvingades genomlida
forr. For ett kvartssekel sedan spreds emellertid en myt om att det ddvarande trippel-
vaccinet (méssling, passjuka, rodda hund, mpr) kunde utlosa autism hos de vaccinerade



barnen. Detta dr 16gn och har motbevisats atskilliga ganger, men ryktet har varit svart att
bli av med, trots att ldkaren, Andrew Wakefield, som kom med péstaendet t.o.m. blev av
med sin legitimation. Hans vetenskapliga artikel drogs dessutom tillbaka fran den tidskrift
dér den forst publicerades.

Samtidigt dr det forstds praktiskt taget omgjligt att undvika mycket sdllsynta biverkningar,
nér kanske hela Jordens befolkning ska vaccineras. Vi ér alla olika och en biverkning som
bara slir mot en pa miljonen skulle kunna drabba cirka tio svenskar. En sérskilt olycklig
biverkning var den narkolepsi som drabbade ett par hundra barn och ungdomar i Sverige
och Finland (<1 fall per 10 000, 0,01 %) som vaccinerades mot Svininfluensan 2009. Att
de som drabbades blir skeptiska &r inte svart att forsta.

Men om vaccinering nu dr sd vildigt bra, vilket den &r, varfor har vi d4 inte tillgdng till
vaccin mot alla sjukdomar? Orsaken &r forstas att alla otaliga sjukdomar och sjukdoms-
alstrare dr olika och att varje vaccin maste vara unikt for just den enskilda sjukdomen och
att vissa dr svarare dn andra att ta fram. Att vaccin mot smittkoppor blev s fantastiskt bra
att man nu t.o.m. anser att sjukdomen ar utrotad, var helt enkelt en osannolik tur. P4 1700-
talet hade man ju ingen aning om hur sjukdomar smittade och vilka patogenerna var.

Smittkallor

Numera vet vi att pest, kolera, tuberkulos m.fl. orsakas av bakterier, medan smittkoppor,
polio, covid-19 och aids orsakas av virus samt bl.a. malaria av parasiter. Bakterier ar
encelliga organismer med cellvdgg men utan cellkédrna. De kallas kocker (runda), stavar
eller baciller (avlanga) eller spiriller (vridna pa olika sitt). Storleken pé de flesta bakterier
ar runt en mikrometer som &r en tusendels millimeter. Ménniskodgat klarar att se sma ting
ner till cirka en tiondels millimeter, varfor det krdvs mikroskop som kan forstora ca 100
ganger fOr att se bakterier. Mikroskopet uppfanns pa 1600-talet, men forst sent under
1800-talet forstod ldkarna att det var sjukdomsalstrande bakterier som de kunde se.

Virus dr mindre 4n en hundradel sé stora som bakterier, dvs nagra nanometer. Sddana gar
inte att se med vanliga ljusmikroskop, utan hér fordras elektronmikroskop som forstorar
ndrmare en miljon ganger. Sddana konstruerades inte forrdn pa 1930-talet. I praktiken kan
virus betraktas som mycket stora molekyler bestdende av en string arvsmassa, DNA eller
RNA, i1 ett proteinhdlje, ibland dven med ett lipidskal. Virus finns 1 médngder av varianter.
De kan inte leva separat utan maste komma in i en djur- eller véxtcell for att foroka sig.
Aven bakterier kan infekteras av virus, men d4 kallas dessa for fager.

Malariaparasiter dr en typ av encelliga profozoer, numera ofta benimnda protister, som
har bade cellkiirna och cellmembran. En énnu #ldre beteckning ir urdjur. Aven amébor
som kan ge dysenteri hor till protozoerna. Ytterligare en mycket allvarlig protozoorsakad
sjukdom ar afrikansk somnsjuka som ar utbredd sdder om Sahara. Storleken pa protozoer
ar drygt 10 mikrometer, dvs nagot storre dn de flesta bakterier som utgdr protozoernas
huvudfoda. Utdver protozoer kan vi dven smittas av olika typer av indlvsparasiter, framst
utomlands. Med god hygien kan vi dock klara oss undan sddana.

Olika typer av vaccin
Som ndmnts ovan finns det numera vaccin mot ett stort antal sjukdomar, orsakade av savél

bakterier som virus. Det dr en vésentlig skillnad pa att ta fram vaccin mot bakterier och
mot virus. Virus ar besvérliga, eftersom dessa ofta muterar till nya varianter som vaccinet



inte dr lika effektivt mot. Da méiste vaccinet uppdateras, vilket dr vad som gors med
influensavaccin varje ar liksom mot covid19. AIDS ér sérskilt knepigt, eftersom dess
virus, HIV, angriper sjilva immunforsvaret. Aven parasiter har visat sig svira, men nu
verkar man dntligen ha lyckats ta fram vaccin mot malaria. Detta skulle kunna riddda
miljoner ménniskor, frimst i Afrika. Just nu provar man dessutom ett helt nytt angrepps-
sdtt genom att vaccinera myggorna, sé att de inte kan béra nagra parasiter. Detta dr dn si
lange en forsoksverksamhet liksom sterilisering av myggor med framst stralning, s att de
inte kan foroka sig.

Det som finns i vaccinsprutan dr normalt en s.k. antigen (antikropps-generator) som pa
nagot sitt har med en patogen att géra. Antigenen ger upphov till ett immunsvar i kroppen
som da bildar antikroppar mot antigenerna och i praktiken ocksa mot patogenerna sjilva
och pa sa sétt hindrar dessa att infektera oss. Samtidigt skapas ett minne hos immun-
systemet, varfor vi blir immuna mot den sjukdom som vaccinet riktas mot. Hur ldnge
immuniteten ricker kan variera stort frdn mindre dn ett ar till hela livet. Ganska ofta
behover vi diarfor fornya vaccineringen kanske vart femte ar. Virus dr, som nimnts ovan,
nagot besvirliga pa grund av deras tendens att mutera, vilket kréver titare omvaccinering.
Aven bakterier kan mutera, men oftast betydligt Iingsammare. Genom mutationer kan
bakterier bli antibiotikaresistenta, vilket dr en helt annan men mycket allvarlig fréga.

Levande forsvagade vaccin

Forsvagade vaccin har lange varit den vanligaste vaccintypen. De innehéller virus eller
bakterier som pa olika sétt forsvagats genom odling eller med genteknik si att de inte ska
kunna ge upphov till sjukdom men &dndé stimulera immunforsvaret att bilda antikroppar.
Immunsvaret blir oftast starkt. Emellertid finns risk att kénsliga personer med klent
immunforsvar kan bli allvarligt sjuka. Detta hinde 1954 1 USA nér vaccin mot polio togs
fram. Det anvinda vaccinet var inte forsvagat nog, varfor ménga barn blev sjuka och ndgra
t.0.m. dog. Detta forsenade massvaccinering med flera ar. Nuvarande forsvagade vaccin ar
mycket sikra. Exempel pa forsvagade vaccin ér trippelvaccin (méssling, passjuka, roda
hund) samt det forsta vaccinet mot smittkoppor.

Inaktiverade, doda vaccin

Inaktiverade vaccin innehaller virus eller bakterier som gjorts helt inaktiva med virme
eller med kemikaliebehandling och ddrmed inte har forméga att ge upphov till sjukdom.
De kan besta av antingen hela inaktiva bakterier eller av delar av dem. Aven inaktiverade
bakterietoxiner (gifter skapade av bakterier) kan anvdndas som antigener. Viktigast ar att
vaccinet ger upphov till ett immunsvar som forhindrar infektion. Exempel pé inaktiverade
vaccin ar polio och TBE och pi inaktiverade toxiner, difteri och stelkramp.

Rekombinant DNA-vaccin.

For att skapa rekombinanta DNA-vaccin sitts en gen (en DNA-strdng) for den antigen,
normalt ett protein, som man vill tillverka, in 1 en vdrdbakteries arvsmassa. D4 kommer
vardbakterien att producera fler antigener, protein. Detta protein renas sedan fram och
anvinds som vaccin, dven om det oftast behdvs ndgon form av hjélpamne, kallat adjuvans,
for att antigenen ska soka sig till ritt plats och stimulera immunforsvaret. Exempel pa
vaccin med denna teknik dr vaccin mot humant papillomvirus (livmoderhalscancer) och
vaccin mot hepatit B (gulsot).



DNA-vaccin

Detta ir en liknande teknik som den ovan. Aven hir behdver man en gen, dvs en bit DNA,
vanligen en cirkulér plasmid, som kodar for en antigen, ett protein, frin det virus eller den
bakterie som man vill skydda sig mot. Genen sétts in i1 en hjdlpbakterie (oftast E. coli) som
far vixa och bilda ett stort antal kopior. Ur dessa renframstills den gen man vill ha och
injicerar den som ett vaccin, varvid man far ett immunsvar mot det protein, dvs den
antigen som genen kodar for. Oftast behdvs emellertid d&ven hér olika hjdlpdmnen for att
immuniseringen ska fungera. Denna teknik utvecklas fortfarande, bl.a. 1 Sverige.

mRNA-vaccin

mRNA-vaccin tas fram pd samma sétt som DNA-vaccin med en RNA-string frén ett
RNA-virus som mall. Denna méngfaldigas som ovan i en hjdlpbakterie. RNA behdver inte
som DNA komma in i cellkdrnan for att fungera, men ar & andra sidan mycket kansligare
for nedbrytning. RNA-vaccin méste darfor forvaras nedkylt vid -70°C fram till dess att de
ska anvindas. For att skydda RNA-molekylen inkapslas den 1 en fettdroppe. De forsta
vaccinerna mot covid19 var mRNA-vaccin. Har n6jde man sig med att skapa ett immun-
svar mot virusets spikeprotein som gor att viruset kan fasta pa cellytan och ta sig in. Detta
var tillrdckligt for att stoppa infektionen.

Virusvektorvaccin

Hér anvdnder man sig av ett for manniskor ofarligt virus som vektor, dvs som transportor
av en gen fran den patogen som man vill skydda sig mot. Denna gen sétts in 1 vektor-
virusets arvsmassa. Detta injiceras sedan som ett vaccin. Vil inne 1 kroppen kommer
genen att aktiveras och producera en antigen, dvs ett protein som egentligen hor till det
sjukdomsframkallande viruset, varvid vart immunforsvar drar igang. Ett par av de
godkéinda vaccinen mot covid-19 ér av denna typ liksom nagra mot ebola.

Biverkningar av vaccin

Aven vaccin kan i sillsynta fall ge biverkningar. I de allra flesta fall rér det sig om en
mindre rodnad eller 6mhet vid injektionsstillet och eventuellt 1dtt feber. Skulle man raka
ut for mer allvarliga biverkningar, som lyckligtvis varit mycket fataliga, bor sddana alltid
rapporteras. Se dven sid. 2.

Tillsatsiamnen i vaccin

Viktigast 1 varje vaccin dr den antigen som ska ge upphov till ett immunsvar genom att fa
var kropp att bilda antikroppar. Dessa skapar i sin tur immunitet genom att forstora
patogenerna. For att forstidrka denna effekt tillsétts ofta en aning adjuvans i form av ett
aluminiumsalt. I endosforpackningar finns inga konserveringsmedel. Sddana behovs
diaremot i flerdosforpackningar som 6ppnas och stings. De kan vara fenol, men numera
aldrig kvicksilver (tiomersal) som anvéndes tidigare. Ibland finns dven stabilisatorer for att
hindra nedbrytning av antigenen. Sddana &r socker, albumin eller gelatin. Till sist kan det
finnas sma rester av dggproteiner (om virus odlats 1 honsidgg) och formaldehyd. Dessa kan
men brukar inte ge upphov till ndgra reaktioner hos de vaccinerade. Aggallergiker beritta
om sin kénslighet for vaccinatoren. Generellt dr vaccin extremt sékra.



Aktuella vaccin

Vilka vaccin behover vi numera ta hir i Sverige? Det beror vildigt mycket pa vem man ér,
om man ar barn eller dldre eller om man har sjukdomar som sédtter ned immunforsvaret
eller om man aker mycket utrikes. Det senare tinker jag inte ta upp hér eftersom det i hog
grad beror péd vart man aker som till Afrika eller Sydostasien.

Alla svenska barn vaccineras mellan 3 manaders och 5 ars alder successivt mot foljande
sjukdomar: rotavirus (3), difteri (5), stelkramp (5), kikhosta (5), polio (4), influensa B (3),
pneumokocker (lunginflammation) (3), mpr (méssling, pdssjuka, réda hund) (2) och HPV
(livmoderhalscancer) (2), antalet doser inom parentes. For ndgra av dem ges de sista
doserna 1 tidiga tondren. Majoriteten av dagens pensiondrer har sannolikt haft flera av
dessa barnsjukdomar och négra till. I de flesta fall gick det sdkert bra, men for nagra fick
sjukdomarna besvirliga konsekvenser, inte minst polio, som kunde skapa livslanga besvir.

Vaccinationen dr gratis och frivillig, eftersom den svenska grundlagen i de flesta fall inte
tillater fysisk paverkan utan medgivande. Detta innebér att nagra fa fordldrar varje ar
avstar fran att vaccinera sina barn. Det gér oftast bra &nd4, for med 6ver 90 % tackning far
man en tillracklig gruppimmunitet sa att sjukdomarna inte kan sprida sig, d&ven om enstaka
fall skulle upptrada. Virre dr om ett helt samhélle skulle avsta fran att vaccinera sina barn.
Da kan farliga utbrott ske just dir som 1 Jdrna 2012, da flera barn insjuknade 1 méssling
och réda hund men inget dodsfall intraffade lyckligtvis. Annars skordar méssling arligen
over 100 000 liv 1 6vriga vérlden, framst bland smé barn och blir gravida kvinnor sjuka 1
roda hund, &r risken mycket stor att se far missbildade barn.

I Sverige sprids numera véldigt fa allvarliga sjukdomar, varfor vaccinering i de flesta fall
inte behovs. Ett undantag dr den fastingburna TBE som alla bor vaccinera sig mot.
Smittkoppor, tuberkulos och polio ir 1 stort sett utrotade och kolera och andra hélls borta
genom god hygien och rent dricksvatten. Det som dnda drabbar oss mer eller mindre
arligen under vinterhalvaret ar olika stammar av influensa A. Vérst var spanska sjukan
2018-20 av typen HINI1 med cirka 40 000 svenska dodsfall, men dven asiaten 1957,
hongkong-influensan 1967 och svin-influensan 2009 resulterade 1 minga insjuknade men
relativt f& dodsfall. Varje ar dor emellertid ett tusental svenskar 1 influensa, de flesta av
dessa ér dldre. Detta beror pa att det starka immunforsvar, som vi byggt upp genom livet,
nu borjar att forsvagas. D4 ér det dags att vaccinera oss igen, inte minst mot covid19 som
2020 dok upp frén ndstan ingenstans och under nagra fa ar tog 6ver 20 000 svenska liv.

Aldre personer rekommenderas dirfor att vaccinera sig mot covid19 bade hdst och vér,
mot sdsonginfluensa varje host och mot pneumokocker cirka vart femte ar. Dessutom kan
det vara bra att vaccinera sig mot RS-virus och mot biltros. Den senare sjukdomen ér inte
farlig, men mycket smértsam och beror pé att man i barndomen drabbats av vattkoppor.
Dess virus blir kvar 1 kroppen och verkar ibland kunna vakna till liv igen pé édldre dagar.
Aven vaccin mot hepatit kan vara bra att ta och tillhor man dessutom nigon riskgrupp pa
grund av underliggande sjukdomar, kan man behdva fler vaccin, men det ska virden
informera om.

Barnvaccination ar gratis men de flesta andra kostar och ibland ganska mycket pengar,
mellan 500 Och 2000 kr. I Uppsala ldn &r vaccinering mot influensa, covid19 och
pneumokocker gratis for dldre och riskgrupper. Vad som subventioneras varierar
emellertid stort dver landet.



Avslutning

Vaccin dr det absolut bésta och effektivaste séttet att skydda oss mot svéra sjukdomar. I
praktiken dr det faktiskt det enda séttet genom att vi med vaccinering hjilper kroppens
eget fantastiska immunforsvar. Det finns dédrfor all anledning att utnyttja dem. Fradmst bor
vi lata vaccinera vara sma barn mot de s.k. barnsjukdomar som grasserade forr. Flera av
dem som misslingen, difteri och polio kan vara livshotande. Vissa sjukdomar bor helst
ingen av oss rdka ut for, oavsett dlder, som tuberkulos och TBE och négra till. Ytterligare
skydd behovs om vi dker utomlands som mot malaria, japansk encefalit och denguefeber
m.fl. Beroende pé vart man far kan ytterligare vaccin rekommenderas, vilket bor kollas
upp 1 forvdg. Utdver detta bor vi dldre vaccinera oss mot négra sjukdomar som kan vara
farliga, ndr man kommit upp 1 aren, vilket ndmnts ovan.

Vaccin har under cirka 200 ar tillsammans med antibiotika rdddat hundratals miljoner
manniskor frén en for tidig dod. Det finns all anledning att fortsitta att skydda oss pa detta
stt, inte minst som antibiotika inte ar verksamma mot virus och dessutom successivt blir
mindre anvindbara ocksa mot bakterier pa grund av 6kande antibiotikaresistens.

Det sdgs ibland att vara forfader inte behovde nagra vaccin, eftersom de utvecklade en
naturlig immunitet. Detta dr forvisso riktigt — for dem som 6verlevde — men till priset av
att kanske 10, 20, 30 eller t.o.m. 50 % av de drabbade avled. Barnadddligheten var s& nyss
som pa 1800-talet 10-20 % och bara hélften av alla barn 6verlevde sin 15-arsdag. Nigra av
oss kanske sldktforskar och da sett hur mycket ond och brdd dod som drabbade véra
forfader bara nagra fi generationer tillbaka. Med vaccin slipper vi detta.

StigF’



Anmarkningar

Esaias Tegnér: ”Freden, vaccinet och potiterna.” Borjan 1800-tal, efter 1814-16.

Dessa var sdkerligen en bidragande orsak till befolkningsdkningen i Sverige under 1800-
talet. Men viktigare var sannolikt enskiftet som gjorde jordbruket mer rationellt samt allt
fler sjdlvigande bonder som tog till sig nya odlingsmetoder som véxelbruk. Avkastningen
Okade och man borjade att anvinda héstdragna plogar istillet for enkla arder med oxar
som dragkraft.

Glom inte att uppdatera er covidvaccinering tva ganger per ar. Det dr en gratis
livforsdkring, 1 alla fall om man dr 6ver 80, da covid slér extra hart mot dldre. Ring
018 617 3500 for att boka pé t.ex. Husldkarcentrum 1 Enkdping.

Ocksé lunginflammation ir riskabel, varfor dven skyddet mot pneumokocker kan behdva
uppdateras med en ny gratis vaccinering efter fem ar eller mer.

Till slut rekommenderas vaccinering mot TBE, ca 450 kr, om det 4r minst fem ar sedan
senaste sprutan. TBE vill ingen ha, d& denna sjukdom kan ge bestaende hjarnskador.

I Enkoping finns flera vaccinatorer, bl.a. pa apoteken. Kolla pa nitet efter ”vaccin
enkoping”.



