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Denna text dr pd intet sétt heltickande utan innehdller framst nagra relativt
vanliga diagnoser, sdrskilt bland dldre patienter, samt olika ldkemedel for att
sé gott det gir bota dem eller atminstone dimpa symtomen. Det finns salunda
mingder med andra varianter. Omradet &r jéttestort.

Faktagranskning ér gjord av ldkemedelsutvecklare Lennart Svensson, tidigare
pa Astra-Zeneca 1 Molndal

Informationen i 6vrigt dr hdmtad fran atskilliga kéllor, bl.a. frdn Nature,
Likartidningen, Likemedelsvirlden, Socialmedicinsk tidskrift, Pharma
Industry, Kungl. Vetenskapsakademin, Livsmedelsverket, 1177, Janusinfo,
Artrosportalen, Cancerfonden, Wikipedia, FASS samt bocker i farmakologi.
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Om lakemedel 1, Inledning

Minniskor har 1 tusentals ar forsokt att bekdmpa sjukdomar av alla de slag.
De forsta kdnda texterna dr nira 5000 ar gamla frén Egypten, men det finns
indikationer pa dnnu dldre kunskap. Troligen anvinde vara kusiner neander-
talarna ldkande orter redan for tiotusentals ar sedan. Mer konkreta och nagot
senare exempel dr romarnas forsok att 1dka sar med hjélp av spindelvdv och
sydamerikanska urinvanares anvandning av kinabark for att bota malaria.
Ibland har behandlingarna hjélpt fast ldngt ifran alltid, men varfor kiande
ingen till. Manga tidiga likemedel var sddana som folk av erfarenhet hade
forstétt att de fungerade, om &n inte hur. Inte forrdn pd 1900-talet har vi fitt
kunskap om atminstone vissa verkningsmekanismer och kan dirmed i ndgon
man skrdaddarsy ldkemedel mot olika &kommor. Denna kunskap ar emellertid
fortfarande 1 ménga fall bristféllig.

Parallellt med ldkemedelsbehandling har sedan kulturens gryning étskilliga
magiska kurer provats 1 skilda samhillen och s gors 1 viss mén &n i denna
dag. De kan ha varit boner, offer, religidsa riter, utdrivning av demoner och
manga andra liknande sitt. Tyvérr har inga sadana visat sig fungera, nir de
testats vetenskapligt. Det har ddremot de flesta nuvarande ldkemedel gjort
och allt fler imnen kommer till anvindning, nir vi vet vad vi ska leta efter.

Vi som lever nu har tillgang till en mycket bred arsenal av ldkemedel av
varierande slag. Det dr ingen tvekan om att dessa har forléngt livet for
miljoner minniskor och gjort livet dragligare for dnnu fler. Och ju dldre vi
blir, desto fler ldkemedel behdver vi for att skjuta upp &ldrandet. Nagra
huvudgrupper av lidkemedel dr antibiotika mot bakterieinfektioner, insulin
mot diabetes, betablockerare mot hogt blodtryck, diuretika mot 6dem m.m.,
antikoagulantia mot stroke, statiner mot ateroskleros, analgetika mot smirta,
psykofarmaka mot dngest, cytostatika mot cancer och manga fler. Till detta
kommer vaccin, som inte dr ndgra dkta ldkemedel, utan istillet stimulerar vért
immunforsvar att bekdmpa olika infektioner, inte minst virus.

Viktigt ér att all ldkemedelsbehandling ska vara individuell. Lakaren ska
vilja bade ritt typ av ldkemedel och ritt méngd for den enskilda patienten,
vilket mdnga génger dr en mycket intrikat fraga. Savil kon som alder och vikt
och kroppskonstitution i 6vrigt spelar roll for valet av behandling. Patienten
ska uppmanas att vara uppmérksam pa eventuella biverkningar och direkt
larma om denna misstdnker sddana. Lakemedel dr potenta &mnen, varfor ratt
dos ir viktig for att ge dnskad effekt och begridnsade biverkningar. Vissa
ladkemedel ar dessutom direkt oldmpliga for dldre personer, vilket lakaren
ocksé ska ta hansyn till. Byt déarfor aldrig ndgonsin likemedel med vinner
och bekanta. Det kan vara rent livsfarligt.



Om lakemedel 2, Historia

Sa lange som det funnits tinkande méinniskor, vilket kan réra sig om upp
emot 300 000 ar, har dessa drabbats av sjukdomar som de pa skilda sétt
forsokt att bota. Nagon skriftlig dokumentation finns forstas inte forran for
bortdt 5000 ar sedan. Botemedlen har varit minga frdn magiska riter,
akupunktur och amuletter till mérkliga dekokter oftast pa olika orter samt
blad for att ticka sar. Manga orter ar emellertid mycket giftiga, varfor det nog
hinde att de ibland kunde skada patienten. Men folk ldrde av erfarenhet.

Frén Grekland ca 500 ar f.v.t. och framat har vi de forsta mer systematiska
beskrivningarna av teorier om sjukdomar och deras botande. Utgédngspunkten
var naturens egna ldkande krafter medan olika trollkonster eller gudars straff
avfardades. Greker, som Hippokrates (ca 460-370 f.v.t.) och Galenos (129-
216 v.t) byggde sannolikt vidare pé betydligt dldre egyptisk kunskap och
mojligen dven pa gammal kinesisk visdom. Fran Grekland kommer den s.k.
fyrsaftsldran om att de fyra kroppsvitskorna: blod, slem, gul galla och svart
galla, méste vara 1 balans nér vi &r friska, dvs ar ’vid sunda vétskor”. For att
fa kroppsvétskorna 1 rétta proportioner anvindes &derldtning, krdkning och
laxermedel m.m. Dessa behandlingar dominerade under medeltiden, men
flera var 1 bruk l&ngt in p4 1800-talet.

I den muslimska vérlden utvecklades ldkekonsten starkt fran 700-talet och
framét. Fran Ibn Sina (Avicienna) (980-1037) hiarstammar de muslimska
skrifterna Helandets bok och Medicinens kanon som sammanfattade medel-
tidens medicinska kunnande och blev de standardverk som datida ldkare
anvinde. En stor del av den medicinska kompetensen samlades emellertid i
klostren, 1 vars tradgérdar odlades medicinalvixter av olika slag. Sjukhus
fanns ddaremot inte, men sa sméningom byggdes helgeandshus 1 klostrens
ndrhet. Inte sillan fanns hér och dér dven “’kloka gummor” som av tradition
hade lart sig vilka védxter som kunde anvindas for att bota diverse sjukdomar.

Signaturldran hirstammar fran antiken men kom framst 1 ropet mot slutet av
medeltiden genom Paracelsus (1493-1541). Denna sédger att vixter som
liknar olika kroppsorgan kan anvéndas for att bota sjukdomar 1 dessa. Det
mest typiska exemplet torde vara blasippan (Hepatica nobilis), vars blad
liknar en ménsklig lever och darfor borde kunna anvindas for att bota
leversjukdomar, hepatit. Manga fler exempel finns. Succesivt forsokte
lakarna dven att bota diverse sjukdomar med olika kemikalier som kvick-
silver, arsenik och bly. Alla ar giftiga, men 1 begrdansade doser kunde de
faktiskt ibland gora nytta.

Mycket tidigt forstod manga ldkare att det existerade ndgon form av smitt-
amne som kunde orsaka sjukdomar. Vad detta var visste de inte, men
beteckningen mal aria, délig luft, antyder vad de gissade pa. Anda tog det
mycket ldng tid innan hygienen gjorde sitt intdg 1 sjukvirden pa 1800-talet.



Det forsta vaccinet, mot smittkoppor, kom 1798, trots att ingen dé visste
nagonting om vare sig virus eller bakterier. De senare dr ungefar en tusendels
mm stora. Redan 1676 hade visserligen Antonie van Leeuwenhoek (1632-
1723) troligen sett bakterier 1 sitt mikroskop, men han forstod inte vad detta
var. Louis Pasteur (1822-95) kunde daremot 1865 visa att bakterier orsakade
sjukdom hos silkesmaskar. 1885 lyckades han dven att vaccinera méinniskor
mot rabies (vattuskrack). Ungefér samtidigt, 1882, hade Robert Koch (1843-
1910) pévisat tuberkelbakterier och att dessa orsakade tuberkulos. Men inte
forrdan 1921 kunde storskalig calmette-vaccinering mot tuberkulos inledas.
Nu forekommer detta gissel knappast langre 1 Sverige, men dr utomlands
fortfarande en stor dodare med ca 1,5 miljoner avlidna per ar.

Runt sekelskiftet 1900 lyckades man framstilla ett antal &mnen som kunde
bota vissa sjukdomar. Det gillde t.ex. salvarsan (arsfenamin) mot syfilis och
nagot senare amfetamin mot astma, depression m.m. Att amfetamin dr en
starkt beroendeframkallande drog uppticktes 1angt senare. Motsvarande
géller morfin mot sméarta. Pa 1920-talet introducerades olika sulfonamider
(sulfa) med viss framging mot lunginflammation, urinvigsinfektion m.fl.

P& 1930-talet konstruerades de tidigaste elektronmikroskopen (forstoring upp
till en miljon ganger), varvid det for forsta gangen gick att se virus. De dr
mindre dn en hundradel sa stora som bakterier, dvs ndgra nanometer och kan
ndrmast betraktas som mycket stora molekyler.

1928 upptéckte Alexander Fleming (1881-1955) det forsta antibiotikumet,
penicillin, som sedan dess rdddat livet pa miljoner ménniskor. Utvecklingen
av antibiotika har dérefter fortsatt, men idag stér vi infor problemet att allt
fler bakterier blir resistenta mot antibiotika, t.o.m. E.coli kan bli riktigt farlig.
Detta ér problematiskt. Antibiotika sldr inte heller mot virus, varfor sddana
sjukdomar maste bekdmpas pé andra sétt, frimst med vaccinering, &ven om
successivt nagra antivirala medel har borjat anvéndas pa senare tid.

Honung innehaller antibiotika som bl.a. forhindrade karies. Karies fick vi nar
sockret successivt tog dver som sétningsmedel fran 1500-talet och framat.

Aven méinga andra sjukdomar kan idag bekéimpas med olika likemedel
sdsom hogt blodtryck och bristsjukdomar som hormon- och enzymstorningar.
Sadana behandlingar &r oftast livsvariga, medan antibiotikainsatser ska vara
korta.

Miénga potenta likemedel kommer frén vixtriket. Genom att renframstélla
den verksamma substansen och ofta modifiera den kemiskt har successivt allt
fler nya ldkemedel framstéllts, numera framst syntetiskt. Manga vixter har
ocksa anvénts direkt som naturlikemedel. Detta kan emellertid vara riskabelt
da kontrollen av verkningsmekanismerna blir sémre.



Om lakemedel 3, Vaccin

I denna lilla exposé over likemedel tar jag hér upp ett hogaktuellt &mne,
ndmligen vaccin, trots att dessa egentligen inte dr nagra dkta likemedel.
Déremot dr vaccinering ett av de effektivaste sitten att framgangsrikt
bekdmpa svara sjukdomar. Vaccin botar inte sjdlva ndgra sddana. Istéllet
sétter de igang véart fantastiska immunforsvar och gor att detta battre hinner
med att bekdmpa olika infektioner, framst fran virus men dven indirekt fran
bakteriella foljdsjukdomar. Nagot annat sitt att forstdrka immunforsvaret
finns inte. Darfor maste vaccin ges 1 forvig, profylaktiskt, for att gora nytta.

Vaccinera oss har vi kunnat gora sedan slutet av 1700-talet, d& ldkaren
Edward Jenner (1749-1823) sdg att mjolkerskor, som drabbats av den
ofarliga sjukdomen kokoppor, sedan inte blev sjuka i1 smittkoppor. Han gjorde
1796 ett forsok pd en pojke som han forst smittade med kokoppor och négra
veckor senare med smittkoppor. Pojken forblev frisk och darmed var
principen for vaccinering uppfunnen. Vacca ér latin for ko. I Sverige vacci-
nerades 1 stort sett alla barn mot smittkoppor fran 1816 till 1976. Idag ar
obligatorisk vaccinering enligt grundlagen inte tilldten 1 Sverige.

Genom en varldsomfattande vaccinering mot smittkoppor (variola) anses
denna sjukdom nu vara utrotad. Néasta sjukdom som kunde bekdmpas med ett
verksamt vaccin var rabies (vattuskrick), vilket Louis Pasteur lyckades med
1885, néstan 90 ar efter Jenners forsta variolisation. Ungefar samtidigt drog
en ny otrevlig sjukdom fram éver Europa och Sverige med manga doda. Det
var polio eller barnforlamning. Till slut lyckades Jonas Salk (1914-95) ta
fram ett verksamt vaccin, men det drojde dnda till 1952. Allmén vaccinering
infordes i Sverige 1957 efter en svér polioepidemi under &ren fore. Aven
tuberkulos har vi nu lyckats bekdmpa. Sedan 1921 har calmettevaccinering
néstan utrotat denna sjukdom och fler exempel finns.

Idag finns ett stort antal utmérkta vaccin. Bl.a. vaccineras néstan alla svenska
barn under sitt forsta ar mot ett dussintal sjukdomar, varféor ménga barnsjuk-
domar 1 praktiken &r utrotade. Tyvérr finns en viss vaccineringsskepsis, vilket
bl.a. har resulterat 1 otdcka misslingsutbrott, &ven 1 Sverige. Vaccin ar det
enskilt basta och 1 praktiken enda séttet att forstirka vart immunforsvar.

Vaccinering rekommenderas ocksé nir vi ska utrikes, déar smittrisken ofta ar
storre. Inte minst 1 Sydostasien grasserar flera otrevliga virussjukdomar som
vi inte ska utsitta oss for, bl.a. denguefeber och japansk encefalit, som ér en
livsfarlig hjarninflammation. En annan ér fagelinfluensan som normalt inte
drabbar manniskor, dven om detta ibland dnda sker. D4 ar dodligheten 6ver
50 %. T.o.m. malaria finns det nu vaccin emot. WHO réknar med att vaccin
under bara de senaste 50 aren har rdddat 6ver 150 miljoner liv.



Flera vaccin ger ett livslangt skydd, men lngtifrin alla. Vaccin mot influensa
bor vi darfor ta drligen och mot covid tva ganger per ar, host och vér. Dessa
har visat sig ge mycket bra skydd mot svér sjukdom och déd. Aldre personer,
som synes vara betydligt kdnsligare for covid dn yngre, rekommenderas
darfor starkt att 1ata vaccinera sig. Flera av oss har sdkert ocksé 1atit
vaccinera oss mot pneumokocker som kan ge livsfarlig lunginflammation.
Skyddet sades d& vara livsvarigt, men tydligen &r det inte si, utan man bor
vaccinera om sig (gratis 1 Uppsala 14n) vart femte ar som en livforsdkring.

Under varen kryper fastingarna fram ur sin vinterdvala. En del av dem bér pé
besvérliga sjukdomar som TBE (Tick Borne Encephalitis). Som skydd mot
detta finns vaccin som vi bor ta vart femte ar efter en inledande kur med
nagot titare stick. Gor sd, dven om vaccinet kostar en slant! — ca 450 kr. Att
fa TBE ar inget ndje och svart att bli av med. Tyvirr finns dnnu inget vaccin
mot borrelia som vi ocksé kan fa av fastingbett. Borrelia ér inte heller trevlig
att drabbas av men ér trots all betydligt lindrigare 4n TBE.

| min barndom plockade jag fula fastingar fran mjélkkor. Anda blev jag sjalv
aldrig biten och ingen talade nagonsin om TBE eller borrelia som verkar vara
moderna inkraktare. De forsta svenska fallen rapporterades inte forran pa
1950-talet, vilket kan ha med klimatet att gora.

Ytterligare ndgra vaccin som kan vara bra att ta for oss dldre dr mot bdltros
och RS-virus. Den forra sjukdomen orsakas av vattkoppsvirus som blivit kvar
1 kroppen sedan barndomen och kan vakna till liv igen pa dldre dagar. Det &r
inte farligt att fa biltros men mycket smirtsamt, varfor vaccinering ar att
rekommendera, trots att den ar ganska dyr — 6ver 2000 kr. RS-virus har
tidigare frimst betraktats som en sjukdom bland spiddbarn, men den kan dven
drabba vuxna. Aldre, 75+, med nedsatt immunforsvar eller hjért-kérlsjuk-
domar &r sérskilt utsatta och kan ha nytta av vaccinering for ca 2000 kr. Kolla
girna med din vardcentral om vaccin mot fler sjukdomar som kan drabba
dldre, ndr immunforsvaret under hand forsvagas.

Vaccin finns sdlunda numera mot en stor mingd olika sjukdomar, sivél
bakterie- som virusburna, om an inte mot alla. En del racker ldnge, andra
inte, vilket vanligen beror pa att smittimnet muterar. Vi far helt enkelt
anpassa oss till vad som dr mojligt att &stadkomma. I sdllsynta fall har vaccin
tyvirr gett besvérliga biverkningar. Nyttan dr emellertid skyhogt storre.

Ett virus, som det verkar hart nir omojligt att ta fram vaccin mot, ar HIV,
troligen eftersom detta angriper sjdlva immunforsvaret. Emellertid finns
numera mycket effektiva bromsmediciner som héller infektionen stangen.
Alldeles nyligen har dessutom Lenacapavir presenterats. De skyddar mot
HIV om man fér en spruta i halvaret. Tyvarr dr det dn sd ldnge mycket dyrt.



Om lakemedel 4, Vitamin

Vitamin rdknas normalt inte heller till vad vi vanligen menar med likemedel.
Déremot behdver vi dem, ofta bara 1 sm& mingder och ndgorlunda regel-
bundet. De ér essentiella, precis som en del mineral, ndgra aminosyror och
omaittade fettsyror (omega-3). Namnet vitamin kommer av vita som ér livet
sjalvt. De ar salunda livsnddviandiga, men t.o.m. vissa vitamin kan vara
skadliga 1 for stor méngd, &ven om detta ar ovanligt.

Vitamin brukar delas in 1 olika grupper: A, B, C, D, E och K. Av dessa dr B
och C vattenlosliga (hydrofila) och de Ovriga ar fettlosliga (lipofila). Alla
utom B &r unika kemiska foreningar medan B &r en stor grupp. Se nedan.

A-vitamin behdvs for vart immunforsvar, for en fullgod fosterutveckling
samt for vir syn och slemhinnor. Brist 4r mycket ovanlig i Sverige men kan
ge upphov till bl.a. synskador, vilket tyvérr dr vanligt i Afrika och Asien.
A-vitamin kallas dven retinol och finns 1 animaliska livsmedel. S.k.
karotenoider, som kan omvandlas till A-vitamin, finns i1 vegetabilier, t.ex.
morotter (carrot).

B-vitamin ar B1 (tiamin), B2 (riboflavin), B3 (niacin), BS (pantotensyra), B6
(pyridoxin), B7 (biotin), B9 (folat) och B12 (kobalamin).

B4, B8, B10 och B11 behover vi ocksa men de ar inte essentiella.

B1 behdvs for amnesomséttningen och finns bl.a. 1 miisli och fullkornsbrod.
B2 dr ocksé viktig for &mnesomsattningen. Det finns 1 animaliska livsmedel
och 1 mjélkprodukter men dven 1 t.ex. baljvixter.

B3 éar viktig for ett fungerande nervsystem. Det finns 1 animaliska livsmedel,
samt 1 spannmalsprodukter.

B5 behovs for amnesomséttningen av kolhydrater och fett. Det finns 1 kott,
baljvixter och fullkornsbrod.

B6 ar viktig for kroppens proteinomsittning och finns framst i animaliska
livsmedel men dven 1 bl.a. fullkornsbrod.

B7 behovs for fettsyraomsattningen och finns 1 nédstan all mat. Goda kéllor &r
lever, dggula och havregryn.

B9 behdvs for att vi ska kunna bilda nya celler, inte minst nya blodkroppar.
Det finns 1 de flesta livsmedel men framst 1 bonor, drtor och frukt.

B12 (som innehéller kobolt) behovs ocksa for nervsystemet, for cellernas
dmnesomséttning och for att bilda nya blodkroppar. B12 finns mest i
animaliska livsmedel, varfor frimst veganer riskerar brist.

C-vitamin kallas dven askorbinsyra och ér en antioxidant som bl.a. hjilper
till att ta upp jarn fran maten, men dven for att oskadliggora s.k. fria
radikaler. C-vitamin finns frimst i1 frukt av alla slag. Daremot botar C-
vitamin inte forkylning, vilket tidigare var en spridd missuppfattning.



D-vitamin (kalciferol) behovs bl.a. for att bygga upp skelettet och tinderna
och finns frimst 1 fet fisk. I Sverige berikas de flesta mjolkprodukter med D-
vitamin. Dessutom bildas D-vitamin 1 huden, nér vi dr utomhus 1 solljus.

E-vitamin kallas dven fokoferol och ar liksom C-vitamin en antioxidant som
speciellt skyddar fleroméittade fettsyror i cellmembranen fran att brytas ner.
E-vitamin finns 1 vegetabiliska oljor, margarin och dgg m.m.

K-vitamin finns av tva typer: K1 (fyllokinon) och K2 (menakinon). De ar
viktiga for blodets koagulationsforméga. K1 finns 1 kal och bladgronsaker
medan K2 finns 1 kott, lever och dggula.

Generellt lider vi 1 Sverige numera sillan av vitaminbrist. En varierad kost ar
béasta forsdkringen. Den som éter en strikt vegankost kan behdva komplettera
med kosttillskott sésom bl.a. B12. Under den morka arstiden kan dven till-
skott av D-vitamin vara av virde, varfor mjolkprodukter dr D-vitamin-
berikade. Mork hud och heltickt kropp mot solljus hojer risken. Hos dldre
personer minskar successivt forméagan att ta upp B12, varfor halten B12 i
blodet bor mitas. Da kan kosttillskott behovas. Men de allra flesta av oss
behover inga extra vitamin eller andra tillsatser om vi dter mat fran hela
kostcirkeln. Kosttillskott &r 1 de allra flesta fall att kasta pengarna 1 sjon.

En klassisk bristsjukdom, som beror pé vitaminbrist, ar beriberi. Denna
sjukdom &r kidnd sedan mycket linge 1 Kina och orsakas av brist pa vitamin
B1 (tiamin). D& minskar &mnesomséttningen och patienten tappar aptiten och
orkar ingenting. Sjukdomen debuterade nér kineserna dvergick fran att éta
raris till polerat ris och déd gick miste om det tiamin som finns 1 risets skal.

Skorbjugg beror pa brist pa vitamin C. Denna sjukdom dok upp forst nar
européerna pd 1400- och 1500-talet gav sig ut pa mycket langa sjoresor utan
att ta med frukt. D& kunde stora delar av beséttningen avlida under fard.
Forsta symtom ar blodningar och tandlossning. Fran borjan pa 1600-talet
lyckades man under hand hélla sjukdomen i schack med hjélp av citronsaft.
Aven hjortron har varit en viktig C-vitaminkilla for folk 14ngt i norr.

Rakit eller engelska sjukan beror pa D-vitaminbrist. Orsaken dr ofta for lite
solljus och symtomen en svag benstomme. Sjukdomen debuterade i England,
under 1800-talet ndr manga ménniskor flyttade frén uteliv pa landet till
industrier och morka lagenheter 1 staderna. P& barn kunde benen krokas och
ge livslanga handikapp.

Nar jag var liten, tvingades jag svalja otacka AD-droppar eller fiskleverolja
med A- och D-vitamin. Samma behandling fick de brittiska piloterna under
andra varldskriget for att undga s.k. nattblindhet pa grund av A-vitaminbrist.



Lakemedel 5, Insulin och andra hormon

Maénga av kroppens funktioner styrs av vara hormon. Ofta tinker vi d4 pa
konshormon som dstrogen och testosteron. Dessa ér forvisso viktiga, men
dnda bara en del av det mycket omfattande hormonella systemet. Bl.a. styrs
saddant som tillvdxt och &amnesomsittning och mycket mer av vira hormon.
Om dessa kommer i olag, kan vi pdverkas pa manga olika sitt.

Miénga av védra hormon regleras av hypofysen som sitter under hjdarnan. Den
skickar ut kemiska signaler 1 form av hormon som 6kar eller minskar insond-
ringen av andra hormon. Héar ska bara ndmnas négra fa.

Insulin produceras av de s.k. Langerhanska 6arna 1 bukspottkorteln genom
inverkan av GLP-1 (glukagonlik peptid). Insulin dr viktigt for att kontrollera
sockerhalten 1 blodet. Sockerarten glukos bildas vid nedbrytning av framst
kolhydrater 1 kroppen. Med hjilp av insulin lagras sockret sedan som
glykogen 1 levern och musklerna. Med hjélp av ett annat hormon, glukagon,
som ocksa bildas 1 bukspottkdrteln, himtas glukos tillbaka nir dess energi
behdver anvindas for olika aktiviteter.

Brist pa insulin resulterar 1 sjukdomen diabetes 1 eller 2. Den forra innebir
en fullstdndig brist pa insulin som ofta &r medfodd. Obehandlad ar sjuk-
domen dodlig, vilket den ocksé var for 100 &r sedan. Vid behandling tillfors
insulin subkutant dagligen, ibland med pump. Aven for mycket insulin &r
farligt och kan resultera 1 s.k. insulinkoma. Numera tillverkas insulin synte-
tiskt, medan det tidigare utvanns frin avlidna personer eller fran djur.

Diabetes 2 dr vanligen &ldersrelaterad. I detta fall racker inte insulinproduk-
tionen till eller ocksa sjunker kiansligheten for insulin, vilket ofta gar att
atgirda med en fordndrad diet. Dessutom ordineras ibland ldkemedlet
metformin som ocksa sénker blodsockerhalten. Det kan dock ge vissa
biverkningar 1 mag-tarmkanalen. Eftersom sjukdomen vanligen sakta blir
samre och kan ge upphov till f6ljdsjukdomar som synproblem och poly-
neuropati, dr det viktigt att ofta kontrollera blodsockret.

Andra likemedel p4 omradet som blivit mycket aktuella pa senare tid dr de
s.k. GLP-1-analogerna av semaglutid-typ som Ozempic, Wegovy etc. De
hdmmar bildning av glukagon och okar istéllet frisdttning av insulin och
sdanker ddirmed blodsockret frimst hos patienter med diabetes-2. Samtidigt
skapar de en mittnadskénsla, varfor 1idkemedlen ocksé blivit mycket populéra
for att minska overvikt. Tillverkningskapaciteten riacker dérfor inte riktigt till.
Ozempic (mot diabetes) och Wegovy (mot fetma) innehéller samma dmne
och tillverkas av ett danskt bolag, Novo Nordisk. Aven s.k. SGLT2-hiimmare
som dapagliflozin har anvints mot diabetes 2 men nu frimst mot hjartsvikt.



Mingden av det manliga konshormonet testosteron minskar nér vi blir dldre,
vilket kan ge upphov till impotens och minskad muskelmassa. Samtidigt
minskar emellertid dven risken att fa prostatacancer. Darfor kan prostata-
cancer behandlas med bikalutamid som blockerar cancercellernas upptag av
testosteron. Da kan dessa inte viaxa. Det finns dven ldkemedel, bl.a. GnRH-
analoger, som dr hormon som helt stanger av testiklarnas produktion av
testosteron. Denna behandling har dock fler biverkningar &n bikalutamid,

P& motsvarande sétt kan brostcancer manga génger behandlas hormonellt
med tamoxifen eller aromatashdmmare. Bada blockerar bildningen av
ostrogen och ges ofta efter operation for att minska risken for aterfall.

Vid brist pé testosteron gér det att f hormonet utskrivet pa recept. Det
anvéands emellertid dven av yngre personer 1 muskelbyggande syfte, vilket i
de flesta fall dr tveksamt. M@jligen ar testosteron dnda bittre dn anabola
steroider som pa sikt kan ge upphov till bade fysiska och psykiska skador.

Tyroxin ér ett av tva skoldkortelhormon som bada innehéller jod. De har
livsviktiga funktioner under tillvixten, samt i reglering av &mnesomséttning,
kroppstemperatur och blodcirkulation. Brist, s.k. Aypotyreos, ér inte ovanlig,
sarskilt vid hog élder och framst hos kvinnor, vilket kan resultera i struma.
Denna kan behandlas med tyroxintabletter, som Levaxin. Idag ar allt salt
berikat med jod, vilket har minskat risken f6r hypotyreos.

Vid en karnkraftsolycka finns risk for att radioaktiv jod (I-131) sprids i omgiv-
ningen. Joden kan da tas upp av skoéldkorteln och skada denna. Genom att
ata jodtabletter mattas skoldkorteln med jod och darmed blockeras dess
formaga att ta upp radioaktiv jod.

Hormonen renin och erytropoetin (EPO) bildas 1 njurarna. De paverkar
blodtryck, blodfléde och saltbalans samt bildning av réda blodkroppar. Fler
blodkroppar kan transportera mer syre, varvid prestationsférmagan hojs.
Detta kan behdvas om vi vistas pa hog hojd eller idrottar, varféor EPO dven
har anvénts som dopingmedel. Renin hojer blodtrycket via angiotensin, vilket
kan motverkas med direkta reninhdimmare (DRI) som aliskiren (Rasilez).
Dessa kan déarfor 4ven anvindas for att sdnka blodtrycket.

En mycket viktig signalsubstans ar gamma-amino-smorsyra (GABA). Den
paverkar det centrala nervsystemet genom att bromsa kontakterna mellan
synapserna pé olika nervceller. Da fordrojs nervsignalerna och vi blir mindre
impulsiva samtidigt som blodtrycket sinks. Amnet har dérfor en lugnande
och avslappnande verkan och anvénds ofta infor kirurgiska ingrepp. Spasmer
kan forhindras eller begrinsas med GABA-liknande @mnen som baklofen. P
motsvarande sitt kan gabaanalogen gabapentin (Neurontin) anvindas mot
epilepsi.
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Receptorer for GABA finns 1 hjdrnan, dir de dven kan paverkas av alkohol
och andra lugnande dmnen. Vid samtidigt intag kan effekten bli for stark och
resultera 1 livsfarlig koma. GABA ir ocksa involverat i skapandet av minnen.
Om denna process stors av t.ex. alkohol, kan man f4 minnesluckor.

GABA gér att kdpa som kosttillskott. Den dr avslappnande, men den kan
dven interagera med andra @mnen som alkohol, vilket man bor tdnka pa.

Oxytocin dr ett kortlivat peptidhormon som hypofysen sjélv tillverkar och
skickar in 1 kroppen genom blodet. Det dr 1 hog grad involverat 1 vart vil-
befinnande inte minst sexuellt, varfor det dven kallas karlekshormon. Det
sanker emellertid dven blodtrycket och verkar dirmed avstressande.

Mingden oxytocin synes oka vid berdring och vid fysiska aktiviteter som
sang och dans samt sérskilt mycket vid simning. Nar méngden oxytocin dkar,
blir vi lyckligare eller mar dtminstone béttre och det motverkar depression.
Hormonet har &ven minga andra positiva effekter pa vart maende.

Oxytocin finns att tillgd som ndsspray. Som sddant anvinds det for att starta
en ldngsam forlossning. Daremot &r det sannolikt inte bra att frekvent tillfora
oxytocin, da det innebér att kroppens egen produktion minskar, vilket pa sikt
kan ge motsatt effekt mot den avsedda.

Dopamin (hydroxityramin) dr en av kroppens viktigaste signalsubstanser.
Detta hormon bildas 1 binjuremirgen av aminosyran tyrosin och har ménga
uppgifter 1 kroppen, bl.a. genom att bilda adrenalin samt i centrala nerv-
systemet, dér det reglerar gliddje, entusiasm och motivation.

En kemisk slékting till dopamin dr L-dopa (dihydroxifenylalanin) som kan
omvandlas till dopamin. L-dopa anvénds vid behandling av Parkinsons
sjukdom, da dmnet kan passera blod-hjdrnbarridren och 1 hjarnan omvandlas
till dopamin, vilket parkinsonsjuka lider brist pd. Denna brist paverkar nerv-
impulserna som styr véra rorelser, varfor man litt skakar. Aven autism har
kopplats till brist pd dopamin.
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Om lakemedel 6, Blodtryckssankare

Nar vi blir dldre, avtar successivt blodkdrlens spéanstighet och de beldggs
aven sakta med plack pa insidan och blir trdngre, det som tidigare kallades
for aderforkalkning. Da blir det arbetsammare for hjirtat att pumpa runt
blodet 1 kroppen och man fér hypertoni, dvs blodtrycket dkar. Hjértat far
jobba allt hardare, vilket blir en onddig belastning. Darfor har praktiskt taget
alla dldre personer hogt blodtryck. Detta bor sénkas for att undvika hjartsvikt.
Trycket bor vara hogst ca 140/90 mm Hg, systoliskt resp. diastoliskt tryck.

Sankning kan ske pa olika sétt, vilka ofta kombineras. Framst anvinds beta-
blockerare varav Seloken var forst 1966, men nu ofta bisoprolol. Dessa
begrinsar effekten av stresshormoner som adrenalin. Da sdnks hjartrytmen
och minskar den pumpade méngden blod, varvid blodtrycket sjunker.
Biverkningar dr huvudvirk, yrsel, délig ork och kalla hinder och fotter.

Betablockerarna har emellertid numera till stor del ersatts av s.k. ACE-
himmare (angiotensin converting enzyme) som kaptopril (Capoten).
Narbesldktade 4r ARB (angiotensin-receptorblockerare) som Candesartan.
Dessa stoppar omvandlingen av angiotensin I till angiotensin I och hammar
didrmed det senares kdrlsammandragande verkan. Pa sd sitt underlittas blod-
flodet. Ytterligare en variant av blodtryckssidnkare ar kalciumantagonister
som Felodipin och Isoptin. Dessa gor att musklerna i1 blodkérlsviggarna
slappnar av, varvid de perifera blodkirlen vidgas och blodtrycket sjunker.

Behandling med betablockerare och ACE-hdmmare kompletteras ofta med
statiner, t.ex. Simvastatin som minskar mangden blodfetter, kolesterol. Det dr
dessa som bildar plack 1 blodkérlen och darmed hindrar blodflédet. Behand-
ling med statiner sdanker pd s vis risken for hjartinfarkt. Ofta kombineras
statinbehandling med ezetimib (Ezetrol) som minskar aterupptaget av blod-
fetter 1 tarmen. Notera att /akrits kan paverka sévil blodtryck som kolesterol.

Statiner har tyvérr biverkningar som inte &r alldeles triviala. En sddan ar
polyneuropati, dvs simre funktion hos perifera nerver, vilket kan ge patienten
samre balans och problem att ga, nér kinseln 1 fotterna minskar. En annan
biverkning r impotens och en tredje en aningen forhdjd cancerrisk. Aven
Ezetrol har biverkningar som huvudvérk men ibland dven myolys, dvs
nedbrytning av muskelceller med smirta och muskelsvaghet som f6ljd.

En generell biverkan av alla sitt att sdnka blodtrycket ar yrsel och dirmed
balansproblem, sirskilt om man forsoker att resa sig snabbt. Den minskade
genomblddningen kan dven sdnka temperaturen 1 perifera kroppsdelar som
hiander och fotter, varfor vi léttare fryser. Biverkningar dr salunda nagot som
vi alltid féar rdkna med. Ibland tvingas man dérfor byta lidkemedel.
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En kuriositet i sammanhanget ar att karlkramp (angina pectoris), som beror
pa fortrangningar i hjartats egna blodkarl, kan dampas med nitroglycerin i
form av sma tabletter som sakta far smalta under tungan. Denna explosiva
forening anvande Alfred Nobel (1833-96) nar han tillverkade dynamit. Han
behandlade emellertid ocksa sig sjalv mot karlkramp med nitroglycerin.

En relativt vanlig &komma, som ocksa behandlas med betablockerare och
koagulationshdmmare (se nedan) ar formaksflimmer som drabbar minst en
halv miljon svenskar. Detta innebér att sinusknutans elektriska pulser som
ska starta hjartats sammandragningar, blir oregelbundna och kommer alldeles
for tatt. Detta betyder flera saker. Framst pumpar hjirtat ineffektivt, vilket i
onddan belastar hjartmusklerna och kan dven resultera i svimning, samt kan
det hiftiga vispandet av blodet ge upphov till blodproppar. Om de senare
lamnar hjartat och trycks vidare upp 1 hjdrnan, kan man fa en stroke.

Orsaken till férmaksflimmer ar inte sdllan en mindre propp 1 hjértats
kranskérl. Flimret kan vara savil permanent som tillfalligt, da det kallas
paroxysmalt. Langvariga perioder pé grinsen till kroniskt kallas persist-
erande. Symtomen ar frimst omotiverad och kraftig trotthet, ndstan
utmattning. Ett rytmstabiliserande likemedel dr Dronedarone.

Forutom med mediciner kan hjartflimmer behandlas med ablation och
elkonvertering eller 1 sista hand med pacemaker eller t.o.m. hjdrtbyte.

Vid ablation for ldkaren in en kateter 1 hjirtats vanstra formak via en ven fran
ljumsken. Vil 1 hjirtat 4stadkoms en liten skada 1 anslutning till lungvenerna
for att bryta den felaktiga startpulsen, vilket ofta kan ge mycket positiva
effekter péd sjukdomsforloppet, &ven om flimret ibland dterkommer.

Vid elkonvertering ges hjértat en elektrisk stot via tvd metallplattor pa brost-
korgen for att fa det att aterstarta kontrollerat och sedan forhoppningsvis
fortsdtta i normal rytm. Under processen dr man vanligtvis sovd.

En pacemaker ersétter hjirtats egna startpulser med elektriska sddana fran en
inopererad dosa. Den placeras under huden vid nyckelbenet och har ett batteri
som numera riacker i flera ar. Frdn dosan dras tunna kablar till hjartats hogra
formak, dér dettas sammandragning nu startas pa ett kontrollerat sétt.

Pacemakern ar en svensk uppfinning fran 1958 av Rune Elmqvist (1906-96).
Da var den stor som ett cigarettpaket. Numera har dosan krympt kraftigt till
en diameter om 2 a 3 cm. Tidiga pacemakrar hade en fast rytm, medan de
som anvands idag, kan anpassa sin pulsrytm efter belastningen.

Ibland kan ovan nimnda symtom bero pa hjartsvikt. Da finns ytterligare ldke-

medel for att avlasta hjirtat som Digoxin (frdn fingerborgsblomman digitalis)
och SGLT2-hdmmare (natriumberoende-glukos-transportor) m.fl.
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Lakemedel 7, Diuretika

Diuretika ar vattendrivande och ges oftast till personer med hogt blodtryck
och hjartsvikt. Nar blodtrycket pressas ned kan cirkulationen bli vil svag,
vilket ganska ofta resulterar i 6dem pa olika stéllen i1 kroppen. Diuretika, som
finns av flera olika typer, begriansar aterabsorptionen, resorptionen av vatten i
njurarna, varfor urinmingden Okar och vitska dras ut ur vivnaderna. Da
minskar vivnadsddem i t.ex. lungor och underben.

Loopdiuretika som furosemid (Furix) anvinds for behandling av 6dem,
sarskilt akut lungédem. De kan ges sévél oralt som intravendst och himmar
resorptionen av vatten men dven av natrium, kalium och klorid 1 njurarna. D4
okar urinméangden snabbt, varfor 6demen krymper. Salterna som foljer med
urinen ut kan behova ersittas, sarskilt kalium.

Tiaziddiuretika som hydroklortiazid, ir mildare dn loopdiuretika. De anvands
frimst vid behandling av mild hypertoni och hjértsvikt. Tiaziddiuretika
hdmmar frimst resorption av vatten och natrium 1 njurarna, vilket dven far
resorptionen av klorid och kalium att minska ndgot. Urinvolymen 6kar och
blodvolymen minskar, varvid blodtrycket sdnks genom att den relativa karl-
volymen samtidigt dkar. Aven hir bor kaliumforlusterna ersittas.

Den mildaste formen av diuretika ér s.k. aldosteronantagonister som
Spironolakton. De kallas dven kaliumbesparande diuretika, eftersom kalium
resorberas 1 betydligt hogre utstrackning dn natrium.

All diuretikaterapi ger upphov till en vésentligt 6kad urinutsondring, vilket ju
ar avsikten med behandlingen, dvs att bli av med &verskott av kroppsvitska.
Som biverkningar mérks yrsel, trotthet, illamaende och dalig aptit.

Behandling med diuretika ska alltid kontrolleras genom méitning av
elektrolytstatus (natrium, kalium, klorid) och njurfunktion (kreatinin). Ofta
behover behandlingen pidgéd under 1ang tid, &ven om den inte méste vara lika
intensiv hela tiden.

Ett rent fysiskt sétt att minska risken for 6dem 1 benen dr att anvidnda

kompressionsstrumpor. Det fungerar oftast ganska bra, inte minst vid l&nga
flygresor, men kommer forstds inte it orsaken till symtomen.
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Om lakemedel 8, Koaguleringshammare

Blod ska koagulera, nir det kommer i kontakt med luft och pé sa sétt 1dka sar.
Hela koaguleringsprocessen dr komplicerad och forsiggar i ett tiotal steg, vari
bl.a. Vitamin K och kalcium har viktiga roller. Aven blodets trombocyter,
blodplattarna deltar genom att binda proteinet fibrin (faktor I) och ddrmed
skapa ett koagulat som stoppar blodningen. Koagulering av blod ar salunda
en viktig process som skyddar oss fran att forbloda, om vi blir skadade.

Emellertid kan det hdnda att blodet koagulerar pé olika stillen dven inne 1
blodkérlen. En sddan blodpropp sparrar blodflodet, vilket dr mycket
allvarligt. En blodpropp 1 benen, ventrombos kan ge upphov till kallbrand och
amputation, medan en propp 1 lungan, lungemboli kan forsvara andningen.
En blodpropp 1 hjidrnan innebér en stroke, det som tidigare kallades hjirn-
blodning eller ibland slaganfall. D4 riskerar blodtillférseln till delar av
hjdrnan att stingas av, varvid denna skadas. Far man en blodpropp 1 hjértat,
sarskilt 1 dess s.k. kranskirl, kan vi drabbas av kdrlkramp eller hjdrtinfarkt,
varvid delar av hjirtmuskeln skadas. Aven en perifer blodpropp kan, om den
lossnar och foljer med det vendsa blodet till hjértat, mekaniskt skada detta.

Det finns olika sitt att skydda sig mot stroke och infarkt savil 1 férviag som
efter att en skada har skett. Det giller da att minska blodets tendens att
koagulera. Det klassiska lakemedlet for detta har lange varit waran, som
blockerar Vitamin K. Waran &r faktiskt detsamma som rattgiftet Warfarin.
Rattor som far i sig Warfarin dor av inre blédningar, vilket ju dr avsikten 1
dessa fall. Som likemedel méste dérfor waran doseras precis ritt, vilket ar
ganska svart. FoOr att hitta ritt dos tas flera blodprov mycket titt 1 borjan av
behandlingen, tills man hittat 1amplig nivd och dérefter mer séllan.

For profylax men dven akut har waran sedan 2011 1 stor utstrdckning ersatts
av NOAK (nya orala antikoagulantika) som dabigatran (Pradaxa) eller
apixaban (Eliquis) som &r léttare att dosera och inte behover lika téit kontroll.
Framst dr det njurarnas funktion som kan paverkas, varfér en regelbunden
kreatininméitning behdvs. Apixaban kan dven anvindas vid behandling av
savil ventrombos som lungemboli, genom att det sakta 16ser upp propparna.
Verkningsmekanismen for apixaban ér att &mnet pdverkar den s.k. faktor Xa
vid koaguleringen. D4 bildas inget trombin (faktor /1), varvid koagulering
forhindras.

Behandling med antikoagulantika ger naturligtvis upphov till en viss blod-
ningsrisk, varfér man bor undvika sarskador och dven acetylsalicylsyra som
kan ge smirre blodningar 1 mag-tarmkanalen. Risken f6r ndsblod, 6gon-
blodning m.m. dkar ocksa om man tar antikoagulantika. Infér en operation
maste man vanligen stoppa medicineringen under nagra dagar.
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Lakemedel 9, Antibiotika

Tillsammans med vaccin och anestesimedel torde antibiotika vara de vikti-
gaste medicinska behandlingsmedlen som ménniskor skapat. Fore dess upp-
tackt kunde dven smi sar vara livshotande och storre operationer knappt ens
att tdnka pa.

Fore ca 1940 hade sjukvirden 6ver huvud taget inte tillgang till ndgra
antibiotika. Det fanns andra typer av bakteriedddande amnen som sprit och
karbolsyra, men endast for utvértes bruk samt i vissa fall sulfa. P4 sommaren
1928 upptiackte emellertid Alexander Fleming (1881-1944) att mogel-
svampen Penicillum notatum utsondrade ett amne som dddade de stafylo-
kockbakterier som han forsokte att odla. Att isolera och mangfaldiga det
aktiva dmnet, penicillin, visade sig ganska svart, men i borjan pd andra
varldskriget utarbetades metoder for massproduktion, vilket riddade ett
ordkneligt antal soldater frdn dod 1 bakterieinfektioner.

Penicillin angriper endast s.k. grampositiva bakterier, varfor en intensiv jakt
pa nya antibiotika nu bdérjade, sérskilt sddana som var aktiva dven mot gram-
negativa bakterier. Till slut lyckades Selman Waksman (1888-1973) att 1943
framstélla streptomycin. Detta antibiotikum visade sig verksamt mot bl.a. de
gramnegativa tuberkelbakterierna. Denna sjukdom hade tidigare visat sig
vara nistan omdjlig att behandla. (Gramfargning &r ett séatt att farga bakterier.)

Nu fanns fungerande botemedel mot atskilliga bakteriesjukdomar och allt fler
nya antibiotika lanserades under 1950- och 60-talen. Direfter har utveck-
lingen varit mycket 1angsam och knappt ett enda nytt antibiotikum har
kommit fram de senaste 50 &ren. En orsak éar att likemedelsforetagen inte kan
lagga stora pengar pa produkter som bara ska anvéndas i ett par veckor.

Istéllet har antibiotikaresistensen blivit ett mycket allvarligt problem. Ménga
bakterier har successivt blivit resistenta mot de flesta antibiotika, eftersom
dessa anvénds alldeles for flitigt. [ Sverige ar vi mycket restriktiva, men 1
manga andra lander kan antibiotika kopas fritt. Detta innebér att vi nu saknar
verksamma botemedel mot allt fler infektioner. I Sverige finns nagra fa
resistenta bakteriestammar som @nd4 orsakar ca 500 dodsfall per &r. I hela
véirlden dor redan flera miljoner. En resistent E.coli-variant sprider sig just nu
snabbt. Nya antibiotika, &ven med helt andra verkansmekanismer &r sakta pa
vig bl.a. s.k. GMP-cider 1 Umed samt bakteriofager pé flera stillen.

Slutligen ska ségas att de allra flesta bakterier ar nyttiga for oss, t.ex. 1 mag-
tarmkanalen. Vid en antibiotikakur riskerar dven dessa att slés ut, vilket gor
att antibiotikabehandling kan ge magbesvér. Virt att minnas dr ocksé att
antibiotika inte dr verksamma mot virus, t.ex. influensa, covid eller HIV.
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Lakemedel 10, Glaukom

Glaukom éar samlingsnamnet for flera 6gonsjukdomar som dven kallas gron
starr. Det dr en relativt vanlig och allvarlig &komma, sérskilt for personer
aldre dan 75 ar, varav cirka 5 % drabbas. Risken ar storst for dem som har
glaukom 1 sldkten. Sjukdomen leder sa smaningom till blindhet genom att
synnerven skadas, om den inte behandlas. En sddan skada dr permanent och
synen gir inte att aterstélla.

Vanligen beror glaukom pa en stegring av trycket 1 6gat, det s.k. intraokuldra
trycket. Detta kan ha olika orsaker. Vanligast dr fortrangningar 1 utflodes-
kanalerna for tarvitska. Standardbehandlingen ér att med hjilp av 6gon-
droppar en eller tvd ganger per dag sinka 6gontrycket. De vanligaste drop-
parna ar Pilokarpin fran olika tillverkare. Det finns emellertid atskilliga andra
ogondroppar med nagot skilda verkningsmekanismer. Oavsett ordination dr
glaukombehandling alltid livsvarig.

Biverkningar av 6gondroppar ér frimst 6gonirritation och roda 6gon. Detta
kan bero sévil pa dropparna som pa de konserveringsmedel som de méste
innehélla. Det dr dven svart att applicera dropparna utan spill, vilket ocksa
kan ge upphov till irritation runt 6gonen.

Normalbehandlingen &r sdlunda medicinsk, men 1 vissa fall kan kirurgi
behovas genom att tdrkanalen 6ppnas, ibland med laser eller genom att en
shunt opereras in for att drdnera bort tdrvitskan.

Symtomen pa glaukom dr mycket diffusa, varfor sjukdomen ménga génger
inte upptécks forrdn skadan redan dr skedd. Ett tecken pa begynnande
glaukom 4r att det perifera seendet forsdmras. Man fér s.k. kikarseende, vilket
ar svart att uppticka sjélv, eftersom synfordndringarna ar gradvisa. Annars &r
det enklaste séttet att diagnostisera glaukom att 1dta mita 6gontrycket hos en
optiker eller 6gonlikare, sirskilt om du har dldre sldktingar som drabbats. Da
gors ocksé en okuldrbesiktning av 6gonens tillstdnd. Oftast ricker det att
kolla trycket ungefér vart femte ar fran cirka 50-arsaldern och sedan vart eller
vartannat ar fran 70 a 75 &r och uppat. En tumregel ar att trycket inte bor
overstiga 21 mm Hg. I sa fall bor métningen upprepas och vid behov behand-
ling séttas in.

Min mamma led av glaukom fran ungefar 50-arsaldern och tvingades ta
o0gondroppar under manga ar. Sa vitt jag forstar fungerade behandlingen,
men hon blev valdigt ljuskanslig och sag aven daligt i morker.

Vid gra starr (katarakt) grumlas 6gonlinserna. Da kan de bytas mot linser 1
plast, vilket idag ar en rutinoperation med som regel mycket goda resultat.
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Lakemedel 11, Anestesimedel och narkos

Under hela medicinhistorien har det funnits behov av kirurgi, inte minst i
samband med krig, dd amputationer varit vanliga. Kirurger har emellertid
dven engagerats for att skéra bort bolder och liknande. Ganska imponerande
ar att lakare redan for ett par tusen ar sedan lyckades operera bort grumliga
ogonlinser (gra starr eller katarakt) sé att patienten delvis kunde se igen.
Fokusera kunde patienten forstas inte gora forrdn glasdgonen kom pa 1300-
talet. Syntetiska 6gonlinser har funnits sedan ca 1950.

For lokal beddvning har man 1 tusentals &r anvént avkok pé bl.a. bolmorts-
blad, men dven kokablad har anvint liksom morfin, &ven om dessa @mnen,
som ként, ocksé har andra besvérliga konsekvenser med beroende.

Att utfora en amputation eller annat kirurgiskt ingrepp fore introduktionen av
anestesimedel var naturligtvis en vedervirdig historia. For att i ndgon mén
lugna patienten anviandes stora mangder alkohol eller ibland t.0.m. slag mot
huvudet for att 4stadkomma medvetsloshet. Inget sétt var riktigt bra.

1846 gjorde William Morton (1819-68) den forsta lyckade operationen under
narkos med eter som patienten fick andas in. Eftersom eter 4r mycket brand-
farligt prévades senare dven kloroform, men detta @mne &r biologiskt skad-
ligare &n eter som darfor beholl forstaplatsen 1 ndstan 100 ar.

Mot slutet pa 1800-talet borjade man ocksa anvéinda /ustgas (dikvaveoxid),
framst vid forlossningar och vid tandvérd. P& senare tid har lustgas dven
anvénts som partydrog, vilket &r mycket riskabelt. Lustgas paverkar nerv-
systemet, varfor man kan fa svart att koordinera sina rorelser och tappar latt
balansen. Doseringen ar sdlunda viktig for att fa en god men oskadlig bedv-
ning. Lustgas anvands i viss man fortfarande som anestesimedel, dven om
forst halotan (bromfluorkloretan) och sedan andra gaser blivit vanliga. Idag
anvinds oftast Sevofluran som ér en fluoriderad eter. For att starta narkosen
ges snabbverkande dmnen intravendst som remifentanil (Ultiva).

Sveriges forste anestesilikare, Torsten Gordh (1907-2010), borjade sin tjdnst
forst 1940. Sedan dess har tekniken utvecklats enormt. Idag behandlas varje
patient individuellt savil fore, under som efter operationen och en lamplig
anestesimetod viljs 1 samverkan. Bl.a. har adldern pé patienten stor betydelse.

I de fall detta fungerar, ges helst lokalbedovningsmedel utan att séva patien-
ten, t.ex. hos tandldkaren. Bara de nerver som finns 1 den opererade zonen
blockeras, medan patienten i 6vrigt kan vara helt vaken. Ett exempel ar
Astras revolutionerande lokalanestesimedel Xvlocain (Lidocain) fran 1948.
Numera finns dven andra medel, ofta olika aminoamider som Prilocaine.

18



Lakemedel 12, Analgetika, smartstillare

Analgetika &r slikt med anestesimedel i och med att d&ven dessa dr smért-
stillande, dock utan att sova patienten. Avkok av piltradets bark (Salix alba)
anvindes som smartstillare redan av sumererna, ca 2500 f.v.t. Senare har bl.a.
apotekarros (Gallika officinalis) odlats for att bota huvudvark m.m.

I Sydamerika har man sedan ldnge tuggat pd kokablad for att dova smérta.
Rent kokain kom sd sméningom att anvdndas for samma dndamal liksom
morfin som framstélldes ur opiumvallmo. Ur sdlgens (Salix caprea) bark
lyckades kemister pa 1820-talet utvinna salicylsyra som visade sig ha smart-
ddmpande egenskaper. Det provades forst som bakteriedodare, men visade
sig vara battre som smartstillare, inflammationshimmare och febernedséttare.

De som at mycket salicylsyra, fick ofta magbesvir, varfor &mnet 1897 av
Felix Hoffman (1868-1946) modifierades till acetylsalicylsyra (ASA) med
handelsnamnet Aspirin (fran Spiraea ulmaria, dlgort). I Sverige salufordes
det forst som Albyl (Leo 1924), men dven Magnecyl och Treo m.fl. innehdller
acetylsalicylsyra. Som nimnts ovan har &mnet flera andra egenskaper och
anvéands nu dven for att minska risken for hjartinfarkt. Idag siljs analgetika
enbart 1 tablettform (utom salvan Voltaren), men i borjan anvédndes pulver 1
portionspasar, varfor man vid behov kunde ta ett huvudvarkspulver.

Paracetamol med handelsnamnet A/vedon lanserades 1958 1 Sverige som en
mildare virktablett 4n acetylsalicylsyra. I sma miangder dr det ocksa s, men i
storre doser kan paracetamol ge allvarliga leverskador och har t.0.m. anvints
vid sjdlvmord. Forsdljningen har darfor begréansats.

Andra receptfria smartstillare dr diklorfenak, som finns 1 Voltaren, ibuprofen,
som bl.a. sdljs under varunamnet Ipren, samt naproxen, som ir verksamt
dven mot migrdn som annars dr svarbehandlad. Alla har sina f6r- och nack-
delar, vilket apoteken vet mer om, nir du behdver vélja.

Ovanstdende smaértlindrare 1 den s.k. NSAID-gruppen (non steroid anti-
inflammatoric drug) verkar perifert i kroppen genom att blockera de smart-
receptorer som finns 1 olika vdvnader.

Betydligt kraftfullare &n acetylsalicylsyra och paracetamol ar morfin (efter
somnguden Morfeus) och flera andra opiater som anvénds efter operationer
och vid cancersméartor m.m. Dessa fungerar som regel sé att de blockerar
smartimpulsernas vég till hjarnan, varvid smértan dimpas. Ndgra sddana ar
karbamazepin (dven mot epilepsi), kodein, metadon, oxikodon, tramadol och
fentanyl. Tyvérr dr alla dessa starkt beroendeframkallande och narkotiska. De
skrivs dirfor bara ut ndr de verkligen behdvs vid mycket svira smirttillstand.
Missbruk av de mycket potenta fentanyl och tramadol har orsakat atskilliga
tragiska dodsfall. Aven mindre dverdoser ir farliga.
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Lakemedel 13, Inmunsystemet och Allergier

Vi ér alla konstant utsatta for manga sjukdomsalstrare (patogener) av olika
sorter. And4 blir vi relativt sillan sjuka, eftersom kroppens immunfrsvar
reagerar direkt och forstor inkréktarna. Emellertid d&r immunforsvaret inte helt
perfekt. Vissa sjukdomar rar det inte pd eller snarare hinner det inte med att
bekdmpa forrdn sjukdomen redan har skadat eller 1 virsta fall dodat oss. I
enstaka fall kan immunforsvaret istillet bli 6veraktivt och skapa en allergisk
chock som dven den kan vara livsfarlig.

Vért immunforsvar dr extremt komplicerat och har utvecklats under miljoner
ar av evolution. Men 1 princip bestér det av tva delar: det generella eller med-
fodda immunforsvaret samt det adaptiva eller forviarvade immunforsvaret.
Det medfodda immunforsvaret finns alltid till hands. Det reagerar direkt och
forsoker oskadliggora allt som det betraktar som frimmande 1 kroppen. Hér
agerar framst makrofager (fagocyter, storitare) som helt enkelt slukar
intrdngande bakterier eller mikroorganismer och pa sé vis forstor dem sa
langt deras kapacitet racker. Dessutom bildas vid behov cyfokiner. De ér
proteiner som angriper virusinfekterade celler och dodar dem. Har héander det
att cytokinerna blir for aggressiva och fortsétter sin aktivitet &ven efter att
infektionen dr bekdmpad. Detta kallas cytokinstorm och drabbade nagra av
dem som insjuknade i covid-19. En cytokinstorm kan vara livshotande. Den
kan hdvas med ldkemedlet tocilizumab som ddmpar kroppens immunsvar.

Det adaptiva immunsystemet kommer successivt igdng om det medfodda inte
klarar att hdva infektionen. De viktigaste komponenterna ér olika 7T-celler
frdn thymus. De har ytreceptorer som reagerar pa olika sjukdomsalstrare
sdsom bakterier, hir kallade antigener (antikroppsgenerator). Det tar ungefar
en vecka innan T-systemet med sina mordarceller dr klara att angripa
inkrdktarna. Néar de fullgjort sin uppgift, dor de, men samtidigt bildas mer
langlivade minnes-T-celler. De aktiveras snabbt om vi vid ett senare tillfélle
ater infekteras av samma antigen. Vi dr dd immuna mot just denna antigen.
Motsvarande géller for de s.k. B-cellerna. De bildar antikroppar som
attackerar intringande antigener och skapar dven de minnes-B-celler som
snabbt aktiveras vid en fornyad infektion.

Genom vaccinering kan man snabba upp denna process och skapa immunitet
1 forvdg och pa sé sitt undga att bli sjuk. Man kan sdga att vaccinet boostar
immunforsvaret, vilket ar det enda séttet att forstiarka detta.

Hela immunforsvaret dr strangt reglerat av bl.a. thymus, sa att det bara
angriper kroppsfrimmande @mnen och inte vara egna celler. Om nigot gér
snett kan vi drabbas av autoimmunitet som ar ett mycket besvarligt tillstdnd.
Nagra autoimmuna sjukdomar dr Celiaki eller glutenintolerans, Multiple
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skleros (MS), Psoriasis och Ulceros colit (IBD, inflammerad tarm), men det
finns fler. Att bota autoimmuna sjukdomar verkar vara mer eller mindre
omdjligt. Daremot finns medel som dampar dem och héller dem nagorlunda 1
schack. Sddana kan vara regulatoriska T-celler samt kortison och andra
inflammationsddmpare.

Vér naturliga immunitet ar ett problem vid blodtransfusioner och dn mer vid
organtransplantationer som ju gar ut pa att fora in frimmande celler 1 vara
kroppar. For att detta ska fungera maste man undertrycka immunforsvaret
genom att tillféra immunhdmmande substanser som ciklosporin m.fl. Detta
innebdr att kroppen samtidigt blir mycket kénslig for infektioner, varfor vi i
sddana sammanhang pa alla sitt maste undvika att bli smittade.

I vissa fall reagerar immunforsvaret pa relativt ofarliga &mnen som pollen,
katthar, skaldjur, jordnétter eller getingstick m.fl. Alla dessa dr ju frimmande
dmnen men i de flesta fall knappast farliga. Anda kan kroppen hos vissa
personer reagera omotiverat kraftigt och t.o.m. pa livshotande sitt genom att
bilda antikroppar. I de festa fall gar det att hdva chocken med antihistamin,
kortison eller liknande, men man kan rdka ut for samma sak om och om igen.
Det vi brukar kalla ~osnuva ér en vanligtvis relativ mild form av allergisk
reaktion, medan astma kan vara betydligt allvarligare.

Olika ménniskor ér olika mycket kédnsliga for allergiframkallande &mnen, s.k.
allergen. Manga klarar nistan vad som helst, medan andra kan bli dodssjuka
av bara lukten av t.ex. jordnétter. Vad man ér allergisk mot kan vara helt
individuellt &ven om vissa allergen &r vanligare dn andra att reagera pa.
Allergierna verkar ocksa ha okat i omfattning under senare tid, men varfor
vet vi inte. En hypotes ar att vi numera pa grund av god hygien som barn inte
utsitts for lika ménga allergen som forr. For detta talar att barn pa bondgardar
séllan &r allergiska. Troligen dr det dock inte hela sanningen.

I basta fall verkar det ga att vidnja sig vid ett allergen genom att forst utsitta
kroppen for smé och sedan for allt 6kande doser av det allergen som
patienten ar kinslig for. Detta har fungerat i flera fall, men 1 andra har
personerna varit sa kinsliga att forsoken inte ens gétt att genomfora. Det ar
emellertid inte ovanligt att allergier ”vaxer bort” med aren. Motsatsen finns
ocksa, t.ex. ndr glutenintolerans debuterar forst 1 vuxen alder.

Laktosintolerans ar daremot nagot helt annat och beror pa brist pa enzymet
laktas. Da kan kroppen inte bryta ner laktos, dvs mjolksocker. | norra Europa
ar laktosintolerans ovanlig, medan den dominerar i storre delen av varlden i
ovrigt. Den som ar laktosintolerant ska naturligtvis undvika att dricka mjolk,
men annars lever vi inte "nyttigare” utan mjolk. Motsvarande galler for gluten
som inte pa nagot satt ar skadligt for de flesta av oss.
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Lakemedel 14, Psykofarmaka

Av Sveriges ungefdr 10,5 miljoner invanare anvédnder ca 1,2 miljoner psyko-
farmaka av olika slag, en anvdndning som okar och har gjort sa under léng
tid. Det innebdr att fler &n 10 % av befolkningen medicinerar mot psykiska
besvér och nédgot fler kvinnor, 15 %, 4n mén, 8 %. Bland de allra dldsta ar
anviandningen dnnu hogre med 23 % over 75 &r och hela 30 % av dem over
85 ar. Vad kan detta bero pa och varfor 6kar diagnoserna sdvél bland dldre
som unga manniskor? Det vet vi inte.

Flera olika diagnoser behandlas med psykofarmaka. Det géller depressioner
av skilda slag, angest, forvirring, tvingssyndrom och smérta av obestdmd
orsak. Ett tidigt 1dkemedel var amfetamin tills man forstod dess narkotiska
egenskaper. Frdn 1957 kom en grupp tricykliska &mnen som imipramin
(Tofranil). Numera ar ldkemedlen oftast fran SSRI-gruppen sadsom sertralin
(Zoloft) och citalopram (Cipramil). Aven andra typer finns som mirtazapin
(Remeron) och escitalopram (Cipralex). De senare anvénds dven som sémn-
medel och &r direkt oldmpliga att anvinda 1 samband med bilkérning. For
dldre personer finns dven risk for balansproblem och fall. Det dr vanligt att fa
biverkningar av psykofarmaka.

SSRI betyder selektiva serotoninupptagshimmare. Dessa minskar upptag av
signalsubstansen serofonin. Detta hormon, som bildas sdvél 1 hjarnan som 1
mag-tarmkanalen, reglerar bl.a. somn och vakenhet, aggressivitet, aptit och
sexuell lust. En Overaktivitet 1 serotoninsystemet kan darfor vara en orsak
bland ménga andra till simre vilbefinnande och depression. Aven serotonin-
sldktingen dopamin, som ar starkt koppad till hjarnans beloningssystem,
spelar stor roll 1 dessa sammanhang och belonar t.o.m. missbruk (sid. 11).

Mot svar dngest anvinds 1 nddfall narkotiska ketaminer, t.ex. esketamin
(Spravato) med skild verksamhetsmekanism och som géar att fa som néisspray.

Sedan lang tid tillbaka har olika véxtextrakt anvints for att lindra oro och
nedstimdhet. Det mest kinda torde vara Johannesort (Hypericum perfora-
tum) som fortfarande siljs pd apotek utan recept. Det innehéller ett tiotal
aktiva &mnen. Beritta alltid for ldakaren om du anvander Johannesort, da detta
kan stora andra preparat.

Aven ginsengrot (Panax ginseng) ir ett populirt kosttillskott som har till-
skrivits méngder av positiva egenskaper, allt frin att stirka immunfGrsvaret
till att forhindra cancer. Tyvirr har inga av dessa kunnat bevisas.

Som alternativ till likemedelsbehandling finns d&ven KBT (kognitiv beteende-
terapi) 1 form av samtal med psykolog. Denna metod dr omdiskuterad, men
kan ofta ge bra resultat &ven om terapin tenderar att bli langvarig.

22



Lakemedel 15, Somnmedel

De flesta dldre minniskor drabbas av somnsvarigheter, &ven om graden av
somnproblem kan variera stort. And4 #r det s4 manga som runt 30 % som tar
till somnmedel ndgon gédng. Under forsta halvan av 1900-talet var standard-
preparaten barbiturater som dven gavs som behandling mot &ngest och
epilepsi. De har nu fasats ut och ar i de flesta fall olagliga, eftersom de &r
starkt beroendeframkallande och kan skapa svara abstinensbesvdr.

Kroppens eget somnmedel kallas melatonin. Det ér ett hormon som bildas 1
tallkottkorteln (epifysen). Melatonin &r viktigt for att reglera dygnsrytmen,
varfor halten dr hdgre pa natten och ligre pa dagen. Amnet gér att kdpa pa
apotek, om vi tillfélligt behover somnhjélp vid t.ex. jetlag. Det bor enbart
anvindas kortvarigt, &ven om sannolikt risken for beroende ar liten.

Svara insomningsbesvér brukar frimst behandlas med kognitiv beteende-
terapi (KBT), vilket ofta ger goda resultat. Men om KBT inte ger effekt,
finns ldkemedel att ta till framst frin gruppen bensodiazepinliknande dmnen
som Zoplikon. Daremot ordineras bensodiazepinerna sjélva, t.ex. Oxazepam,
sdllan numera. Det beror pé att de senare bryts ner langsammare 1 kroppen.
Dess verkan ér darfor mer langvarig och man kan fi en tydlig ”dagen-efter-
effekt”, dd man kénner sig trott och ur form.

Somnmedel bor som regel bara tas tillfélligt, ndgra dagar eller hogst ett par
veckor i taget och dosen minskas stegvis. And4 kan frimst bensodiazepiner,
men dven andra somnmedel, s smaningom skapa ett visst beroende. D4 finns
det ytterligare &mnen att tillgd, &ven om inga &r helt utan beroenderisker och
vissa ocksa oldmpliga for dldre (sid. 33). Alla somnmedel ger en ndgot samre
somnkvalitet 4n om vi kan sova utan.

Somnmedel och bilkorning hor inte thop, inte ens dagen efter, dd de inte
séllan sdnker vakenhetsgraden och kan ge yrsel och illamaende, sirskilt hos
aldre personer. Reaktionerna ir ofta individuella, varfor den enskilde sjilv
har ett stort ansvar.

Som avslutning av detta stycke bor kort namnas om den lakemedelskatastrof
med sdmnmedel som drabbade varlden 1961. Da upptacktes att neurosedyn
(Talidomid) kunde ge upphov till svara missbildningar hos nyfédda barn, om
modrarna hade atit detta somnmedel under graviditeten.

Neurosedyn ar en blandning av tva spegelvanda molekyler, dar bara den ena
s.k. enantiomeren gav skador, medan den andra var ett utmarkt sdomnmedel.
Sadant ar lakemedelsféretagen numera ytterst observanta pa.
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Lakemedel 16, Protonpumpshammare

Vad ér protonpumpshdimmare (PPI)? Jo, det ar ldkemedel som anvénds nir
magslemhinnan producerar for mycket saltsyra. Denna behovs for att doda
smittimnen och tillsammans med enzymet pepsin bryta ner proteiner i maten.
For mycket saltsyra kan emellertid resultera i magsar, antingen 1 magsicken
eller 1 tolvfingertarmen, vilket dr en allvarlig sjukdom. Da beh&vs PPI.

PPI ar mycket effektiva lakemedel som de flesta av oss tdl vil. Biverkningar
finns emellertid som njurpéverkan, tarminfektion, lunginflammation och
t.o.m. hoftledsfrakturer. De bor darfor endast ges under kortare perioder.

Magsar ska alltid behandlas, eftersom de annars kan férvirras och 1 sista
hand borja bloda, vilket kan vara livshotande. D4 kridvs normalt operation for
att sy ihop saret. Genom att ta protonpumpshdmmare som omeprazol (dven
receptfritt) med produktnamnet Losec frdn 1988 eller efterféljaren Nexium
(som ar den verksamma enantiomeren) under minst en vecka, eventuellt
langre, kan man minska syraproduktionen och 4 sdret att ldka.

Forr fanns ingen annan behandling mot halsbrinna dn att tillfalligt dta
Novalucol (magnesiumhydroxid), som kom pa 1950-talet. Annu tidigare
kunde vi kdpa pdsar med Samarin (natriumbikarbonat, dvs bakpulver) for att
kortvarigt neutralisera saltsyran och bli av med sura uppsttningar.

Lange trodde man att magsar berodde pé stress eller pa den mat man at. Hart
stekt mat ansags sdlunda oldmplig liksom grovt brod. Dessa rdd och rekom-
mendationer giller inte ldngre, men vi bor naturligtvis &nda undvika mat som
vi inte mér bra av. Dessutom &r det 1ampligt att 14ta bli magnecyl eller andra
preparat innehéllande acetylsalicylsyra, da de kan skapa mindre sar i
magsickens slemhinna.

Min morfar hade magsar och rakade t.o.m. ut for ett blédande sadant mitt
under en sommarsemester pa 1950-talet. Han klarade sig efter ilfart till
sjukhus. Vad jag minns mest var emellertid hur petig med maten som han
tvingades vara. Enbart ljust brod var tillatet och aldrig stekt mat. Han fick
coloncancer i hog alder, mojligen beroende pa for fiberfattig kost.

P& 1980-talet upptécktes att det dr vanligt att magsar beror pa infektion av
bakterien Helicobacter pylori. Manga dldre bar sannolikt p4 denna bakterie,
men utan att vara sjuka. Om man far magsar och infektionen behover
bekdmpas, gors detta numera med antibiotika, vanligen med penicillin och
ytterligare nagot ldkemedel. Daremot bor ldkarna inte schablonmaéssigt
ordinera antibiotika vid magsar, utan enbart om detta verkligen beror pé
bakterieinfektion.
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Lakemedel 17, Osteoporos och artros

Osteoporos kallas dven benskorhet och innebér att skelettet blir svagare och
mer utsatt for brott. Detta beror 1 sin tur pa att bentidtheten minskar, vilket &r
vanligt hos dldre, sirskilt kvinnor.

Oftast uppticks benskorheten forst ndr man far ett benbrott eller en spricka 1
ett ben. Sddant kan vara livshotande, sirskilt vid brott pa larbenshalsen som
kan innebdra lang invaliditet under ldkningen, 4ven om prognosen numera
ofta dr god. En indikation pé benskorhet ér att kroppslangden minskar. En
viss minskning med &ren &r naturlig, men den som krymper mer én 5 cm, bor
sOka véard. Da gors en bentdthetsmitning med hjilp av rontgen.

Den viktigaste terapin mot benskorhet ér fysisk aktivitet av alla slag. Denna
stirker bade skelett och muskler och minskar risken for fall. Aven maten ir
viktig, d& det giller att fa 1 sig tillrdckligt med kalcium och D-vitamin.
Kalcium finns bl.a. 1 mejeriprodukter, baljvéixter och spenat, medan man
lattast fir 1 sig D-vitamin genom att vistas utomhus. Extra tillskott &r nistan
aldrig nodvéndigt, sdrskilt som mejeriprodukter berikas med D-vitamin. I
svara fall ordineras bisfosfonater eller teriparatid (Forteo).

Artros ar en vanlig sjukdom som forstor framfor allt brosk och ledhinnor 1
olika leder. Vanliga stéllen &r knin, hofter och fingrar men alla kroppens
leder kan fa artros, dven ryggraden. Artros dr vanligast bland dldre personer
och forekommer négot oftare hos kvinnor én mén, men dven unga personer
kan drabbas. Vi vet inte varfor artros drabbar vissa minniskor men inte
andra. Sannolikt finns drftliga faktorer. Dessutom verkar artros kunna
utvecklas hos den som tidigare rékat ut for ndgon ledskada.

Artros kan skapa svdra smértor och &r inte séllan invalidiserande. Nagon
egentlig medicinsk behandling finns inte annat &n med smértstillande medel
som Ipren m.fl. (sid. 20) eller ibland kortison for att dimpa inflammationen 1
leden. Under en tid ordinerades glukosamin som antiinflammatoriskt medel
vid artros, men senare studier har inte visat pa ndgon signifikant effekt. Det
ar emellertid inte farligt att trdna f6r den som har artros. Sjukdomen blir inte
vérre utan sméirtan kan snarare lindras med létt fysisk traning.

Vid svéra fall av artros kan sjukvirden numera kirurgiskt byta ut den skadade
leden mot en protes av stdl. Detta fungerar ofta utmérkt for hoftleder, medan
knéleder dr nagot besviarligare. Ryggraden gér inte att ersdtta med nagon
protes, utan hér stelopererar man vanligen ihop kotorna parvis med skruvar
for att undvika ryggsmartor.

Jag tvingades sjalv att 2018 byta min ena hoft med fantastiskt gott resultat.
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Lakemedel 18, Alzheimer och demens

Nar vi kommer upp 1 hog alder &r det inte ovanlig att rdka ut for ndgon
demenssjukdom, dven om sadana kan drabba dven yngre personer. Da dor
nervceller onormalt fort och proteinklumpar s.k. amyloida plack bildas 1
hjarnan med borjan 1 hippocampus, minnescentrum. Det finns flera olika
demenssjukdomar forutom Alzheimer, men symtomen ir likartade. De yttrar
sig 1 kognitiva nedsittningar som glomska, sirskilt korttidsminnet skadas,
och forvirring. Patienten vet inte alltid var han ar eller vem som &r vem.

Sjukdomsforloppen ar oftast ldngsamma men de leder alltid forr eller senare
till déden efter kanske 5-10 ar eller mer.

Vid Alzheimer ér det fragan om skador pa det s.k. kolinerga nervsystemet. I
detta fungerar acetylkolin som signalsubstans. For att mildra eller begriansa
sjukdomen kan man ge likemedel 1 form av kolinesterashdmmare. F.n. finns
tre sddana att vélja mellan: donepezil (Aricept), som dr det priméra valet,
galantamin (Reminyl) och rivastigmin (Exelon). De okar nivaerna av acetyl-
kolin 1 hjarnan, varvid nervimpulserna fungerar battre. Alla tre likemedlen ar
likvéirdiga nér det géller att lindra symtom. Déremot botar de inte sjukdomen.
Olika personer reagerar ocksa ofta pa skilda satt. Tyvirr dr det vanligt att
medicinerna ger biverkningar som diarré och krikning.

Ytterligare ett ldkemedel med ndgot annan verkansmekanism dr Ebixa som
innehéller memantin. Det ddimpar en annan av hjarnans budbirarsubstanser,
ndmligen aminosyran glutamat som ofta finns i 6verskott hos Alzheimer-
sjuka. Aven hir ir det frigan om symtomlindring och inget riktigt botemedel,
men nerveellernas funktion forbéttras av memantin.

Oavsett liakemedel bor behandlingen omprovas med jimna mellanrum.
Manga ganger kan god omvardnad ge lika bra effekt som ldkemedels-
behandling.

I borjan pa 2024 godkinde de amerikanska hidlsomyndigheterna, FDA, ett
nytt ldkemedel mot Alzheimer, lecanemab (Legembi) och dven 1 Storbritan-
nien dr preparatet nu godként. Lecanemab ar en monoklonal antikropp som
bygger pa tidigare svensk forskning i Uppsala. Det ska vara verksamt mot
tidig Alzheimer genom att minska miangden amyloida plack i hjarnan hos
patienterna. Den europeiska ldkemedelsmyndigheten EMA har emellertid
hittills bara godkint Lecanemab for begrdansad anvindning vid just tidig
Alzheimer, eftersom biverkningarna anses for svéra. Det ror sig om blod-
ningar, 6dem och svullnad i hjdrnan som kan bli allvarliga. Hér finns fort-
farande utrymme for forbattringar.
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Lakemedel 19, Cytostatika

Dessa ldkemedel dr ingenting som nagon anvander pa eget initiativ. De dr
mycket kraftfulla foreningar som ocksé kallas cellgifter och rimligen inte ar
nagot att leka med. Darfor bér personal, som handhar cyfostatika, tat kladsel
for att inte sjdlva bli utsatta. Cytostatika anvéinds ofta vid cancerterapi som
komplement till kirurgi och som alternativ till strilbehandling.

Cytostatika dr kemiska dmnen som framst ger sig pa celler som véxer och
delar sig ofta. Det ar precis vad cancerceller gor, varfor sddana ar extra
kénsliga for cytostatika. Det finns emellertid atskilliga andra celler 1 kroppen
som ocksa delar sig ofta och dirmed paverkas av cytostatika. Det géller t.ex.
slemhinnor, blodbildande organ och hér. Det dr darfér man ofta tappar héret
under behandlingen. I de flesta fall pdverkas mag-tarmkanalen, varfor det &r
vanligt att patienten mar illa av cytostatika. Aven blodtransfusion kan krivas,
ndr bildningen av nya blodkroppar begrénsas.

Generellt har cytostatika minga jobbiga biverkningar och behandlingarna ar
pafrestande. Darfor innehaller behandlingarna vanligen flera mindre kurer
under en langre tid med pauser emellan. En fordel ar att cytostatika transpor-
teras 1 blodomloppet. De angriper darfor &ven cancerceller som lossnat fran
huvudtumoren och dodar dessa var de dn har hamnat i kroppen. Pé sd vis
minskar risken for metastaser. Tyvirr dr cytostatika inte hundraprocentiga,
men 1 basta fall kan de sld ut vixande tumorer.

Ett alternativ till cytostatika &r strdlbehandling. D4 anvénds strlkanoner
innehéllande radioaktiva amnen, framst kobolt-60 som sdnder gamma-
stralning, eller acceleratorer som skickar elektroner, protoner eller ibland
alfa-partiklar. Stralningen riktas direkt mot tumoren. Dess vixande celler ar
kansligare for stralning &n vara naturliga, ungefar som for cytostatika. For att
inte skada de senare mer d4n nddvéndigt later man 1 méanga fall stralkillan
rotera runt patienten, vars tumor placeras 1 centrum av rorelsen.

I de flesta fall ar kirurgi den priméra behandlingen av cancertumoérer med
cytostatika eller strdlning som komplement. Prostatacancer behandlas
emellertid manga gdnger enbart med hormonterapi eller med brakyterapi som
ar alfastralning frén inopererade radioaktiva preparat som vanligen innehdller
radium. Aven for brostcancer dr hormonterapi ett alternativ.

| Uppsala finns Skandionkliniken som har specialiserat sig pa avancerad och
precisionsstyrd stralbehandling med protoner.
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Lakemedel 20, Malinriktade lakemedel

Cancer dr en stor mingd sjukdomar som kan drabba i stort sett alla organ 1
kroppen. Tumoérerna bekdmpas normalt med kirurgi, cellgifter och strdlning.
Emellertid dr dessa terapier ganska ospecifika och slir dven mot friska celler,
vilket forstds inte dr onskvirt. Béttre vore om det gick att anvinda ndgon
form av mélinriktade ldkemedel som bara slog ut cancercellerna och 1dmnade
andra vdvnader opaverkade. Dit dr vi nu pa vig.

Redan kan vi vaccinera mot humant papillomvirus (HPV) som kraftigt
begrinsat sjukdomen livmoderhalscancer. P& liknande sétt kan vi bekdmpa
andra hormonberoende cancrar som prostatacancer och brostcancer. Mot
prostatacancer ges antiandrogener som blockerar testosteron, som cancern ar
beroende av. Brostcancer kan ofta framgangsrikt bekdmpas med ldkemedlet
tamoxifen (Nolvadex), som soker sig direkt till tumoren. Dar blockeras dess
ostrogen-receptor och tumortillvaxten hindras. Fler exempel finns sdsom
lakemedlet imatinib (Glivec) mot bl.a. tjocktarmscancer.

Malinriktade ldkemedel slar oftast bara mot en enda typ av cancer, mot en
enda mutation. Det dr en fordel, da andra viavnader inte skadas, men ocksa en
nackdel om cancern beror pé flera mutationer. Man méste dé ha tillgang till
ett antal specifika malsdkande lakemedel, ett for varje enskild typ av cell.

En sdrskild form av bioterapi dr anvandning av monoklonala antikroppar
(-mab). De odlas oftast fram 1 moss och dr mycket potenta strukturer som
selektivt attackerar tillvaxtfaktorer eller ytstrukturer pa tumorceller och
dirmed dddar dem. Aven hir behdver man tillgéng till ett storre antal anti-
kroppar med olika egenskaper. Antikroppen Obinutuzumab slar t.ex. mot
lymfatisk leukemi medan Panitumumab och Cetuximab kan anvindas for att
bekdmpa tjock- och dndtarmscancer. Jamfor 4ven Alzheimer pa sid. 26.

Ytterligare en typ av malsokande terapi ér att fasta en radioaktiv atom pé en
malsdkande molekyl. Denna ar designad for att sdka sig till tumoren, dér dess
stralning oskadliggor denna. Detta sétt anviands framst for cancer 1 skold-
korteln med radioaktiv jod och i skelettet med bl.a. radium och lutetium.
Forskningen dr omfattande, men bristen pa lampliga nuklider dr begrdansande.

Ménga fler malinriktade 1ikemedel och monoklonala antikroppar anvdnds
redan i varden och gor dir god nytta. Amnet dr emellertid komplicerat,
eftersom man maéste ta reda pa exakt vilken typ av cancercell som ska
bekdmpas samt ta fram ett specifikt ldkemedel som passar for precis detta,
vilket ofta dr svart och tidskrdvande. Potentialen finns och vigen framét ar
utstakad men den ar kantad av atskilliga svarigheter.
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Lakemedel 21, Interaktioner, naturlakemedel

Ett stort och svarhanterligt problem vid all 1dkemedelsbehandling &r att olika
ladkemedel nistan alltid padverkar varandra. Dessutom ger ldkemedel upphov
till biverkningar som kan vara mer eller mindre uttalade och dessutom inte
séllan &r individuella. Om biverkningarna dr besvirliga, gir det vanligen att
byta till ndgot annat lidkemedel med 1 stort sett samma effekt. Ibland tvingas
patienten dnda ta ytterligare nagot likemedel for att begrinsa biverkningarna
av det forsta. Patienten bor 1 de allra flesta fall inte noja sig med att ta
ladkemedel som stéller till med allvarliga besvir.

Ett ndstan 6vertydligt exempel pa ett 1dkemedels olika paverkan pé kroppen
ar acetylsalicylsyra (aspirin) som frimst anvinds som smdrtstillare.
Emellertid ddmpar det dessutom inflammationer och éar febernedséttande
samt begriansar blodets koagulering. Acetylsalicylsyra anvéinds darfor dven
akut vid stroke samt for att minska risken for hjértinfarkt men 6kar samtidigt
risken for magsér. Det ar faktiskt tveksamt om dagens rigordsa lakemedels-
kontroll ens skulle ha slédppt igenom acetylsalicylsyra som ldkemedel.

Om man tar tvd likemedel, som paverkar varandra, ger detta upphov till en
interaktion, tre ldkemedel ger tre mojliga interaktioner och fyra ldkemedel ger
sex. Det dr inte ovanligt att patienter tar tio olika ldkemedel, som kan ge
upphov till hela 45 binéra interaktioner, vilket 1 praktiken ér helt omgjligt att
ha koll pa. Lékarna bor darfor forsoka hdlla ner antalet ordinationer s
mycket som mojligt och samtidigt ta reda pé vilka eventuella andra
ladkemedel som patienten star pa, dven utlindska.

Den patient som dessutom experimenterar med naturldkemedel, tillfor forstés
ytterligare okdnda interaktioner. Darfor ska du alltid tala om for din ldkare
om du tar t.ex. ginseng, ginko biloba, ashwagandha (withania somnifera)
eller johannesort eller ldkemedel som kopts utomlands, kanske utan recept.
Ashwagandha har anvénts linge inom auyrveda men ir inte godkint hos oss.

Ett stort antal 1dkemedel har sitt ursprung i véxtriket. Harifrdn har bade lakar-
vetenskapen, farmakologer och ’kloka gummor” himtat sddant som de funnit
vara verksamt mot olika &kommor. Mycket ldnge var det “’trial and error”
som géllde, dér “error” kunde ge fatala konsekvenser. Numera &r dven
naturlikemedel vél kontrollerade i Sverige, sa att de atminstone inte ar direkt
giftiga. Daremot vet vi inte alltid exakt hur de verkar. De flesta naturlédke-
medel ar viaxtextrakt, som naturligt innehéller flera olika &mnen, vars effekt
pa kroppen kan vara mer eller mindre vil utredda.

I modern farmakologi forsoker kemister dela upp vixtextrakten i sina kompo-
nenter och bara anvinda dem som gor bést nytta, ofta efter viss modifiering.
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Lakemedel 22, Kosttillskott

Som ndmnts pa atskilliga stillen 1 denna text lider vi 1 Sverige nistan aldrig
brist pd de &mnen som vi behdver for att mé bra. Det finns ndgra 4 undantag
som kommer att ndmnas nedan, men en ndgorlunda varierad kost, motion och
girna mycket utevistelse ar 1 de allra flesta fall tillrackligt for att vi ska fa 1
oss allt vi behover. Det géller bade matens huvudkomponenter som protein,
fett och kolhydrater och olika spardmnen som vitamin, jirn och zink m.fl.

P& sociala medier och dven 1 TV Overoses vi emellertid dagligen av reklam
for miangder av fantastiska produkter som ska fa oss att ma battre pa alla
mojliga vis. Rena dunderkurer utlovas sa att vi far orken tillbaka, viarken
forsvinner, lederna blir spanstiga igen och prostatan fungerar utan symtom.
Vissa av alla dessa fantastiska preparat kan antagligen gora begrénsad nytta
vid t.ex. halsont, &ven om placeboeffekterna i ménga dr fall betydande.

Det ar sjdlvklart inget fel att lagga pengar pa sddant som vi tycker att vi mar
bra av. Sddant kan den enskilde bara kinna sjilv. Viktigt 4r emellertid att
nagra mirakelmediciner inte finns hur mycket tillverkarna @n lovar. Léftena
om guld och grona skogar dr som regel tomma. Tyvérr dr darfor kop av s.k.
hilsokost och kosttillskott 1 de allra flesta fall att kasta pengarna 1 sjon.

Veganer och dven dldre kan fa brist pa vitamin B12 och den som aldrig
kommer utomhus pé vintern kan fa brist pa vitamin D. Detta bor emellertid
kollas innan vi eventuellt tar ndgot tillskott. Mejeriprodukter d4r numera
berikade med D-vitamin, vilket ndstan alltid ar tillrackligt. Liten tillgang pa
frukt under vintern kan skapa brist pa vitamin C. Hjortronsylt och dven annan
sylt och frukt dr da béttre motmedel é@n tabletter.

Jod kan ibland vara ett bristimne for dem som bor 1 inlandet, eftersom
havsfisk och skaldjur innehaller det vi behdver. Vanligt salt ar emellertid
berikat med jod, varfor risken for jodbrist ar liten.

Selen ar viktigt for bl.a. immunforsvaret. Sverige dr emellertid selenfattigt,
varfor vi far 1 oss ganska lite selen med maten. Fisk och skaldjur ar bésta
killan. A andra sidan ér vart selenbehov vildigt litet, varfor brist 4r ovanligt
och extra tillskott kan t.o.m. vara farligt.

Fluor 1 sm4 méngder ger oss starkare tinder. Tandkramer innehdller 1 dag en
aning fluor. Detta ar tillrdckligt och fluoridering av dricksvatten behovs inte.

Sammanfattningsvis dr hilsokost och kosttillskott praktiskt taget alltid
onddigt och kan dven vara skadligt, speciellt for pldnboken som f.n. drineras
med ca 4 miljarder kronor per ar. Ta darfor tillskott endast vid pavisad brist.
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Lakemedel 23, Generika

Som ndmnts tidigare har mianniskor sedan historiens gryning anviant medel av
olika slag for att kurera sig sjilva eller andra. Det forsta namngivna apoteket
Ooppnades 1 Bagdad ca 4r 760, 1 borjan av den muslimska tiden. Till Europa
kom foreteelsen under medeltiden och till Sverige forst pa 1400-talet. Det
forsta allmdnna svenska apoteket, nu Lejonet, 6ppnade 1575 1 Stockholm.

Frén borjan tillverkades de flesta ldkemedel pa apoteken som kopte in ravaror
av olika slag och av dessa sjdlva framstillde ldkemedel 1 form piller eller som
flytande mediciner (t.ex. dr Hoffmanns droppar som skulle vara uppiggande).
Recepten var mer eller mindre allmént tillgéngliga samtidigt som man sikert
experimenterade en hel del savil vad géllde sammanséittning som doser.

P4 1600-talet infordes privilegium. Det innebar att varje apotekare maste ha
ett statligt utfardat tillstdnd for att fa bedriva apoteksverksamhet som 1
praktiken var en del av skrdvédsendet. Detta upphorde forst under 1800-talet. |
borjan pa 1900-talet definierades begreppet ldkemedel och skiljdes fran gift.
Alla lakemedel, som salufors 1 Sverige, f.n. ca 1700 unika substanser, finns
sedan 1966 samlade 1 den svenska farmakopén, kallad F4SS, Farmaceutiska
Specialiteter 1 Sverige. Numera publiceras FASS endast i1 digital form.

1971 forstatligades alla svenska apotek, som dittills varit privata foretag, och
Apoteksbolaget AB med Apotekarsocieteten som deldgare bildades med
monopol pa all 1dkemedelsforsidljning. Denna period holl pa till 2009, da
monopolet avskaffades och ytterligare ett tiotal ldkemedelsforsiljare kom in
pa marknaden. Nagra helt privata apotek finns inte langre. Dér dr vi idag.

Sverige har under aren haft ménga lidkemedelsfabrikanter av internationell
klass sasom Pharmacia, Astra, Hdssle, Leo, Draco, Ferrosan och Kabi. Nar
ekonomer tog over foretagsledningarna fran medicinare, kemister och
apotekare monterades allt detta successivt ned och foretagen saldes till eller
fusionerades med utldndska koncerner. Fortfarande sker en omfattande
lakemedelsproduktion 1 Sverige av ca 15 000 anstillda, men véldigt lite ny-
utveckling. De stora produktionsldnderna ar Indien och Kina, framst av
generika. Hér borde finnas utrymmer for svenska innovativa nischforetag
som t.ex. Medivir, Diamyd Medical och Novo Nordisk 1 Danmark.

Numera utvecklas nya lakemedel frimst av stora internationella koncerner
med enorma resurser, eftersom det ar extremt dyrt att lansera nya ldkemedel.
Kanske hogst en av tio testade substanser visar sig tillrackligt bra for att
kunna marknadsforas. Varje nytt likemedel méste genomga omfattande
provning for att foretagen ska kunna dokumentera savil verkan som olika
biverkningar. Detta sker 1 stora kliniska studier i flera steg fran provrors-
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forsok pa cellkulturer till tester pA ménniskor med flera tusen personer
involverade. Allt detta kan kosta hundratals miljoner kronor eller mer och
skapa en omfattande dokumentation, dér varje steg ska vara spérbart. For att
sélda ldkemedel ska kunna dra in alla utvecklings- och produktionskostnader
krdvs stora forsiljningsvolymer samt skydd under flera ar i form av patent.

Liakemedel dr darfor dyra och 1 och med de successivt inforda ldkemedels-
formanerna har de blivit dyra dven for samhéllet. Redan 1906 undersoktes
darfor mojligheten att kdpa in billigare kopior istéllet for dyra original efter
att patenten hade gétt ut. Det tog emellertid dnda till 2002, innan vi fick en
lag om obligatoriskt utbyte av ordinerat liakemedel till billigare s.k. generika.
Likaren skriver sdlunda ut en verksam substans, medan apoteken siljer det
mirke som for tillféllet dr billigast av 1 ménga fall ett dussin olika tillverkare.
Detta system har hittills sdnkt de arliga ladkemedelskostnaderna 1 Sverige med
flera miljarder kronor (sid. 38). Den som dnda vill ha originalet, far sjalv
betala mellanskillnaden. Annars ar den hogsta personliga kostnaden for
forskrivna lakemedel f.n. 2900 kr per ar (2025), men hojs 1 juli till 3800 kr.

For samhéllet finns sdlunda stora pengar att tjana pa generika. Samtidigt har
systemet nackdelar, framst med forvéaxlingsrisker, dd samma likemedel kan
se helt olika ut frén ett tillfdlle till ndsta. Redan vid tre eller fyra olika ldke-
medel, vilket dr vanligt, ar risken betydande. Detta utreds f.n. med maélet att
undvika alltfor tita mirkesbyten, speciellt till dldre personer. Aven utskrivna
lakemedel som aldrig anvédnds innebir en mycket stor samhéllskostnad.

En viktig skillnad mellan ett originalpreparat och en kopia ar formuleringen.
Detta dr hur en tablett 4r uppbyggd for att den aktiva substansen ska tas upp
av kroppen pa ritt stille och i1 lagom takt. Ladkemedelsforetagen lagger ner
mycket tid och pengar pa att skapa tabletter som verkligen ger de effekter
som de &r ute efter. Detta kan vara svart att kopiera, dven nir den verk-
samma substansen dr kdnd. Astras patenterade ZOC-system gor att det
intagna lakemedlet frisétts 1 kroppen kontinuerligt under ca 24 timmar.

Generika gor dven ldkemedelsforetagen ndgot mindre riskvilliga, nér de inte
alltid kan vara sdkra p4 att rdkna hem kostnaderna for utvecklingen av en ny
substans. Detta har sédrskilt drabbat forskningen om nya antibiotika och om
lakemedel mot sillsynta sjukdomar, varfor det ar mojligt att har skulle
behovas statliga eller t.o.m. Overstatliga insatser.

Likemedelsmarknaden dr enormt stor och bara i Sverige omsitts tiotals
miljarder kronor arligen och vérlden 6ver ménga ginger mer. Hér finns
sélunda stora pengar att tjdna, for bdde samhélle och tillverkare, varfor
kontroll av ldkemedelshanteringen ar viktig. Tyvérr skiljer fortfarande
villkoren stort mellan olika ldnder.
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Lakemedel 24, Bilkorning

Maénga ldkemedel paverkar oss pa s sitt att det dr direkt olampligt att kora
bil med dem i kroppen. Det giller sjdlvklart alla narkotiska &mnen, som rakt
av dr forbjudna, men dven andra smaértstillande samt antidepressiva medel
och somnmedel. Ytterligare ldkemedel som kan forsdmra formégan att kora
bil dr blodtryckssdnkare pa grund av att de forsdmrar vakenhetsgraden och
kan ge yrsel, samt 6gonsalvor.

Virt att veta dr att det ar straffbart att kora bil om du dr padverkad, oavsett av
vad. Detsamma géller om foraren dr trott. Det finns sdlunda all anledning att
kdnna efter ordentligt om du verkligen dr kapabel att kora bil med medicin 1
kroppen. Da idr det alltid béttre att avsta dn att riskera ndgot 1 onddan. Det ar
lakarens skyldighet att rapportera om nigon patients hilsotillstind goér denne
oldmplig som fordonsforare. F.n. aterkallas arligen cirka 6000 korkort av
medicinska skél (av sammanlagt ndrmare 40 000), varav synproblem &ar den
vanligaste orsaken.

Hiér ar inte lage att ga igenom alla ldkemedel som gor patienten till en
oldmplig bilforare. Sddant ska forst och framst den ordinerande ldkaren
beritta. Dessutom ska uppgifter av denna typ finnas angivna pé bipacksedeln
1 lakemedelsasken eller burken. Den ska vi dérfor ldsa varje ging som vi far
ett nytt ldkemedel. Dér stir emellertid ocksd om alla biverkningar som vi i
séllsynta fall kan drabbas av. Kolla girna pa de allra vanligaste biverkning-
arna, men strunta i1 de foljande som sannolikt 4r mycket ovanliga och bara
riskerar att skapa oro 1 onddan.

For den som latt blir aksjuk, sirskilt sjosjuk, finns savil receptfria som
receptbelagda likemedel sdsom lergigan, som emellertid star med pa
”Okloka listan” for éldre personer (sid. 35), varfor Resorb kan vara bittre.
Medel mot éksjuka bor tas 1 god tid fore avfard. Som bilforare bor du 1
normalfallet helt avstd fran ldkemedel mot dksjuka (rorelsesjuka).

Aksjuka &r relativt ovanligt bland aldre. Barn 2-10 ar mest drabbade.

Nar taget X2000 introducerades ca 1990 och lutade i bojarna for att kunna
kora i 200 km/tim aven pa kurviga spar, var det anda ganska manga som
blev illamaende, framst kvinnor. Under hand som vi vant oss, verkar
incidenterna ha minskat. Nya spar projekteras for 250 km/h utan korglutning.
Noteras bor att loken i X2000-tagen inte lutar i kurvorna.
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Lakemedel 25, Lakemedel for aldre

Utprovning av likemedel gjordes fran borjan nistan enbart pd unga mén 1
vastvérlden, ofta varnpliktiga. Det gjorde att ingen visste om de passade for
kvinnor eller dldre eller for andra folkgrupper. Minga ganger processas
lakemedel 1 kroppen pa ndgot olika sétt beroende péd vem som tar dem. Detta
har féretagen successivt blivit allt mer observanta pa och numera utprovas
lakemedel pa allt storre grupper med olika bakgrund som kon, &lder, etnicitet,
geografiskt ursprung m.m.

Ett exempel pa detta ar att personer fran Ostasien vanligen paverkas
betydligt mer av alkohol an vasterlanningar. Orsaken ar att de saknar ett
enzym som kravs for att effektivt bryta ner alkoholmolekyler.

Nar alkohol, etanol omsatts i kroppen bildas acetaldehyd och attiksyra som
ar normala metaboliter. Nar metanol, trasprit, processas av samma enzym-
system bildas emellertid formaldehyd och myrsyra. Dessa ar giftiga och kan
astadkomma bade blindhet och déd. Som motgift anvands vanlig alkohol.

En mycket viktig parameter vid all 1ikemedelsordination ar &ldern pa
patienten. Det kan gilla sdvél vid val av aktiv substans som dosens storlek
och hur tatt medicinen ska tas. I vissa fall kan dven formuleringen spela roll,
dvs hur tabletten dr uppbyggd runt den aktiva substansen for att denna ska tas
upp av kroppen for maximal nytta. I detta ssmmanhang bor ocksa ndmnas att
du bor undvika att krossa dina tabletter, eftersom de dé kan tas upp 1 kroppen
pa ett helt annat sétt dn avsett.

Viktigast dr dock att det finns vissa ldkemedel som helt ska undvikas av
dldre, om det finns alternativ, vilket det gor 1 de allra flesta fall. Dessa
lakemedel ar fortecknade 1 den s.k. ”Okloka listan” som successivt upp-
dateras av Socialstyrelsen ndr denna far mer information.

Se https://www.kollpalakemedel.se/okloka-listan/

I den Okloka listan finns bl.a. nedanstdende ldkemedel och atskilliga fler:

Atarax Atropin Clozapin Ditropan
Durbiz Egazil Ketobemidon Klomipramin
Kodein Lergigan Ludiomil Nitrazepam
Norgesic Oxibutinin Pargitan Postafen
Propavan Saroten Sensaval Stesolid
Tolteroidin Tramadol Treo Comp Truxal

Men kolla helst hela listan, som innehaller ett 40-tal substansnamn och dnnu
fler 1iakemedelsnamn, och begér att f4 oldmpliga mediciner utbytta i den man
detta 4r mojligt.
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Lakemedel 26, Levnadsvillkor

Som nd@mnts ovan har ldkemedel av allehanda slag under de senaste tva-
hundra aren radikalt forbéttrat var hilsa och forldngt vara liv. Vaccin, anti-
biotika, blodtryckssdnkare och andra har minskat dodligheten under barna-
aren, 1 smittsamma sjukdomar, 1 infektioner och 1 hjart- och kérlsjukdomar
m.fl. till mycket laga nivier. Dodligheten ar forstas fortfarande 100 %, men
medellivsldngden har 6kat visentligt, vilket gett oss manga fler friska éar.
Déremot har méinniskans maximala alder inte blivit mycket ldngre, bil. 5.

Aven andra faktorer in rent medicinska har emellertid haft stor betydelse for
vart vilmaende. I praktiken har forbéttringar 1 vér livsmiljé under 1900-talet,
med viss borjan redan under 1800-talet, inneburit en revolution av vart
leverne. De flesta av oss bor numera mer bekvamt dn ndgonsin med gott om
plats i uppviarmda ldgenheter, vilket kraftigt forbéttrat hygienen. Trots all
snabbmat dter vi generellt mycket bittre och mer varierat och néringsriktigt
och behover nistan aldrig svélta. Vi har tillging till allt fler tekniska hjélp-
medel av olika slag, inte minst sedan elektriciteten letat sig in 1 vira hem, pa
kontor och 1 industrin. Detta innebar dessutom att arbetsplatsolyckorna har
minskat kraftigt. Visst hdander det olyckor &ven numera, men generellt lever
vi ett betydligt tryggare liv 4n vad manniskor ndgonsin gjort sedan vi
lamnade vért afrikanska urhem for 50-70 000 &r sedan.

Sedan sker det forstds saker och ting ocksd numera som absolut inte &r
nyttiga for var hélsa. Uppenbara sddana ér krig och naturkatastrofer som har
hemsokt minskligheten sedan kulturens gryning. Sddana ar emellertid svara
for enskilda ménniskor att géra nagot at, men visst bor vi forsoka pa alla de
sédtt som det moderna samhaéllet stiller till forfogande.

Annu mer konkret 4r emellertid sidant som vi enskilda méinniskor indé rader
over sjélva. Vi dr sociala varelser som kréver sillskap och motion. Darfor bor
vi sd langt mojligt rora pé oss sé ofta vi kan. Emellertid behdver ocksa
hjarnan arbeta, varfor dven intellektuella 6vningar av skilda slag dr en viktig
sysselsattning. Till sist behdver vi umgas med andra. Ensamhet &r farlig och
kan t.0.m. vara livshotande. Manniskor dr flockdjur och krédver sociala sam-
manhang, vilka vi pé alla sétt bor hjilpa varandra med att skapa. Har kan den
digitala virlden vara till hjilp, trots sina risker.

Vi kan sélunda 1 hog grad forbéttra vér hilsa langt upp 1 dren genom att réra
pa oss, ldsa, 1osa korsord, sudoku m.m. samt traffa och diskutera med andra
minniskor. Ett pa olika sétt aktivt liv dr bésta forsdkringen mot att aldras
sévil fysiskt som intellektuellt. Ata medicin ska vi forstis ocksd gora, nir och
om sa behdvs och mojligen fylla pa med vad som krivs néar kroppen inte
langre klarar sig sjdlv. Men négra mirakelmedel till ett béttre liv finns inte!
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Lakemedel 27, Avslutning

Likemedel av varierande slag och funktion har under lang tid anvints av
manniskor for att ldka sir och for att bota sjukdomar. Tidigare var det mesta
erfarenhetsbaserat och minga behandlingar gjorde antagligen mer skada én
nytta. Nu dr situationen en helt annan, 4ven om det fortfarande dr mycket
som vi inte vet om hur olika ldkemedel fungerar 1 detalj.

Sarbehandling med ortextrakt fungerade antagligen pa grund av den anti-
bakteriella effekten som viixterna hade. Aven vissa behandlingar med kemi-
kalier fungerade hjilpligt, om de gifter som anvéndes var mer skadliga for
bakterierna dn for patienten. Markligt ar att biologer nyligen (Nature 2 maj
2024) funnit en orangutang som forsokt och lyckats lika en sérskada i
ansiktet genom att ldgga pd en grot som den framstéllt genom att tugga pé
vixtblad frén en lian (Fibraurea tinctoria).

Friska och oskadade manniskor behdver normalt inga lakemedel eller kost-
tillskott alls. Att kopa sadant ar for de flesta av oss rent sloseri. Fast det ar
forstas aldrig fel att dta sdidant som vi tycker att vi mar bra av. Men vi som
ater en varierad kost far, atminstone 1 Sverige, 1 sig allt vi behover och 1
tillracklig méngd. De som dter en mycket ensidig kost kan ddremot ibland
behdva komplettera med kosttillskott av olika slag som vitamin och mineral.
Motsvarande giller om vi blir sjuka samt vid hdg &lder. Aldre personer 4r den
1 sérklass storsta gruppen likemedelsanvindare.

For elitidrottare och kroppsbyggare ér situationen en annan. Dessa behdver
normalt tillskott av protein och kolhydrater for att bygga upp sina muskler
och energidepder. En del idrottare dter dven tillvixthormon, men sédant
rdknas som doping och ér 1 de flesta sammanhang bade skadligt och otillatet.

Aven ildre personer behdver ibland vissa tillskott eller mediciner for att hélla
kroppen igdng. Som &ldre ror vi oss tyvirr betydligt mindre &n yngre, varfor
vi inte heller behover dta lika mycket. I sddana fall finns en mindre risk att
nagra vitamin (frimst B12) och mineral inte rdcker till. Dessa bor vi da
addera till fodan. En annan sak ar att vissa kroppsfunktioner successivt borjar
fungera sdmre hos édldre personer, varfor vi dven av sddana orsaker kan
behova éta piller som hjilper till, diar kroppen inte ldngre klarar sig sjilv.
Risken for bade stroke och hjartinfarkt gér t.ex. att minska med profylax.

Det ér ingen tvekan om att olika ldkemedel vésentligen har forlédngt livet for
manga av oss. Samtidigt maste vi vara medvetna om att detta ar frigan om
uppehéllande forsvar, som inte kommer att fungera i evighet. Det r bara att
tacka for de extra r som vi fér, vilka inte sédllan kan bli ganska méanga.
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Lakemedel 28, Framtiden

Hur ser da framtiden ut for vara lakemedel?

Kort kan sdgas att vi aldrig ndgonsin tidigare har haft tillgang till s4 ménga
och s bra lidkemedel som nu. Och utvecklingen fortséitter mot allt battre och
mer specifika ldkemedel, &ven om det for forskrivande ldkare inte ar 14tt att
halla reda pa allt. Problem finns forstis ocksa, bl.a. féljande:

1. Antibiotikaresistensen dkar och kan relativt snart fa katastrofala foljder.
For att begransa dessa méste anvindningen av antibiotika bli mycket mer
restriktiv och alltid ske mot recept och aldrig profylaktiskt eller till djur.
Tillverkarnas avlopp, som innehéller spill av antibiotika, gir i ménga lander
ratt ut 1 ndrmaste vattendrag, vilket ytterligare sprider resistens.

2. Att fa ut nya ldkemedel eller vaccin pa marknaden &r Id&ngdragna och dyra
processer som behover ske i flera lander parallellt. Kostnaden kan uppg4 till
miljarder kronor och kriva étskilliga hyllmeter av dokumentation. Har borde
internationella 6verenskommelser och procedurer for godkdnnande kunna
forenkla och snabba upp processerna med bibehéllen sidkerhet.

3. Nar ett ldkemedel val har natt marknaden, maste det under den tid som
patentet géller, dra in alla utvecklingskostnader. Patenttiderna behover darfor
vara tillrackligt 1anga for att ekonomin ska gé ihop, idag 20 eller 25 ar.
Risken dr annars stor att ldkemedelsforetag inte vagar satsa pd osékra projekt.
Efter patentens utgdng bor vi ddremot kunna spara stora pengar genom att
kopa generika sa linge tillverkningskontrollen ar tillrackligt noggrann.

4. Likemedelstillverkarna dr kommersiella foretag och méste ga med vinst,
varfor de inte gérna satsar resurser pd ladkemedel mot sillsynta sjukdomar
eller pa antibiotika. Hir kan behdvas statlig forskning och utveckling.

5. Ménga av de foretag som tillverkar rdmaterial till 1ikemedel ligger sedan
lange 1 Ostasien. For 6kad leveranstrygghet av bade politiska och tekniska

skal borde det finnas fler tillverkare 1 andra delar av varlden.

Till slut nagra siffror for 2023 1 Sverige

Total forsdljning av ldkemedel 64,5 miljarder kronor
varav forséljning pa recept 45,2 -7 —
varav subventionering 30,5 -7 —
anvindning inom slutenvard 14,5 -7 —
Sveriges export av lidkemedel 2022 140 -7
Sveriges import av likemedel 2022 66 -7

Generika utgdr ca 2/3 av forsiljningsvolymen men bara %4 av varuvardet.
Se dven Likemedelsregistrets statistik 1 bilaga 1-3.

37



