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Verksamhetsberittelse for

SPF GULLMAREN 2020
Styrelsen:
ordforande och
reseansvarig hanséke Kratz
v. ordforande och
annonsansvarig Kjell Lorentzson
sekreterare Gerd Thorngren
kassOr Birgitta Hofny
programansvarig Lillemor Kempe
programansvarig Ulrika Olsson
v. sekreterare och
vardansvarig Bodil Jonasson
rese- och hilsoansvarig  Ingela Johannessen
ledamot Gun-Lis Olofsson
Revisorer: Lennart Modén

Marianne Hansson

KPR ord. ledamot: hansake Kratz
ersittare: Lillemor Kempe

Ombud SPF:s distriktsstimma: hansdke Kratz
Ulrika Olsson
Ingela Johannessen
Kjell Lorentzson

Valberedning: Staffan Olsson
Kajsa Hagman
En plats vakant

Virdar: Gerd Thorngren
Kristina Lindblad
Bodil Jonasson
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Virdar forts: Kajsa Hagman

Ulrika Olsson

Astrid Modén

Rosita Hovland

Kerstin Holm
Lotterikommitté - Lillemor Kempe

Birgitta Hofny

Kjell Lorentzson har haft 6vergripande ansvar for cirkelverksamheten.
Cirklar/aktiviteter som startade i januari:

Boule Anna-Stina Andersson

Bridge Staffan Olsson
Lennart Modén

Engelsk

konversation Astrid Modén

Kérsing Gerd Thorngren

Historia Kaj Thorngren

Litteratur Anita Wallberg

Las och res Ingela Johannessen

Den 1 januari 2021 var vi 263 medlemmar.

Styrelsen har haft 10 protokollférda mdten inklusive konstituerande métet. Métena
har hallits p4 Vuxenskolan, utomhus pé avstind och via Zoom.

Cirklarna startade i januari.

Ett ménadsmdte holls i januari, dd Lars Abrahamsson foreldste pa temat “Att leva
linge” och i februari holls arsmotet.

I mitten av mars avbroéts plotsligt all verksamhet pa grund av pandemin.
Folkhélsomyndigheten kom med en rekommendation att dldre inte skulle ldamna
hemmet 1 onédan. Darfor rekommenderade forbundet den 16 mars att alla
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foreningsaktiviteter skulle skjutas upp eller stéllas in.
I september minader kunde vissa cirklar terupptas om det gick att hilla
sdkerhetsavstand ute eller inne. For att kunna hélla avstind mellan deltagarna flyttade
Kaj Thorngren dver en cirkel till SPF och Odd Fellows lokal, som han tidigare héllit 1
Vuxenskolans regi. Cirkeln “Samtal om aktuella samhillsfragor” blev séledes en ny
SPF-cirkel. I mitten av november hirdnade restriktionerna och tillit bara hogst atta
personer, vilket innebar ett stopp for alla stdrre cirklar. Flera sma cirklar fortsatte
dock sporadiskt sin verksamhet utomhus.

Den 11 februari ordnades en gemensam resa till Ullared for pensiondrer i Lysekil. Sen
satte pandemin stopp for alla resor resten av éret.

11, 13 och 18 september ordnades triffar pa Luna Café med guidning i vingardarna,
vinprovning och fortdring. Det blev vilbestkta och trevliga vandringar.

Den 8 oktober hade vi en guidad vandring i Langevik, dér vi sag pa de modema
“héllristningarna” och horde dess historia.

KPR hade endast ett mote under viren. Eftersom inte alla foreningar hade mdjlighet
att delta via Zoom, anordnades inga fler KPR-méten. En styrelsemedlem deltog i det
mote, som kommunen ordnade for KPR och som gillde InRiktas presentation
géllande behov, inriktning och lokalisering av sirskilda boenden i Lysekils kommun.

Distriktets ordférandekonferens holls som Zoom-mdte med ett begrinsat antal
medlemmar. hansdke Kratz fick fullmakt att representera var forening. Kjell
Lorentzson deltog via Zoom 1 Bohusdistriktets drsstimma.

hansike Kratz och Gerd Thorngren sénde i januari en inbjudan till SPF till ett 50-tal
personer, som skulle fylla 67 ar 2020 och var boende i Lysekils kommun.

I borjan av éret startade Ingela Johannessen en studiecirkel “Tillsammans mot
ensamhet”, som &r ett samarbetsprojekt mellan SPF Seniorerna, PRO och SKPF.
Materialet dr framtaget centralt av SV och ABF for att drivas som ett
samarbetsprojekt. Tyvirr s hann inte denna studiecirkel att slutféras p g a pandemin,
men planeras att dterupptas sa snart mojlighet finns. Nagra resultat hanns dock med
och medlemmar i var styrelse har kontaktat alla medlemmar i SPF Seniorerna och
efterhort ev. behov av kontakter. Vidare har kommunen bett pensionirs-
organisationerna hjélpa till med att vara samtalsstodjare for ensamma som 6nskat
detta. Har har vara medlemmar ocksa stéllt upp.

En styrelsemedlem deltog i en cirkelledarutbildning i Uddevalla i mars manad, som
ordnades av Studieforbundet Vuxenskolan. Flera styrelsemedlemmar f6ljde under
aret ett flertal foreldsningar och utbildningar, som SPF Seniorernas forbund
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anordnade.
Styrelsen fardigstillde ett programblad for hosten 2020, men beslutade att inte skicka
ut det till medlemmarna, eftersom chansen att kunna genomfora aktiviteter var liten.

Foreningens ekonomiska stéllning redovisas i resultat- och balansrdkningen.
Styrelsen vill till sist framfora ett tack till de engagerade medhjélpare som har lagt
ner arbete for foreningen under aret.

Ett stort och varmt tack till er alla!

Lysekil i september 2021

hansake Kratz Kjell Lorentzson Gerd Thorngren
Birgitta Hofny Lillemor Kempe Ingela Johannessen
Ulrika Olsson Gun-Lis Olofsson Bodil Jonasson
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