
Program 

Våren 2025 

Gullmaren 
Lysekil 

Styrelse  2024 -  årsmötet 19/2 2025 

Därefter se hemsidan!  

hansåke Kratz, ordförande, reseansvarig   070-661 42 48 

Kjell Lorentzson, vice ordförande    073-402 82 42 

annons- och cirkelansvarig 

Gerd Thorngren, sekreterare     073-219 53 35 

Birgitta Hofny, kassör      0703-28 85 97 

Ingela Johannessen, reseansvarig    0738-47 31 63 

Lillemor Kempe, programansvarig    073-076 73 90 

Gun-Lis Olofsson                                                 070-876 59 53                

Kerstin Petzäll                                                     070-23 43 488            

representanter i Kommunala rådet för äldrefrågor      

och rådet för funktionshinderfrågor     

Ulrika Olsson, programansvarig    079-336 03 45  

Ett medlemskap i SPF erbjuder förutom månadsträffar med 

intressanta program, cirklar, resor, förmånliga försäkringar 

och en hel del annat. 

Medlemskap i SPF är obligatoriskt för att få vara med i  

cirklarna. 

Medlemskap i SPF hänger ihop med gruppförsäkringarna i 

Skandia. För att ha kvar en gruppförsäkring måste man 

vara medlem i SPF. 

För medlemskap kontakta Thor Karlsson på tel.  

070-456 15 27 eller mejl thor.ka@telia.com 

Kontakta även Thor om du byter din e-postadress! 

Välkomna till en givande vår! Styrelsen 



Månadsträffar kl. 15:00, Odd Fellows lokal 

 

15 januari 

Vinprovning, som Bengt-Olof Elfström håller i. 

 

19 februari 

Årsmöte 

Magnus Eriksson, trafikingenjör informerar om aktuell 
parkeringsstrategi bl.a. 

 

19 mars 

Lars Abrahamsson 

”Livet som svenskt snille”. Kåseri om betydelsefulla 
svenskar under 1800-talet. 

 

16 april 

Påskbord 

”Slott och Koja” underhåller. 

 

21 maj 

Kvartsita-färd, dagstur med förtäring. 

Max 40 personer 

 

 

SPF Gullmarens cirklar våren 2025 
 

Historia hålls i Studieförbundet Vuxenskolans lokaler torsdagar  
kl 14.30-16.30 ojämna veckor. Start torsdagen 16 januari. 
Nya medlemmar är välkomna. 

Ledare: Kaj Thorngren tel. 076-650 62 36 

 

Litteraturcirkel hålls i Studieförbundet Vuxenskolans lokaler kl. 
10.30-12.30, start måndagen 13 januari och därefter sista mån-
dagen varje månad.  

Ledare: Gunilla Dahlqvist tel. 070-682 02 60 

 

Läs och res Cirkeln kommer att hållas i Studieförbundet Vuxensko-
lans lokaler. Uppgifter om när cirkeln startar kommer senare i  
Lysekilsposten. Alla är välkomna, inte bara SPF-medlemmar. 

Ledare: Ingela Johannessen tel. 073-84 73 163 

 

Matlagning för herrar hålls i Folkets hus lokaler tisdagar kl. 10.00-
14.00. Cirkeln är i samarbete med PRO. Start tisdagen den  
14 januari. 

Ledare: hansåke Kratz tel. 070-661 42 48 

 

Samtal kring aktuella samhällsfrågor hålls i Studieförbundet 
Vuxenskolans lokaler torsdagar kl. 14.30-16.30 jämna veckor. Start  
9 januari.  

Ledare: Gerd Thorngren tel. 073–219 53 35 

 

Sjung med SPF startar 8 januari och hålls alla onsdagar kl. 10.30-
12.00 i Odd Fellow-huset utom de onsdagar då det är månadsmöte.      
Nya medlemmar är välkomna. 

Ledare: Gerd Thorngren tel. 073-219 53 35  

 

      Vandringar: När vandringarna startar i vår kommer det att  
      annonseras i Lysekilsposten. 

      Ledare: Ulrika Olsson tel. 079–336 03 45 
      Ledare: Staffan Olsson tel. 073-401 12 31 


