
Program 

Våren 2022 

Gullmaren 
Lysekil 

Styrelse 2022 

hansåke Kratz, ordförande, reseansvarig   070-661 42 48 

Kjell Lorentzson, vice ordförande    073-402 82 42 

annons- och cirkelansvarig 

Gerd Thorngren, sekreterare     073-219 53 35 

Birgitta Hofny, kassör      0703-28 85 97 

Ingela Johanesson, reseansvarig    0738-47 31 63 

Bodil Jonasson, vice sekreterare, värdansvarig 0705-94 70 25 

Lillemor Kempe, programansvarig    073-076 73 90 

Gun-Lis Olofsson,  

representant i Kommunala rådet för äldrefrågor 

och rådet för funktionshinderfrågor    070-876 59 53 

Ulrika Olsson, programansvarig    079-336 03 45  

Föreningens bankgiro: 870-6491 (används till resor och julbord) 

Ett medlemskap i SPF erbjuder förutom månadsmöten med 

intressanta program, cirklar, resor, förmånliga försäkringar 

och en hel del annat. 

Cirklarna är kostnadsfria, men medlemskap är obligatoriskt 

för att få vara med.  

För medlemskap kontakta Thor Karlsson på tel.  

070-456 15 27 eller mejl thor.ka@telia.com 

Kontakta även Thor om du byter din e-postadress! 

Välkomna till en givande vår! Styrelsen 



Månadsmöten kl. 15:00, Odd Fellows lokal 

 

26 januari 

”Hur har Du det med tandhälsan?”  

Folktandvården informerar samt Annelie  

Franzén berättar och visar bilder från sin tand-

hygienistpraktik i Kapstaden hösten 2018. 

 

23 februari 

Årsmöte. Slott och koja underhåller. 

 

23 mars 

Jan Uddén tar med oss in i fåglarnas och växternas 
värld. 

 

20 april 

Maria Tuimala Sörensson och Anders Berholt un-
derhåller oss med repertoar bl.a. ur vår visskatt.  
 

18 maj 

Besök av SPFs förbundsordförande Eva Eriksson. Bl.a. 
är ”Stoppa ålderismen” på agendan. 
 

Resor: 

11 maj, Hemlig resa 

18 maj, Gotland 

14 juni, Färöarna 

SPF Gullmarens cirklar våren 2022 
Bridge hålls i Odd Fellows lokaler måndagar kl 14.00-17.00 jämna 
veckor 

Ledare: Lennart Modén tel. 0523-144 72 och Staffan Olsson tel. 
0523-108 84 
 

Engelsk konversation hålls i Studieförbundet Vuxenskolans lokaler 
måndagar kl 13.00-15.30 ojämna veckor 

Ledare: Astrid Modén tel.  0523-144 72 eller 072-253 91 67 

 

Historia hålls i Studieförbundet Vuxenskolans lokaler onsdagar kl 
14.30-16.30 ojämna veckor. utom då det är månadsmöte. 

Ledare: Kaj Thorngren tel. 0523-100 32 eller 076-650 62 36 

 

Litteratur hålls i 59:an, (gamla HSO) kl. 10.30-12.30 sista  
måndagen i varje månad  

Ledare: Gunilla Dahlqvist tel. 0523-102 34 eller 070-682 02 60 

 

Läs och res hålls i 59:an eller på Studieförbundet vuxenskolan. 

Start tidig vår. Alla är välkomna, inte bara SPF-medlemmar. 

Ledare: Ingela Johannessen tel. 073-84 73 163 

 

Samtal kring aktuella samhällsfrågor hålls i Studieförbundet 
Vuxenskolans lokaler tisdagar kl 14.30-16.30 jämna veckor.  

Ledare: Kaj Thorngren tel. 0523-100 32 eller 076-650 62 36 

 

Sjung med SPF hålls alla onsdagar kl 10.30-12.00 i Odd Fellow-
huset utom  de onsdagar då det är månadsmöte. 

Ledare: Gerd Thorngren tel. 0523-100 32 eller 073-219 53 35  

 


