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1. Allmant om foreningen

1.1 Féreningen

SPF Seniorerna Gullmaren ar en ideell samt partipolitiskt och religidst
obunden férening. Foreningen tillhdr Bohusdistriktet av SPF Seniorerna och
ar darmed ocksa ansluten till SPF Seniorerna nationellt.

1.2 Antal medlemmar i foreningen

Antal medlemmar

2025-12-31 2024-12-31 2023-12-31 2022-12-31
280 277 267 261

1.3 Foreningens andamal enl. foreningens stadgar.

Enligt féreningens stadgar (§2) skall féreningen framja foljande mal

e Informera medlemmarna i fragor som berér dem

e Verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

e Tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, tex i KPR

e Aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

e | 6vrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet
mellan generationerna.

2. Foreningens styrelse.

2.1 Styrelsens uppgift

Foreningens styrelse har till uppgift att leda foreningens verksamhet, svara
for foreningens organisation, verksamhet och ekonomi. Styrelsen skall ocksa
uppratthalla kontakten med distriktet.

Sida2av8



M
SENIORERNA Gullmaren

I | Lysekil

2.2 Styrelsens sammansattning och organisation

Namn Funktion
hansake Kratz Ordférande (vald av arsmotet)
Reseansvarig, alkoholansvarig
Kjell Lorentzson Vice ordférande, cirkelansvarig
Annonsansvarig, alkoholansvarig
Birgitta Hofny Kassor, lotterikommittén
Ingrid Fredriksson Sekreterare
Lillemor Kempe Ledamot
Programansvarig, lotterikommittén
Britt Lerneby Ledamot
Gunnar Mellander Ledamot med specialfunktion inom IT-
fragor.
Gun-Lis Olofsson Ledamot
Foreningens representant i radet for
aldrefragor och funktionshinderfragor
Ulrika Olsson Ledamot
Programansvarig

Utanfor styrelsen har Thor Carlsson ansvarat for medlemsregister,
foreningen hemsida samt utskick via mejl till medlemmar.

Gunilla Dahlqvist har gjort reportage i LP fran olika aktiviteter i féreningen.
Ca 10 medlemmar har under aret varit behjalpliga pa manadsmaéten och
andra sammankomster. De har ansvarat for allt for- och efterarbete sasom
inkodp, iordningstallande av lokal, fardigstalla smérgasar, ordna med
upplaggning av pask- och jultallrik samt ocksa disk och annat efterarbete.

Foéreningens cirkelverksamhet har letts av medlemmar som tagit pa sig den
uppgiften inom de olika cirklarna. Se nedan.

2.3 Styrelsens sammantraden
Styrelsen har under aret haft 10 moéten varav ett konstituerande moéte i
februari manad. Utover detta holls ett sommarméte i juli manad. Métena

agnas at planering och uppféljning av verksamheten. Protokoll fran
styrelsemodtena laggs ut pa féreningens hemsida.

2.4 Styrelsens kontakt med distriktet.

Distriktet holl en distriktsstamma i april i Ljungskile. Vid denna medverkade
Ulrika Olsson samt Lillemor Kempe fran féreningen.
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Bohusdistriktet inbjod till distriktsstdmma pa Tanumstrand i april dar
ordférande hansake Kratz, Kjell Lorentzson, Gun-Lis Olofsson och Ingrid
Fredriksson medverkade.

Distriktet anordnade en folkhalsodag pa Kladesholmen i september som
inriktade sig pa SPFs arbete med FNs globala mal for hallbar utveckling med
mal mot 2030. | denna sammankomst deltog Ingrid Fredriksson.

Inom ramen for FNs globala mal fér en hallbar utveckling driver SPF centralt
i samverkan med Vi Unga ett projekt "hallbara tillsammans”. Studieférbundet
Vuxenskolan lokalt samt Vi unga kommer att starta upp ett projekt i Lysekil.
Vid en forsta traff i Lysekil medverkade Gunilla Dahlqvist samt Ingela
Johannessen fran foéreningen. De har darefter informerat styrelsen om denna
sammankomst.

3. Verksamhet for medlemmarna utifran foreningens andamal
3.1 Informera medlemmarna i fragor som berér dem

Gun-Lis Olofsson har under aret varit foreningens representant i radet for
aldrefragor (tidigare KPR). Hon har atkommande informerat medlemmarna
om de fragor som varit aktuella i radet. Detta har skett paA manadsmoétena
samt aven pa féreningens hemsida.

| samverkan med studieforbundet Vuxenskolan har, pa SPFs initiativ,
informerats om sakerhet pa natet och om den nya socialtjanstlagen som
tradde i kraft under aret. Digitalisering och sakerhet pa natet har dessutom
varit amne pa tva av héstens manadstraffar. Kommunens trafikingenjor
medverkade pa forra arsmotet.

Information till medlemmarna sker regelbundet genom att lagga ut detta pa
hemsidan (protokoll, programblad). Det finns ocksa lattillgangligt i SPF-
appen.

Annonsering om aktiviteter, manadsmoéten, program och cirklar sker i LP
Viss information sker via mejl till medlemmarna samt ocksa brevledes till
medlemmar som saknar mejl.

Distriktsordférande Ann-Christine Bahr har medverkat pa ett medlemsmoéte
och informerat om "Nara vard och halsolyft”.
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3.2 Verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

Medlemsmoéten

Enligt féreningens stadgar § 4 mom. 3 skall féreningen under &ret ordna
arsméte samt darutéver minst 5 méoten eller sammankomster.

Under aret har, utover arsmotet, ordnats med 8 manadsmoten samt
ytterligare en sammankomst for dlprovning. Till varje mote har ordnats med
olika aktiviteter sasom underhallning, vid ett tillfalle med dans, férelasningar
och information i aktuella fragor. Vid julsammankomsten underhdll
foreningens sangcirkel med julvisor och en quizz anordnades.

Cirkelverksamhet
Sjung med SPF ledare Gerd Thorngren, dragspel Ulla-Britt Hansson
Cirkeln har under aret haft 20-25 deltagare.

Cirkeln traffas varje vecka. Sanggladjen ar det viktiga for cirkeln.
Denna gladije forsoker cirkeln aven sprida till kommunens
aldreboenden genom att sjunga for och tillsammans med de boende
vid ett par tillfallen varje termin. Under 2025 har cirkeln sjungit pa
Stangenashemmet, Fiskebackshemmet samt Skargardshemmet vid
tva tillfallen. Cirkeln har ocksa underhallit pa féreningens
julsammankomst.

Léasecirkel ledare Britt Stenebring/Gunilla Dahlqvist
Cirkeln har under aret haft ca 10 deltagare.

Cirkeln traffas en gang varje manad. Infér varje mote presenterar en
av deltagarna en bok som samtliga skall Iasa till nasta traff. Vid denna
traff diskuterar gruppen om boken. Under 2025 har cirkeln last 11
skonlitterara verk.

Historiecirkel/ledare Kaj Thorngren
Cirkeln har under aret haft 9 deltagare.

Cirkeln traffas varannan vecka, 8 ggr under varen och 8 ggr under
hdsten. Alla deltagare far komma med férslag till bocker att anvanda i
cirkeln. Efter omrdstningsforfarande valjs den kommande boken ut.
Efter en traff i cirkeln bestams vilket avsnitt som ska lasas till nasta
gang. Bockerna som lasts ar féljande: Thomas Gustafsson: Kuba- En
fard genom historien och Robin Olovsson: Historien om Norrland, del
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1 och 2. Med utgangspunkt fran valda bocker gors jamforelse med
gardagens och dagens Sverige, andra lander och tider. Deltagarna
bidrar med egna kunskaper efter sina forutsattningar och skapar
ytterligare gemensam kunskap genom "mangfaldsdiskussioner”.

Samtal kring aktuella samhéllsfragor/ledare Gerd Thorngren
Cirkeln har under aret haft 13 deltagare.

Cirkeln traffas varannan vecka, 8 ggr under varen och 8 ggr under
hdsten. Deltagarna foreslar aktuella samhallsfragor. Till varje tillfalle i
cirkeln valjs tva av de foreslagna amnena ut, som deltagarna
forbereder hemma. Det brukar bli ett livligt samtal med uppat 100
inlagg med replikerna medraknade. Nagra av deltagarna brukar géra
ambitidsa efterforskningar i forvag, som de redogdr fér under motet.
Malsattningen ar att 6ka deltagarnas kunskap i olika aktuella
samhallsfragor och ny kunskap tas fram via "mangfaldsdiskussioner’
som gor att nya fragor vacks.

Matlagning fér herrar/ledare fran SPF hanséake Kratz

Denna cirkel sker i samverkan med PRO. Cirkeln har 10 deltagare
varav 5 fran vardera féreningen.

Cirkeldeltagarna traffas vid 10 tillfallen per termin och tillagar en
treratters maltid. Varje termin avslutas med ytterligare en traff da
deltagarna bjuder in en gast. Utdver matlagning ingar aven att gora en
trevlig dukning.

Resecirkel ledare Ingela Johannessen

Cirkeln har under &ret &gnat sig at att studera Aland dit senare en
resa genomfordes. Resan skedde i samverkan med Resemakaren.

Resor

| maj anordnades en segeltur med Kvartsita.

| september manad genomférdes en 3-dagars kryssning/resa till Aland
i samverkan med Resemakaren. Denna resa féregicks av en cirkel,
som leddes av Ingela Johannessen, i syfte att innan resan lara sig om

resmalet.

| november genomférdes en resa till Vara konserthus dar Glenn Miller-
musik spelades.
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3.3 Tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet.

| kommunen finns inrattat ett sarskilt rad for samverkan med
pensionarsorganisationerna, kommunala radet for aldrefragor. Radet traffas
4 ggr om aret. Infér varje mote i radet samverkar de olika
pensionarsorganisationerna i kommunen for att fanga upp fragor som ar
viktiga for de olika foreningarnas medlemmar att lyfta till kommunens
representanter. Féreningen har haft en representant i radet for aldrefragor,
Gun-Lis Olofsson och under aret har aven Britt Lerneby varit aktiv i dessa
fragor.

Nagra av de fragor som varit aktuella i radet under aret har varit féljande
- Onskemal om bredare parkeringar
- Onskemal om och behov av serviceinsatser tex snoskottning
- Onskemal om att insats daglig verksamhet far bibehéllas under
avlastningsboende.
- Boendefragor och utformning av boenden
- Det kommunala féreningsbidraget till féreningarna
- Hyreskostnader for boende i sarskilt boende kontra hyresratt
- Resurstilldelning till aldreomsorgen for att sakerstalla en god kvalitet.
- Belysning pa busshallplatser

Styrelsen har ocksa gjort skrivelse till operativa halso-och
sjukvardsnamnden, dels egen skrivelse dels tillsammans med PRO och
SKPF, for att stodja och belysa behovet av fortsatt mojlighet till tréaning i
uppvarmd bassang pa KULING for foreningens medlemmar. Verksamheten
har fortsatt fatt regionalt stdd tom utgangen av 2026.

3.4 Aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan
erhalla medlemskap.

Styrelsen, liksom alla medlemmar, ar ambassadorer for foreningen.
Styrelsen forsoker pa olika satt medverka till att den som kan vara medlem i
foreningen och intresserar sig for verksamheten ocksa blir medlem.
Cirkelverksamheten och manadsméten, med varierat och intressant innehall,
beddms vara viktiga for att locka medlemmar till féreningen.

Gunilla Dahlqgvist har fortldpande gjort reportage om olika aktiviteter for att
via LP sprida information om verksamheten.

Under hésten har en enkat skickats till medlemmarna for att fanga upp
medlemmarnas syn pa den verksamhet som bedrivs. Styrelsen skall under
varen 2026 analysera resultatet och ta stallning till férslag som kommit in
fran medlemmarna.

Sida7 av 8



M
SENIORERNA Gullmaren

I | Lysekil

3.5 Bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna.

Under aret har vissa initiativ tagits for att starka arbetet i dessa fragor.
Skolan har i radet for aldrefragor informerat om majlighet for pensionarer att
stalla upp i skolverksamheten. Intresserade medlemmar kan kontakta
skolférvaltningen for att f& vidare information.

Inom ramen for SPFs centrala arbete och i samverkan med Vi unga planerar
Studieférbundet Vuxenskolan att lokalt anordna ett projekt "Hallbara
tillsammans”. Under hosten 2025 deltog Gunilla Dahlqvist och Ingela
Johannessen i ett forsta moéte infér uppstart av projektet.

4. Foreningens framtida utveckling

Foreningen behdver fortsatt arbeta for att utveckla verksamheten och méta
medlemmarnas intressen. Cirkelverksamheten utgor en viktig grund och
behdver breddas for olika intresseomraden. Foreningen behdver fler aktiva
medlemmar inom féreningens verksamhetsomraden, styrelseuppdrag,
cirkelledare och andra uppgifter i féreningen. For en livaktig férening kravs
engagerade medlemmar.

Kommunen har varslat om att en omprioritering av foreningsbidragen kan bli
aktuell, dar bidragsgivningen skall riktas mot barn- och ungdomar. Detta kan
komma att paverka féreningens framtida ekonomi och férutsattningarna for
att bedriva en verksamhet i dnskad omfattning.

Styrelsen for SPF Gullmaren

2026-01-29

hansake Kratz Kjell Lorentzson Ingrid Fredriksson
Birgitta Hofny Lillemor Kempe Britt Lerneby
Gunnar Mellander Gun-Lis Olofsson Ulrika Olsson
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