Saker@digitalt Vingaker
2021-2025

Samarbetsprojekt: PRO, SKPF, SPF Gullvivan och DigidelCenter
med stod fran Allmanna arvsfonden
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Vingakers arbetsgrupp

Maia Sievert, anhoérigsamordnare Vingdkers kommun
Goran Johansson, ordforande PRO

Lasse Karlsson, ordforande SPF Gullvivan

Kjell Sternberg, Digidellots Vingakers kommun
Britt-Marie Lundin, ledamot SKPF

Marianne Lundgren, ledamot SKPF

Sonja Kantonen, ledamot SPF Gullvivan




Arbetsgruppens
uppgifter:

* Planeringsmoten, kontakten med resp
forening

* AnsoOkt och fatt gemensam utrustning till
foreningarna: projektor, ljudanlaggning mm

* Annonsering, Affischering

* Forbereda moten: Kaffe, bord, stolar, ljud,
tipsfragor, vinster mm mm

* Filminspelningar, testat Bubblan,
seniorwebb, Digitalidag-aktiviteter

* Kontakt med kommunens project: En
aldersvanlig bygd (Bubblan, Iris,
Seniorwebb mm)
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Sa har vi formulerat vi var metod i
projektet:

Var metod ar att under trivsamma former
skapa motestillfallen och da inspirera till
anvandning av digitala tjanster som
underlattar i vardagen.

Erbjuda kurser och individuellt stod i
smartphoneanvéandning (platta/dator)

Vi riktar oss till alla seniorer, ingen ska
pekas ut pa grund av alder eller okunskap

Under hela projekt-tiden har det erbjudits
hjalp med den digitala varlden.

- Dropln tid 2 dagar/vecka pa
biblioteket/DigidelCenter.

- Mobilkurser for nyborjare resp
fortsattningskurser.

- Digibokbil.

Traffar med 20-300 deltagare:

wond TZ0E

210824 Trivseldagi Lippe

211015 Digitalidag, film

211026 Trivseltraff, Kyrkans hus

211208 Trivseltraff, Folkets Park

£elg

220322 Trivseltraff, Ab rogarden

220601 Trivseltraff, Safstaholms slottspark

221004 Seniorméssa, Folkets Park

221208 Trivseltraff, Kyrkans hus

geld

230302 Tagresatill Katrineholm, m lunch

230530 Trivseltraff Sdfstaholms slottspark

230919 Tagresatill Hallsberg, kaffe+museum

231013 Digiguiden + kaffe, Safstaholms slott

231108 Seniordag, Vingakers Folkets Park

welg

240416 Tagresatill Flen, lunch+féredrag

240611 Trivseltraff Sdfstaholms slottspark

240905 Seniordag Folkets Park

241115 Trivikafé biblioteket, film G Aldén

CE0T

260115 Temamate: Finn din sldkt. Safstaholms slott

250422 Tagresa Hallsberg, fika+ kulturapp guidning

260522 Safstaholms slott, faredrag fran papperslapp till mobilapp

250904 Seniordag Folkets Park
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Inbjudan till kommunens alla pensiondrer oavsett
féreningstillhdrighet.

Trivseldag i Lippe den 24 augusti 10.00-14.00

Information frén Byalaget Lippg. PRO, SPF, SKPF och
DigidelCenter Vingaker vid Bastuhuset Stenvred

Lunch p4 Hijdlmargardsn Lapps (pris max 99 kr)
Bestk pa AutoMatLivsLipps, den obemannade

livsmedelsbutiken som far landsbygden att blomstra igen.

Gratisbuss frin Vingékers station eller Viistra Vingakers
keyrka 9.30 och ater 14.00 fran Lippe.

Anmiilan senast 16 augusti till: Kjell Sternberg 070-761 8753
eller kjell.sternberg@vingaker.se
OBS! Ange om bussplats 6nskas eller om du reser med egen bil.

Vilkomna!
Samverkansprojektet Siker&digitalt

Inbjudan till alla pensionérer i Vingakers kommun
oavsett foreningstillhérighet.

Trivseltraff i Kyrkans hus
den 26:e oktober 13.30-16.00

Information fran DigidelCenter Vingakers kommun, PRO,
SKPF och SPF

LUK (Lappe Ukulele Klubb) underhaller

Vi bjuder pa kaffe, smérgas och kaka

Filmklipp fran Seniorsurfarna

Anmilan senast 19:de oktober till: Kjell Sternberg
070-761 87 53 eller kjell.sternberg@vingaker.se

Vélkomna!
Samverkansprojektet Siker&digitalt

PRD E);DigidelCenter SKPF:

pensiondrerna

Inbjudan till alla pensionérer i Vingakers kommun
oavsett foreningstillhorighet.

Trivseltraff i Folketspark Vingaker
8 december 13.00-16.00

Information fran Biblioteket/DigidelCenter, Vingakers
kommun, PRQ, SKPF och SPF

Inspiration och tips till att hitta underhallning i den digitala
viirlden

Vi bjuder pa julgrit, skinksmorgas och kaffe

Musikunderhallning

Anmiilan senast 30 november till: Kjell Sternberg
070-761 87 53 eller kjell.sternberg@vingaker.se

Vilkomna!
Samverkansprojektet Siker&digitalt

PRO E);DigidelCenter SKPF::

pensiondrerna




Inbjudan till alla pensionarer i Vingakers kommun
oavsett foreningstillhérighet.

Trivseltraff pa Abrogarden Vingaker
tisdag 22 mars 13.00-16.00

Lokalpolisen i Vingaker informerar om digital sikerhet
Glada Humlan-kéren underhaller
Vi bjuder pa kaffe och smorgas

Information fran DigidelCenter/Biblioteket Vingikers
kommun, PRO, SKPF och SPF Seniorerna

Anmiilan senast 15 mars till: Kjell Sternberg
070-761 87 53 eller kjell.sternberg@vingaker.se

Viilkomna!
Samverkansprojektet Siker@digitalt

G PRO  @pigidelcenter SKPFx

pensionarema

Inbjudan till alla pensionérer i Vingakers kommun
oavsett foreningstillhorighet.

Trivseltraff i Kyrkans hus 13.30-16.00
mandag den 5 december 2022

Pia Widlund underhaller med julsanger
Vi bjuder pa kaffe med julsmorgas
Hanna Mehaj, sikerhetsstrateg

och Louise Blad, ny bibliotekschef

i Vingékers kommun informerar

Information fran DigidelCenter, PRO,
SKPF och SPF Seniorerna

Endast 100 platser. Forst till kvarn galler!

Anmilan senast 28 ber till: Kjell Sternberg
070-761 87 53 eller digidelcenter @vingaker.se

Vilkomna!
Samverkansprojektet Siker&digitalt

v ALLMANNA
i Q ARVSFONDEN

%‘:;‘E.:J PRO SKPF:: QDigidelCenter

pensionérerna

Seniordag

med minimassa

4 oktober kI.11:00-17:00

En dag for Vingakers kommuns seniorer

programmet startar fr.13:00

. Sussane Rolfner Suvanto
3 ! Det iér aldrig for sent att ma bra!
H Om att st& néra den kropp eller sjal

som brister. Ensamhet och existentiell
A halsa - hur hanger det ihop och hur

kan vi motverka och stdja anhoriga
och narstaende dldre personer.

Marcus Ternstedt

representerar Sensapp som arbetar
med trygghetsskapande tjanst

inom valfardsteknik. Fokus pa
presentationen kommer vara trender

Gratis buss

Baggetorp 11:00 Bygdegarden

Marmorbyn 11:15 Bygdegarden
Osteraker 11:30 Skolan
Lappe 11:40 Affdren

Hogsjo 11:00 Folkets hus

och utveckling inom

Towe Widerberg

ar musiker, for den aldre generationen
mest kand som sangare i Streaplers
som var oerhért populara under

1970- och 80-talet

gaker 11:25

Anmilan till bussresan:
Till din lokala utvecklingsgrupp
Biblioteket tel: 0151-191 90
digidelcenter@vingaker.se

Vi bjuder pa lunch 11:30-12:45

Kaffe & bulle serveras pa eftermiddagen

En del av anhérigveckan 2022

sikeredigitalt ()DigidelCenter Nka WINNOVA Sensapp))) fg
Vingake;s

Inbjudan till alla pensiondrer i Vingakers kommun
oavsett foreningstillhérighet.

Trivseltraff vid Safstaholms slott Vingaker
onsdagen 1 juni 13.00-16.00

Grillen &r tand! Vi bjuder pa korv med bréd och kaffe
Anmilan kravs fér guidning pa slottet
Fragetavling med stationer i parken. Ta med din telefon!

Information fran DigidelCenter/Biblioteket Vingakers
kommun, PRO, SKPF och SPF Seniorerna

Anmilan senast 25 maj till: Kjell Sternberg
070-761 87 53 eller kjell.sternberg@vingaker.se

Vélkomna!
Samverkansprojektet Siker @digitalt

PRO @pigideicenter SKPFx

pensiondrerna




Vingakers biblictek
e 25 sepember 2023 @
Digiguicen
Det nygamia sattet att baea sig

DigiGuide ir en utskriven manual med bilder och tmt. Braschyrems hisiper digitala nyborjare
att bermistra appar och funktioner i digitala pryfar.... Visa mer

Inbjudan till alla pensionirer i Vingakers kommun
oavsett foreningstillhérighet.

Trivseltraff vid Séfstaholms slott
13.00 tisdagen den 30 maj 2023

Inbjudan till alla pensionérer i Vingakers kommun
oavsett foreningstillhorighet.

Téagresa med lunch i Katrineholm

Seniorda

Inbjudan till alla pensionarer i Vingakers kommun
oavsett foreningstillhorighet.

Téagresa till Bergooska i Hallsberg
tisdag den 19 september 2023

torsdag 2 mars 2023 2023

8 November kl.11:00-16:3

Byledraget underhaller fran scenen framfor slottet
Se kommunens nya biblioteks- och digidelbuss

Prova en ny app for kontakt seniorer emellan, titta pa y i
vilfirdsteknik och ett utkast till seniorwebb i Vingaker - Malartag

Dagen for Vingakersbygdens seniorer - Malartag

programmet startar fr.13:00 <
11.30-12.30 dropin pa biblioteket for hjalp med biljettkop i Gratis buss
Prova pa Cornehole (kasta pase) din smartphone med bankid och Swish 2 -
(35 kr for enkel biljett)
12.42-12.54 (12 min) vi aker med Malartag till
Katrineholm Marie-Louise Séderberg Baggetorp 11:00 Bygdegarden e e
cal3.00 vi ater gemensam buffélunch pa O Learys (soppa, sakkunnig | ensamhetsfragor Marmorbyn 11:15 Bygdegarden G‘-“d“"fg pa Bergoos}(a huset °Chhm°d.lea"“Vage" )
kott, fisk, vegetariskt o kaffe. Pris 100 kr) Hur vi gor livet vart att leva - hela livet Osteraker 11:30 Skolan 18.19 vi aker med Malartag hem till Vingaker (20 min)
16.06-16.18 (12 min) vi aker med Malartag hem till Mrie-Lothes b Jing eriorentel och oft brnande Léppe 11:40 Afféren .
Vingaker (35 kr for enkel biljett) i 'F?,i‘.’as,(,,{gff," ko:',',‘,?,; ':;; ;g,i:?;:nzk:: e V;:ng Pu lfetalal: tﬂgl?lljetten, projektet bjuder pa fika och
vi kan gora sjélva tillsammans vad existentiell halsa Hogsj6 11:00 Folkets hus intriden till gmdningarna!

handier om Vingaker 11:25 Savstagarden Anmilan senast 11 september till: Kjell Sternberg

070-761 87 53 (SMSa girna) eller digidelcenter@vingaker.se

ibj o h Kaffe
Vibjuder pa smorgas och kaffe 13.00-13.45 dropin pa biblioteket fér hjalp med biljettkop i

din smartphone med bankid och Swish
(70 kr for enkel biljett)

Fragetavling med stationer i parken. Ta med din telefon! 14.06 vi dker med Malartag till Hallsberg (20 min)
Guidning pa slottet — ange intresse vid anmalan

Anmiilan senast 23 maj till: Kjell Sternberg
070-761 87 53 eller digidelcenter@vingaker.se

Vilkomna! Anmiilan senast 23 februari till: Kjell Sternberg

Samverkansprojektet Siker@digitalt 070-761 87 53 eller digidelcenter@vingaker.se
Holens Anmilan till bussresan:

De Vingakers baserade dansbandet Holens : " . & 1
nio ALLMANNA Max 50 deltagare, forst till kvarn géller! orkester har funnits sen 1 januari 1999, Biblioteket tel: 0151-191 90 Max 50 deltagare, forst till kvarn géller!
e < ARVSFONDEN Musikstilen ar svensk traditionell mogen digidelcenter@vingaker.se

Vilkomna! (ORI Anmilan senast 1 november Vélkomna! . ) »
Samverkanspraojektet Siker@digitalt Samverkansprojektet Siker@digitalt

@pigidelcenter PRE  SKPF speciaost Vi bjuder pa lunch 11:30-13:00 @pigideicenter PRO  SKPFx

(P pensionérerna
pensiondrerna i
Biblioteket Kaffe & kaka serveras pa eftermiddagen

@pigidelcenter PRE SKPFx

pensiondrerna




Inbjudan till alla pensionrer i Vingakers kommun
oavsett foreningstillhorighet

Trivselcafé vid biblioteket Vingaker
13.00-15.00 fredagen den 15 november 2024
e Viser en film om framtidsspaning kring digital anvindning
e Fragor om mobiltelefon, platta eller dator
* Vi bjuder pa kaffe och bulle

Anmiilan senast 14/11 till: Kjell Sternberg
070-761 87 53 (garna SMS) eller digidelcenter@vingaker.se

Vilkomna! Samverkansprojektet Siker @digitalt

ﬁ ALLMANNA
ARVSFONDEN

PS! Boka éven in Tematraff: Finn din sléikt och skanna gamla foton, den
15 januari pa Séfstaholms slott.

@igidelcenter PR SKPFx

pensionarerna

Inbjudan till alla pensionérer i Vingakers kommun
oavsett foreningstillhorighet.

Tagresa till lunch och foredrag i Flen
méandagen den 8 april 2024

Malartag

Fr.0.m12.00 dropin pa biblioteket for hjalp med biljettkop i
din smartphone med bankid och Swish
(70 kr for enkel biljett)

12.40 vi aker med Milartag till Flen (20 min)

Promenad till Flens bibliotek, ca 10 min

Lunch pa Biliwi, 99 kronor

Besok pa Flens bibliotek med foredrag om AI och sikerhet
15.55 vi dker med Malartdg hem till Vingaker (20 min)

Du betalar tagbiljetten och lunch, vi bjuder pa foredraget.
Anmilan senast 3 april till: Kjell Sternberg

070-761 87 53 (SMSa girna) eller digidelcenter@vingaker.se

Vélkomna!
Samverkansprojektet Saker @digitalt

@;DigidelCenter PRD SKPFs

pensiondrerna

2 < ALLMANNA-

Seniordag
2024

5 september kl.14:00-19:00

Dagen for Vingakersbygdens seniorer

Program fér dagen .

e ) Gratis buss
Hjartligt vdlkomna! Fri entré 3

Vissa aktiviteter utomhus

14:00 Invigning

14:30-15:30 Kaffe och Bull buffé

14:30-16:00 Utstillare och Prova pa Baggetorp 13:00 Bygdegarden
16:00 Vi bjuder pa Kycklingwrap Marmorbyn 13:15 Bygdegarden
16:15 Utlottning pa entrebiljetten Osteraker 13:30 Skolan

16:30 Modeshow med Secondhand klidder Lappe 13:40 Affiren
17:30 Konsert

Hagsjd 13:00 Folkets hus
DOUBLE INN Vingaker 13:20 Busstation
| Vingaker 13:30 Savstagarden

Anmilan till bussresan:
senast 30 augusti

Tel: 0707618753 Kjell S
digidelcenter@vingaker.se

Double Inn fran Katri i i
och spelgladje med irldnsk och keltiska tongangar &
som gor att publiken sallan lamnas oberdrd Spscialiost
Kontakta
070-7618753
senast 30 aug

@;Digidel(:enter ?g

Vingakers
kommun

Alla pensionarer i Vingakers bygden
oavsett foreningstillhorighet

Trivseltraff vid Sdfstaholms slott
Tisdagen 11 juni 2024
KIl. 13:00

Duon Grannlat underhaller fran scenen

Pausgympan leds av David fran Actic Vingaker

Vi bjuder pa smorgas, kaka och kaffe

Ta med en stol och mobiltelefon och kom till en slottspark med fulla aktiviteter!
Exempel: app. for seniorer, fragetavling, cornhole (kasta pase) gafotboll
niorgympa, se Di eller ga pa en slottsguidning m.m

Anmalan senast 1/6 till:
Kjell Sternberg 070-761 87 53 eller digidelcenter@vingaker.se

Vikomna! Samverkansprojektet Siker@digitalt
PS! Boka dven in Seniordagen i Folkets Park den 5 september

EXEAES
&)pig delCorter § Fx PRO SENIORERNA SR s,




Inbjudan till alla pensionirer i Vingakers k
oavsett foreningstillhérighet.

Tematraff: Finn din slikt pa nitet
Sif 1ms slott, iksal
onsdagen den 15 januari 2025, k1 14-16

Sok din slikt. Vad kan du hitta pa
nitet utan att kopa program?

Hur hittar jag exempelvis mormors
fodelsebok fran 1879.. eller farfars
varnpliktskort?

Kan man skanna foton, gamla brev eller
dokument? Hur visar du dem for slikten?

Vi visar sliktforskarrummet som finns pa slottet
Vi bjuder pé kaffe och bulle

Anmiilan senast 10 jan till: Kjell Sternberg
070-761 87 53 (garna SMS) eller digidelcenter@vingaker.se

Vilkomna!
Samverkansprojektet Saker @digitalt Vingéaker i samarbete med
KFV Sliktforskarforening

2 ALLMANNA-
ARVSFONDEN

@;DigidelCenter PRO SKPF: St

pensiondrema s JI| |

Inbjudan till alla pensionérer i Vingakers kommun
oavsett foreningstillhorighet.

Téagresa till Hallsberg
tisdagen den 22 april 2025
for fika och kultur

Maélartag

1130 - Samling pa biblioteket Vingaker for eventuell hjalp med biljettkop i
mobilielefonen (80ks), nerladdning av app for guidning i Hallsberg och utdelning
av Karta over Kulturslingan

12.10 -12.35 thgresa med Milartag till Hallsberg

13.00 Gemensamt kaffe&smorgas pa PW konditori

Drefter gar vi Kulturslingan i Hallsberg, ca 3 km eller anpassas efter ork, vider
och intresse. Vi delar upp oss i flera mindre grupper.

Tag ater pa foljande tider:

15.16 alternativ 16.17 alternativt 17.25. Respektive grupp bestimmer hemresetid
och koper biljett i Hallsberg (80ks)

Anmilan senast 14 april till: Kjell Sternberg
070-761 87 53 (SMSa girna) eller digidelcenter@vingaker
Du betalar tagbiljetten, vi bjuder pa fika.

Véilkomna! B g
Samverkansprojektet Siker @digitalt %

@igidelcenter PRE SKPFx Seybmtina

pensionarerna

Inbjudan till alla pensionérer i Vingakers kommun
oavsett foreningstillhorighet.

Slottstorsdag pa Séfstaholms slott 22 maj
foredrag kl 18.00

“Fran Papperslapp till Mobilapp”
En resa genom medieutvecklingen de senaste
100 aren

Pa ett underhallande sitt berattar Lasse Hallberg om utvecklingen och illustrerar
med film, musik och anekdoter de olika stegen som lett fram till dagens
mediesamhille.

Forelasningen ér pa cirka en timma och avslutas med en diskussion om hur
framtiden kommer att gestaltas.

Ingen kostnad, ingdr i projektet Siker @digitalt som finansieras av Allm4nna Arvsfonden.
Slottet och Café Greven’s har dppet kl 16-20.
Fler evenemang kan firekomma denna torsdag, se evenemangskalendern pé slottets hemsida
https://safstaholm.se/
Vélkomna!
Samverkansprojektet Saker @digitalt

@pigidelcenter PRE SKPF:

pensionérerna

EE ) s
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Inbjudan till alla pensionirer i
Vingékers kommun

oavsett foreningstillhorighet.

Trivseltriff vid Siifstaholms slott,
tisdagen den 3 juni 2025
k1. 13.00-16.00

Program
Carl-Henrik Gustavsson och Catarina Sundin:
musikunderhallning fran scenen

Pausgympa med Actic och uppvisning av Linedance

Vi bjuder pa smorgas, kaka och kaffe

Ta med en stol, din mobiltelefon och kom till en slottspark full av
aktiviteter!
Exempel: stavgang, golfkrocket, appar for seniorer, fragetavling.
Se kommunens Digibokbil eller ga pa en slottsguidning.

Anmiilan senast 27 maj till: Kjell Sternberg
070-761 87 53 (girna SMS) eller digidelcenter@vingal

Vilkomna!
Samverkansprojektet Séker @digitalt

PS! Boka dven in Seniordagen | Folkels park 4 september

GlpigidelCenter PRO SKPFx Sybafu  GE) s, %@ Vingakers




Projektavslut- planerings- och lunchmote 11/6 2025
Basenberga Hotell & Konferens

Vi fortsatter med gruppen:

Deltagare fran PRO, SKPF, SPF Gullvivan, DigidelCenter.
Respektive styrelse utser personerna.

Planerar och deltar vid Seniordag 2025 i Folkets Park
Vingaker.

Uppfoljning och planering fortsatta gemensamma aktiviteter
| oktober.

Trivseltraff pa forsommaren och Seniordag pa hosten har
blivit tradition och skall fortsatta liksom stod till
mobilanvandande och valfardsteknik.

Ekonomiskt stod sokes utifran var planering i host.
Tack for de har aren. Tack alla som kom.
Tack for stod & bidrag!
Nu fortsatter vi pa den inslagna vagen!
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