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Nästan 60 medlemmar samlades vid Gröneskogs skola några kilometer från Ardala. Det var 

en härlig försommardag och aktiviteterna inleddes med en tipspromenad där det även fanns en 

"mini"- runda för de som inte ville promenera så långt. När deltagarna återkom från 

promenaden fick man delta i trekamp med pilkastning, kast med liten boll och kast med 

ringar.  

  

  

  



   

  

Efter dessa motionsövningar smakade det gott med dricka, grillkorv och bröd samt kaffe och 

kaka. Under samvaron berättades spontant några historier, man sjöng lite och från 

skogsbrynet hördes göken. Det var en lyckad utflykt i det gröna och här följer ett par bilder på 

deltagarna. 
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