SEQ.ER}RE Ankaret
\J l Géavle

Manadsbrev fran ordférande i januari.

Forst och framst vill jag 6nska er alla en mycket god fortséttning pa ar 2025!
| skrivande stund snoar det sa vackert utomhus och jag glads sa 6ver vara olika arstider,
nagot jag verkligen saknade under mina ar i Latinamerika.

Idag har vi haft ett ytterligare kreativt och trevligt styrelsemoéte for att planera kommande
aktiviteter.

Tisdagen den 14 januari kl 14.00 har vi aterigen medlemsmote i Hedvigslundskyrkan. Da
har vi mgjlighet att lyssna till Per-Erik Gustafsson, kardiolog, da han talar 6ver amnet

” Pacemakerns historia och information om hjartstartare”.

Det blir intressant och berér manga av oss.

Den 18 februari kl 14.00 har vi &rsmoéte. Aven nu i Hedvigslundskyrkans lokaler. Har finns
majlighet att ha synpunkter pa verksamheten under 2024 och paverka kommande ars
aktiviteter. Arsmotet &r gratis. Dessutom bjuder vi pa kaffe med smorgas.

Varmt valkommen! Din narvaro betyder mycket.

Bland vara medlemmar har vi representanter bade inom Gavle Kommun och Regionens
Gavleborgs Pensionarsrad. De ar sakkunniga och arbetar hart for att tydliggéra seniorens
sarskilda behov.

Vi ar flera som arbetar for att driva verksamheten framat, men vi behéver bli fler for att
kunna fortsatta erbjuda programaktiviteter, friskvard, utbildning och bevakning av vara
fragor. Varfor inte anmala ditt intresse for att bli funktionar? Det ar trevligt att arbeta
tillsammans med meningsfulla frAgor som beror oss alla! Anmal ditt intresse till nagon av oss
i styrelsen!

Cherstin Hansson med styrelsemedlemmarna inom SPF - Ankaret i Gavle.



