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 Till föreningarna  
 

 Kallelse till SPF Seniorerna Uppsala län årsstämma 

 2021 

   

Tid: Måndagen den 19 april 2021 kl. 10.00 

 

Plats: Teams 

           

Kallade: Av förening utsett ombud, distriktsstyrelsen, valberedning 

och revisorer. 

 

                 Anmälan: Föreningsvis senast den 19 mars 2021 på bifogat  

  formulär. Handlingar till ombuden skickas efter anmälan. 

 

           OBS! Motioner ska vara expeditionen tillhanda senast  

           den 8 mars 2021. 

 

Har Du några frågor. 

Kontakta sekreterare Bo Wahlström på tel nr 0760-324242 

 

 E-post: bo.wahlstrom@bahnhof.se  
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Uppsala län 

 

   

Program 
 
vid distriktets årsstämma måndagen den 19 april 2021 på Teams 

 

Kl. 9.30 - 10.00 Registrering  

  

Kl. 10.00  Årsstämman öppnas 

 

Parentation 

 

Kl. 10.20  Stämmoförhandlingarna börjar 

  

Kl. 12.00  Årsstämman ajourneras för lunch 

 

Kl. 12.00 – c:a 13.00 Lunch 

 

13.00  Årsstämman återupptas 

 

15.00  Årsstämman avslutas 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                     
UPPSALA LÄN  
 

Ombudsförteckning vid årsstämman den 9 april 2021. Ombud som deltar i den 

digitala stämman markeras med fetstil 

 

408 Almunge-Knutby 

Åke Skaborn 

Siv Nilsson 

942 Koggen 

Peggy Rhodin 

485 Björken    

Anders Söderberg   

Lisbeth Ekman   

Kristina Nyström 

 

602 Laxen 

Clarrie Leim 

Bo Janzon 

773 Danmark-Funbo 

- 

901 Linné 

- 

827 Ekebyhus   

Gunnar Edström   

Kerstin Blom  

  

 

766 Luthagen 

Thomas Wenkel 

 

588 Enabygden 

Inger Rosén-Hansson 

Pia Rosenberg 

Kenneth Löthegård 

Karin Berkö 

Stig Forshult 

518 Norunda 

Tony Edlind 

Kjell Andersson 

863 Fjärdhundrabygden 

- 

617 Rospiggen 

Bertil Alm 

Ingegerd Ernehult 

Kerstin Sandberg 

 

231 Fyris 

-   

 

943 Sunnersta 

Marianne Westerlund 

Monica Widegren 

Håkan Eriksson 

 

775 Grillbyorten 

Rune Haag 

474 Sävaådalen 

Britta Fagerberg 

Inger Falk 

Agneta Jansson 



 

 

877 Gottsunda 

Anette Andersson 

Marie-Louise Israelsson 

Göran Levin 

279 Södra Oland 

- 

872 Havsörnen 

- 

 

875 Trögd 

- 

280 Heby 

Tommy Hofberg 

 

888 Uppsala City 

- 

527 Humleaxet 

- 

788 Uppsala Västra Nova 

- 

481 Håbo 

Per-Erik Josefsson 

Inger Smedberg 

Ralph Abrahamsson 

Karin Csaszar 

Yvonne Lindström 

737 Vaksala-Almtuna 

- 

774 Idun 

Pär Höglund 

894 Vallonen 

Sven Östberg 

 

2030 Jernet 

Göran Carlsson 

Inger Ganea 

Conny Törnqvist 

 

829 Örbyhus 

Klas Tufvesson 

Carin Eklund 

 

 

 

608 Knivstaorten 

Gerd Persson 

Birger Eriksson 

Kjell-Åke Magnusson 

Tord Eriksson 

683 Örsundet 

Sverre Ahlbom 

Ellan Andersson 

Birgitta Thörnlund 

 
      

003 Distriktsstyrelsen     

Peter Nordgren, Maj Lis Askebro, Sten Arnekrans, Hans-Ivar Byberg, Lars O. 

Eriksson, Gunnel Jägare, Göran Pilström, Bo Wahlström, Karl-Gunnar Örenius. 

 

Ej röstberättigade deltagare vid årsstämman den 19 april 2021 

 

Valberedning 

Ulf Broén 

Leif Hällström 

Birgitta Larsson 

 



 

 

Inbjudna 

Lars-Erik Öman  SPF Seniorerna Håbo 

Britt Pagard                   SPF Seniorerna Humleaxet 

Ewa Fogelberg  Södra samrådet 

Susan Gallone  Studieförbundet Vuxenskolan 

 

 

 

 



 
Uppsala län           

Valberedningen 
 
Valberedningens förslag vid årsstämman 2021 för SPF Seniorerna Uppsala län 

Presidium vid stämman 
Ordförande  Britt Pagard     SPF Seniorerna Humleaxet 
Sekreterare  Bo Wahlström  SPF Seniorerna Björken 
 
Rösträknare tillika justeringspersoner 
Anders Söderberg   SPF Seniorerna Björken 
Gerd Persson      SPF Seniorerna Knivstaorten 
 
Styrelseval 
Antalet styrelseledamöter inkl. ordföranden är nio. 
Gunnel Jägare, SPF Seniorerna Uppsala City och  
Lars O. Eriksson SPF Seniorerna Luthagen har avböjt omval. 
 
Valberedningen föreslår därför som  
 
Distriktsordförande Peter Nordgren  SPF Seniorerna Danmark-Funbo Omval 
 
Ledamöter att väljas Sten Arnekrans  SPF Seniorerna Knivstaorten Omval 
för två år  Göran Pilström  SPF Seniorerna Havsörnen Omval 
  Anders Söderberg SPF Seniorerna Björken Nyval 
  Lars-Erik Öman  SPF Seniorerna Håbo Nyval 
 
Fyllnadsval för ett år Hans-Ivar Byberg SPF Seniorerna Jernet Omval 
 
Ledamöter valda 2020 Bo Wahlström  SPF Seniorerna Björken 1 år kvar 
för två år  Karl-Gunnar Örenius SPF Seniorerna Gottsunda 1 år kvar 
  Maj Lis Askebro  SPF Seniorerna Knivstaorten 1 år kvar 
 
Revisorer att väljas för Sven-Olov Larsson, ordf. SPF Seniorerna Luthagen Omval 
ett år  Eli Chiverton  SPF Seniorerna Luthagen Omval 
 
   Ersättare  Rose-Marie Fältås SPF Seniorerna Uppsala City Omval 
 
Valberedningen har varit Ulf Broén, ordf.  SPF Seniorerna Knivstaorten 
  Leif Hällström  SPF Seniorerna Luthagen 
  Klas Tufvesson  SPF Seniorerna Örbyhus 
  Bertil Alm  SPF Seniorerna Rospiggen 
  Yvonne Lindström SPF Seniorerna Håbo 

Förslag på arvoden och övriga ersättningar till styrelse och revisorer samt valberedning. 
Arvoden till styrelsen oförändrade, 61.000 kr 
Timersättningar 50.000, varav 20.000 kr i administrativt stöd till styrelsen enligt styrelsens nyttjande. 
20.000 kr till externt inhyrda föreläsare, resterande 10.000 kr avsättes som reserv.  
Även övriga ersättningar oförändrade, till revisorer 1.500 kr. och till valberedning totalt 2.000 kr. 
 
Uppsala i februari 2021 
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Föredragningslista vid SPF Seniorerna Uppsala läns årsstämma 2021                                  

1. Årsstämman öppnas 
2. Parentation 

3. Val av stämmofunktionärer 

      a. Ordförande  

      b. Sekreterare 

      c. Justeringspersoner tillika rösträknare  

4. Justering av röstlängd 

5.  Prövning av att stämman har kallats i behörig ordning 

     6.  Beslut om föredragningslista  

     7.  Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse 2020 

     8.  Resultat och balansräkning 

     9.  Revisorernas berättelse 

     10. Beslut om resultat-och balansräkning 

     11. Beslut om disposition av årets resultat 

     12. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

     13. Beslut om reseersättningar 2021 

     14. Beslut om arvoden och övriga ersättningar till styrelse och revisorer 

     15. Behandling av inkomna motioner och styrelsens yttrande 

     16. Behandling av förslag från förbundet och distriktsstyrelsen 

     17. Beslut om verksamhetsplan 2021 

     18. Beslut om budget 2021 

     19. Beslut om årsavgift till distriktet 2023. 

     20. Beslut om antalet ombud vid 2022 års distriktsstämma 

     21. Beslut om antalet distriktsstyrelseledamöter 

     22. Val av distriktsordförande 1 år 

     23. Val av övriga distriktsstyrelseledamöter 

     24. Val av två revisorer och sammankallande 1 år 

     25. Val av en revisorsersättare 1 år 

     26. Val av ersättare till ombud vid förbundets kongress 

     27. Beslut om antal ledamöter i valberedningen 

     28. Val av valberedningens ordförande och övriga ledamöter för distriktet 

     29. Stämmoförhandlingarna avslutas 

     30. Årsstämman 2021 avslutas 



nr\
§ENIORERNA\*, I I
Uppsala län
Org.nr 817 3O1 -2207

VERK5AMHETSBERÄTTELSE FÖR 2O2O
SPF Seniorerna Uppsolo län

Styrelsen hor hoft följonde sommonsöttning under verksomhetsåret
Ordföronde Peter Nordgren Donmork-Funbo
V.ordföronde Bo Wohlström 4g5 Björken
Kossör Moj Lis Askebro Knivstaorten
Sekreterare Bo Wohlsfröm 4Bb Björken
Ledqmöter Sten Arnekrons Knivstoorten

Hons-fvqr Byberg Jernet
Lars O. Ericsson Luthogen
Gunnel Jägore Uppsolo City
Göran Pilström Hovsörnen
Korl Gunnor örenius Gottsundo

AU Peter Nordgren
Moj Lis Askebro
Bo Wqhlström
Korl-6unnor Örenius

sommonkollonde

Revisorer

Ersöttore

Valberedning:

Sven-Olov Lorsson

Eli Chiverton
Rose-Morie Föltås

Ulf Broön
Leif Hallström
Bertil Alm

Klos Tufvesson
Yvonne Lindström

Luthogen
Luthogen
Uppsolo City

Uppsolo-Knivsto ordförqnde
Uppsolo-Knivstq
Nordupplond
Nordupplond
Enköping-Heby-Håbo

Medlemmqr och föreningor: Den l jonuori 2O2O hode distriktet 9186 medlemmor
och den l jonuori 2021vor ontqlet 8811 medlemmor. fnom distriktet fonns under
äret 32 f öreningar. r distrikfet sker lokolt somorbete i tre sområd: Nordupplond
8 föreningor, Uppsolo-Knivsto t7 f öreningqr och Enkoping-Håbo-Heby 7 f öreningsr.
Sqm råd e n sv g er egna v erksqm hets b er ö'l t els er .



Ärsstämmon 2020 hölls den 24 mars genamott ombuden vio e-post eller brev
biföll eller avslog ordf örandens förslag i det utsöndo moteriolet.
f stcimmqn deltog 78 röstberättigode ombud vorov 74 röstade. Ordf arondens
förslog bifölls på somtliga punkter. f budget en f ör 2O2O ovsottes totolt 1OO O0O
kr för morknqdsföringsåtgärder som föreningorno kunde onsöko om. Sommonlogt
?0 760 kr hor under 2O?O utbetqlots till tre f öreningar.

Distriktsstyrelsen hor under året hoft 11 protokollfördo sommonträden. Vid desso
styre lsesommontrcid en hor sområdens ordföronden mol I ighet ott deltq med
nörvoro- förslogs-och yttronderätt. Ledamöter från volberedningen hor vorit
nörvoronde vid de f lesto styrelsesommontrödeno. Distriktsstyrelsens AU hor hoft
9 sommontröden. Somtllgo sqmmontrciden ufom de fvd försto hor hdllits digitolt på
Teoms.

F0rbundskongressen 2020. Försto delen ov kongressen hölls den tZ juni över nätet
päZoom, i stort sett uton teknisko problem. Huvudsokligen gölldedånno del ov
kongressen oliko vol sqmt redovisning och godkännonde ov verksomheten f ör ZO|T-
?0t9. Uppsolo yrkode liksom Vörmlondsdistriktet på återremiss ov stodgegruppens
forslog och stödde också deros förslog till ledomot istyrelsen.Vi förslog oft
Monico Ulfhielm skulle ingå i presidiet. Vi fromförde kritik mot volberedningen
bl.o. för bristonde tronsporens. Kongressen ovslog våro f örslag och följde i övrigt
förbundsstyrelsens forslog. Förbundsstyrelsen beviljodes onsvqrsfrihet för den
gångna mondotperioden. Vi hövdade oss som ett självständigt distrikt som inte
sloviskt följde förbundsstyrelsens forslog. Den ondro delen av kongressen vor
plonerod fill hösten ?A2A, men är nu uppskjuten till juni 2021.

Distriktsstyrelsens övriga oktiviteter
Förbundskongress, t:adelen Teoms, 12 juni
DO-konferens, Förbundet Teoms,3 möten
Somspel Upplond Årsmöte Uppsolo ZO oktober
Vuxenskolon, Ärsmöte Uppsola 14 oktober
Regionol utvecklingsstrotegi Uppsolo 24 jonuori

Uppsolo 13 februori

Deltagorre
PN, BW, MLA, H.IB
PN

H-TB, K6
OJ
BW

BW

SPF Seniorerno Uppsolo löns kommiltäerz

Studiekommittdn
Hqns-Ivor Byberg D-sfyrelsen
Äsa Ömon Enkoping-Heby-Håbo
/ylorie-Loise fsroelsson Uppsalo Knivstq
Bertil Alm Nordupplond
suson Gallone studieförbundet vuxenskolon (Adjungerad)



Morknodsföringskommittdn och 60+mässon
Gunnel Jägore D-styrelsen
Lors o. Ericsson D-styrelsen
Annikq Kruukko Nordupplond
Olle Attling Enkciping-Heby-Häbo
Tord Eriksson Uppsolo-Knivsto

Friskvårdskommittän
Göran Pilström
Britto Fogerberg
Birgitto Ekedohl
Kenneth Eriksson

Resekommittän
Bo Wohlström
Torbjörn From
Sven Östberg
Bengt Porkstom

D-styrelsen
Uppsolo - Knivsto
Nordupplond
Enköping-Heby-Håbo

D-styrelsen
Enköping-Heby-Håbo
Nordupplond
Uppsolo-Knivsto

Pensioncirspo litisko kommittdn (PPK)

Sten Arnekrons D-styrelsen
Morgoreto Porkstom Uppsolo-Knivsto
Borbro Lindguist Nordupplond
Sven-Olov Lorsson Uppsolo-Knivsto
Lors O. Eriksson Uppsolo-Knivsto

Hemsidon för Uppsolo län

Korl-6unnor Örenius D-styrelsen

I r -rroqor
Kqrl-Gunnor Örenius D-styrelsen

Medlemsregistret
Korl-6unnor Örenius D-styrelsen

Läkemedelsf rågor
Morgoreto Parkstom 485 Björken

Syn- och hörselfrågor
Sten Arnekrons D-styrelsen



Regionens pensionörsräd
Morgoreto Pqrkstom
Borbro Lindkvist
Anne-Morie- Wimmerstedt(ers)
fngrid Andersson(ers)

Uppsolo-Knivstq
Nordupplond
Uppsolo-Knivsto
Enköping-Heby-Håbo

Styrelsen för Studieför Vuxenskolon Uppsolo län

Gunnel Jögore

Ombud till 2020 års förbundskongress utseddo ov ärsstämmon
Peter Nordgren
Moj Lis Askebra
Hons-fvqr Byberg
Bo Wohlström
Ersöttore: Kqrl Gunnsr Örenius och @unnel Jögore

SPF Seniorerno Uppsolo lön, kommittåernos verksomhet

Studiekommittdn
Hons-fvor Byberg (distriktsstyrelsen) VL
Studiekommittäns uppdrog ör ott i somräd med övrigo kommittäer och
distriktsstyrelsen anordna/f öreslä kurser och konf erense? till funktio nörer i

distriktets föreningar. Detto sker i somorbete med Studieförbundet Vuxenskolon
(SV). Kommittdn hor med onledning ov pågående covid-19 pondemi endost
genomf ört två ploneringsmöten, ett fysiskf och ett digitolt. Ett qntol moil- och
telefonkontokter hor genomförts. Pondemin hor tvinqot disfriktet att inställo c:o
20 planerode kurstillfallen.

Kur ser / konf er enser ?OZA

Ordförqndemöre (Fys) 17 jan
Ordförandemöte (Dig) 19 okt
Funktionörsutbildning 13 mors
Digitol gemenskap 17 sept
Digitol gem. Kompl. 12 okt
Hjörnkoll O5f eb

06 feb
02 mors
09 mars

fnnehåll
Informotion och sområd
fnformotion och sqmråd

Nyo förtroendevoldo
Videosomtol
Sommonträde leoms
Kvolif icering
Kvalificering
Semif inol

Finol

Antol
33

27
t7
28
8

24
27
36
18

Totolt deltog 113 personer i kurser/konferenser 2O?O (* 105 i Hjärnkoll)
By feb 2Ot9



Morknodsf öringskommittdn och 60+mässon
Gunnel Jägore (d istriktsstyrelsen) VL

Kommittdn hor hoft tre möten plus kontokt vio mejl. Kommittän onsvorqr f ör 6O
plus mösson. Denno mässo hor bokots om fyro gånger på grund ov Corona, vilket
fört med sig en hel del extro jobb.
Sommonställningen ov Medlemsresqns grupporbete ör klort. Kommittän hode
plonerot en holv dag f ör redovisning och diskussion i november f ör de ordföronde
som vorit med på Medlemsreson, men den fick stallos in i rådonde pondemilöge.
Ordförqndehar deltogit i en digitol trciff med förbundet om vod föreningorno
skulle kunno göra, t.ex. insöndare, debottortiklar eller to upp något som föreningor
hor gjort och skicko def till UNT eller någon onnon tidning. Tre SPF-föreningor hor
skickat in insöndore och debottortiklor till UNT under året. Kommittdn hor
diskuterot sft to upp ott spelo schock vra telef on eller digitolt.
GJ jan 2O2L

Friskvårdskommittän
Göran Pi lström (distriktsstyrelsen) VL
Kommittän har under året endost hoft ett möte. På grund av Covid-l9 har de allra
f lesto oktiviteterno inom friskvårdsområdet ställts in.

Den endo aktiviteten som genomf örts var frågesportstövlingen Hjärnkoll. Till
distriktstävlingen vor 17 log onmäld o. Efter utslogstövlingor och semif inol i Uppsolo
äterstod 6 log till finqlen, dör ett log från sPF seniorerno Loxen blev
distriktsmästore. Laget kunde inte delts i SPF Seniorernos Riksmästerskop, som
stölldes in ov forbundet. Aktiviteten med Hjärnkoll hor inspirerot flerq lokolo
f öreningar ott orrongera tävlingor i frågesport på hemorten. Friskvårdskommittän
hor vid behov bistått med frågor till desso. Kommittänhar sommonställt en
kolender med oktiviteter for Friskvård under 2020. Under åren hor flera
föreningar vqrit villigo att hjölpo oss orrongero distriktsmästerskop i boule,
bowling och bridge. En förutsättning för ott desso tövlingor skoll kunnq hållos ör
ott vi får denna storo hjölp. Tyvörr blev desso tövlingor instölldo i år. Flertolet
lokolq tcivlingor kunde ej heller hållos.
GP feb ZOZL

Pensionörspolitisko kommittdn (PPK)

Sten Arnekrons (distriktsstyrelsen) VL
Kommittdn hor inte qnordnot någro konferenser/kurser for distriktets medlemmor
under verksomhetsåret 2020 på grund ov covid-pondemin.
Kommittdn hade plonerot för en tröff med Sociolförsäkringsministern om bl.o.
pensioner somt boende och qndro viktigo frågestcillningor som gognor 65+-
medlemmorno. Tonken vor ott genomföro detto under hösten 2027, men den måste
skjutos from till 2021.
Kommittän hqr orbetot på ott onordna en konf erens/kurs om Digitoliseringen i

vardagen, där f rågeställningen vori Hinner olla med i den utveckling som sker?
Konf erensen ör uppskjuten till2021.
SA feb 2021



Resekommittdn
Bo Wqhlström (distriktsstyrelsen) VL
Resekommittdn hqr under året hoft fyra möten, vorov tre digitolt på Teoms.
Distriktet hode inbjudit till en resa till Albonien i september 2020. Resekommittän
deltog också i ploneringen ov en oktivitetsreso på Vlking Line m/s Cinderello under
april 2OZA tillsommqns med friskvårdskommittän. Desso resor f ick ställas in på
grund ov den pägäende pondemin. Förhoppningen ör qtt kunno återkommo med
desso oktiviteter under 1OZt.
Föreningornas resande
Kommittdn har skickot ut en förfrågon till föreningorno om derqs resqnde under
2421. Av naturligo sköl hor resondet under året vorit ytterst begränsot.
Sommonlogl 20 föreningar har svcrct, vorqv endast t har gjort resor, de flesta
under periodenfräntjonuori till 10 mors. Sommonlogt hor mon företagit t6 resor
med totqlt 478 deltogonde.
Viking Line ropporteror ott under 2o2o hor det inte gjorts någro resor ov
distriktets f öreningor under det 9ällonde ovtolet.
BW feb 2OZI

Svn och hörselfrågor
St en Arnekrons (d istr ikf sstyre lsen), onsvor ig
Tonken hor vorit ott distriktet skulle hållq en utbildningsdog kring ämnet Syn och
Hörsel under 2A2O. Det hor tidigore vöckts förslog om ott kunno to from ett
arbetsmotertal f ör Syn och hörselombuden ute i f öreningorno.
Det hqr inte g6tt ott genomföro den plonerode verksomheten under ZOZO på grund
ov pondemin. Förhoppningen är ott kunno fortsötto och utvecklo orbetet under
kommonde år.
5A feb ?OZL

Lökemedelsfrågor
Morgoreta Porkstom, onsvorig
En informotionsdog med 22 deltagare om bt.o. hjcirtsvikt, demens och koll på
läkemedel vor plonerod till den t7 mors. Den f ick tyvärr stöllos in på grund ov
pondemin.

En ny informationsdog med sammo progrom och somma f örelösare var plonerod till
denT oktober, men även denno dog fick ställos in ov sqmmo onledning. fntresset
f ör en digitol inf ormotionsdog visode sig vara svolt. Dcirmed kunde vi inte
genomföro någon oktivitet under är 2A2A.
MP feb.2O2t

Korl-6unnor Örenius (distriktsstyrelsen), onsvorig för distriktets hemsida och
register
Det gångno året hor storkt dominerots ov den pägäende pondemin. Utbildningen av
hemsidesonsvorigo och med lemsregisteronsvorigo hor tyvörr vorit instöl ld.



Eftersom i princip qll verksomhet inom SPF Seniorerno hor vorit ställd på sporlågo
så hor inte heller funnits behov qv ott utbildo onsvorigo för hemsidornq och
medlemsregistret. Viss support pä telef on och epost hor förekommit. Distriktets
hemsido hor uppdoterots vid de tillföllen behov uppstått.
KGö feb zozt

Region Uppsolos pensionörsråd (RPR)

Pensionärsrådet ör ett somverkonsorgon för överläggningor och ömsesidig
informotion mellqn företrädore f ör pensionörsorgonisotionernq och Region
Uppsolo. Rådet ör orgonisotoriskt knutet till regionstyrelsen.
f somtligo åttq kommuner i länet f inns dörutöver kommunolo pensionärsråd med
representotion ov KPR-ledomöter från de lokolo SPF-föreningorno inom respektive
kommun.

Slutord
Verksomhetsåret 2o2o för sPF seniorerno Uppsolo län kqn nu läggos till
hondlingorno. Det hor vorit ett märkligt &r, helt dominerof ov den pägäende
pondemin som öven berört distriktsstyrelsen. Vi hor tvingots stcillo in mångo
oktiviteter och inte kunnat tröffos fysiskt under större delen ov äret. Somtidigt
kqn vi konstotero ott det hor skett enbetydande kunskopsutveckling hos
medlemmor och förtroendevoldo när det göller ott onvändo digitola medio för
möten och informotion. Vi hoppos ott vi kon fortsätto ott onvändo de nyo
lärdomorno, som medger snobbore och mer oplonerod e möten, somtidigt som vi
hoppos kunno ätergätill ott mötos fysiskt när vi så önskor.
Kursverksomheten hor under 2O2O vorit mycket begrönsod men vi hor ändå kunnot
genomföro en del digitolo utbildningsoktiviteter. Sommonlogt hor 113 medlemmor
deltogit.
Vi i styrelsen riktor ett stort tock för ett gott somorbete under året till våro
f öreningar, våro kommittäer, våro tre sområd, Studieförbundet Vuxenskolon somt
övrf go somorbets portners.
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Distriktsexpeditionen Libro Rinqvög 27
Expeditionen har varit bemannod tisdogor i börjon av året av kossör och
medlemmor i AU. Under resten sv året hor kossören och sekreterqren kontrollerqt
och tömt postlådon.
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RESULTATRAKNING

Belopp ikr Not 2020-12-31, Budget 2020 2019-!2-3L
Rörelsens intäkter
lntäkter kurser Hjärnkoll
Bidrag Mässor
Regionbidrag

Medlemsavgifter
Bidrag SV, övriga intäkter

1

7 000

0

331 61L

275 570

0

5 000

30 000

331 600

274 500
6 000

6 800

20 023

331 863

277 820
7 L96

Summa rörelseintäkter 614 tgt 647 100 643702

Rörelsens kostnader
Verksamhet

Loka I kostnader, förbru kni ngsinventa rier
Marknadsföring, mässa

Förva ltn in gskostnader

Årsstämman

Jubileum

Kongressen

Övriga föreningskostnader

Övriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rörelsens kostnader

2

3

4

5

6

7

18 688

53 239

0

84 315

7 918

0

0

83 812

23 566

6 08s
277 623

13s 000
70 000

37 000

1.61250

86 000

0

25 000

164300
28 500

4L 450

754 500

126 634

11.1087

20 976
L45 257

63 196

23 314

0

47 783
25 839

35 L81

599267
Resultat före avskrivningar
Ränteintä kter
Resultat efter finansnetto

336 558

0

336 558

-LO7 400

-LO7 400

44435
24

44 459

Avsättni

RESULTAT

reserv + 0 38 000
336 558 -LO7 400 82 459

BALANSRAKN ING

Belopp i kr Not 2020-12-31 20L9-12-31
Tillgångar

Ko rtfristiga ford ringa r
Kassa och bank

8 32724
1220847

20 487

898248
Summa tillgångar 1 253 565

884 459

336 558

918735

840 000

44 459

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Årets resultat

Kortfristiga skulder 32 548 34 275
Summa Eget kapitaloch Skulder

9

1 253 s65 918 735

#
I



Not L

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Not 6

Not 7

Not 8

Not 9

Medlemsavgifter
Motsvarar 918619260 medlemmar och
3O kr/medlem

Verksamhet
Kurser, tävlingar
Reseersättning

Lokalkostnader mm
Hyra
Flyttkostnader kansli
Förbru kn ingsinventa rier
Förbrukning/Leasing
Marknadsföring
Mässa 60t

Förvaltni ngskostnader
Arvoden till styrelse,
valberedning och revisorer
Resee rsättni ng til lstyrelse
kommitt6r, valberdning, reviorer
Förtäring

övriga föreningskostnader
Samråd och Samspel,
M a rknadsföringsbid rag

Uppvaktningar, Senioren
och medlemsavgifter
Försäkringar

övriga externa kostnader
Telefon, datakommunikation
Kontorsmaterial
och bankavgifter

Personal
Löner, expedition
Hemsida och register
Sociala avgifter

Fordringar
Förutbetald hyra och leasing
Förutbeetald mässa 60+
Övriga fordringar

Skulder
Leverantörsku lder
Personalskatt
Sociala avgifter
Diverse skulder

2020 2019

275s70 277 820

1.81.27

561
1.L2926

13 708
18688 126634

0
64 01_0

28 612
L0 61L

7 854
934

20 042

0

52444

8 715
0
0

53 239 132 063

64 000 64 600

t9 204
1.711

69 682
10 975

84315 L45257

45 372
20760

15 380
2 300

35 574
0

9 909
2 300

83 812 47 78?

18289 L8 877

5 277 6 962
23 s66

0
0

5 085

2s 839

24 150
1 000

10 031
6 085

t?982
t3 875
5 867

35 181

L2 6OL

2 500
5 385

32724 20487

3 512
21- 600

6 085
1 351

2750
21.680

6 248
3 597

32548 34275
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Revisionsberättelse

Till årsmötet i Uppsala läns distrikt av SPF Seniorerna.

Undertecknade vid årsmötet 2020 valda revisorer har granskat bokföring och årsredovisning
samt styrelsens förvaltning av distriktet för år 2020. Vi har därvid funnit dessa i god ordning.

Det är styrelsen som har ansvaret för räkenskapshandlingar och förvaltning. Vårt ansvar är
att uttala oss om årsredovisning och förvaltning på grundval av vår revision. Vår revision har
utförts i enlighet med god revisionssed i Sverige.

Vi har planerat och genomfört revisionen för att försäkra oss om att i rimlig grad försäkra oss

om att årsredovisningen inte innehåller väsentliga fel. Revisionen innefattar att granska ett
urval av underlag av belopp och annan information i räkenskapshandlingarna. I en revision
ingår också att pröva redovisningsprinciper och styrelsens tillämpning av dem samt att
bedöma den samlade informationen i årsredovisningen. Vi har granskat väsentliga beslut,
åtgärder och förhållanden i distriktet för att uppskatta om någon styrelseledamot har
handlat i strid mot gällande stadgar. Vi anser att vår revision ger oss god grund för våra

uttalanden nedan.

Ärsredovisningen har upprättats i enlighet med redovisningslagen och ger därmed en
rättvisande bild av distriktets resultat och ställning enligt god redovisningssed i Sverige.

Vi vill dock påpeka att pandemin under året har drastiskt minskat aktiviteterna och därmed
kostnaderna. Därmed har ett betydande överskott uppstått. Styrelsen bör överväga hur det
balanserade överskottet bör disponeras kommande år.

Styrelsens ledamöter har enligt vår bedömning inte handlat i strid mot distriktets stadgar.

Förslas:

1) Resultat- och balansräkning fastställs.
2l Styrelsens ledamöter beviljas ansvarsfrihet för är 2020.

Uppsala 2021,-Ot-29

A,&A
sven-olov Larsson 
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Utgångspunkt är de fyra målområdena fastställda av kongressen 2017.  
 

Fler och engagerade medlemmar 
Vårt mål är att vara minst 8900 medlemmar 2022. Målet når vi genom att: 

-  Stödja föreningarnas arbete med att både rekrytera nya medlemmar och behålla 

nuvarande medlemmar 

- Stärka föreningarnas rekrytering genom att ytterligare förbättra distriktets 

hemsida, närvara på mässor och i sociala medier. 

-    Sprida kunskap om framgångsrika verksamheter och goda idéer mellan 

föreningarna t.ex en lista med bra föredrags-/underhållare med kontaktuppgifter. 

- Aktivera fler områden i distriktsmästerskap t.ex hjärnkoll, bangolf, golf, boule, 

bridge, shuffleboard osv.  

- Anordna kurser som bidrar till personlig utveckling t.ex i hantering av dator, 

surfplatta, Facebook, friskvård, kultur etc. 

- Utbilda nya styrelsefunktionärer  

En stark röst för seniorerna 
Vår inriktning är att vid kontakter med beslutsfattare på alla nivåer förklara och  

påverka i enlighet med vårt ställningstagande. Vi kommer att: 

- Skapa en lättillgänglig sammanfattning av förbundets Seniorpolitiska program inom 

vård och omsorg, seniorrespekt och konsumentfrågor.  

- Påverka politiker och andra beslutsfattare angående äldrefrågor som boenden och 

seniorrabatt på offentliga färdmedel.  

- Påtala det rimliga i att tandvården inkluderas i högkostnadsskyddet. 

- Påverka Pensionärsråden att begära samverkan i aktuella ärenden före beslut.   

Öka vår synlighet 
Vi skall fortlöpande följa upp och informera föreningarna om utveckling och åtgärder 

inom detta område. Vi kommer att:  

- Fortsätta att delta i mässor och andra publika arrangemang.  

- Marknadsföra medlemsnyttan bl.a. avseende hälsa, gemenskap och gruppförmåner.  

- Medverka till att utveckla stöd och processer för att stärka den lokala 

kommunikationen inom distriktet och föreningar. 

- Utnyttja Facebook och andra digitala kanaler som t.ex egna hemsidan.  

- Distribuera och löpande förnya broschyrmaterial från förbundet t ex på 

vårdcentraler, bibliotek mm.  

- Skriva insändare med tydlig avsändare från SPF Seniorerna. 

En organisation i tiden 
Ett delmål är att samråden tillsammans skall komma överens om och föreslå  

organisation inför år 2021. Vi arbetar för att:                                 

- Utveckla distriktet och samrådens organisation så att den förstås av alla 

medlemmar och stärker kontakterna mellan föreningarna, samråden och distriktet. 

                          DS 0311    



BUDGET 2O2I

Belopp i kr Not 2O2O-L2-31, Budget 2020 Budget2l}l.
Rörelsens intäkter
I ntäkter ku rser Hjärn koll
Bidrag Mässor

Regionbidrag

Medlemsavgifter
Bidrag SV, övriga intäkter

7 000

0

331 611

275 570
0

5 000

30 000

331 600

274 500
6 000

s 000

30 000

32s 000

267 000
5 000

Summa rörelseintäkter 614 181 647 LOO 633 000

Rörelsens kostnader
Kursverksamhet

Loka I kostnader, förbru kni ngsmateria I

Marknadsföring, mässa

Kostnader styrelse, kommittder
Årsstämman
Kongress 2020

Kostnader Sam råden, Senioren

Externa kostnader, tfn etc.
Personal kostnader
Summa rörelsens kostnader

3

4

5

5

7

8

9

10

-18 688

-53 239

0

-84 315

-7 91.8

0

-83 812

-23 566
-6 085

-277 623

-135 000
-70 000
-37 000

-167 250
-86 000
-25 000

-164 300

-28 500
-4'J.450

-754 500

-7s 000
-65 000

-42 000
-124250
-82 000

-25 000

-151 300

-31500
-35 950

-633 000
Resultat före avskrivningar
Rä nteintä kter
Resultat eft er finansnetto

336 558

0

336 ss8

-to7 400

0

-to7 400

0

0

0

Kommentarer till budget 2O2L

1. Regonbidrag; fast del och rörlig del för 9 18G medlemmar ä ca 30 kr
2. Medlemsavgiften föreslås oförändrad, 8900 medlemmar ä 30 kr/medlem
3' Verksamhet: Kurser är beräknat på 10 st ä 5 000 kr och 10 000 kr för tävlingar. Reseersättning
för deltagande i distriktets kurser 15 000 kr.

4. Lokalkostnader: Hyra 46 000 kr, datakostnader, förbrukningsmaterial 20 000 kr

5. Marknadsföringskostnader samt mässa 60+ 42000 kr
6. Förvaltningskostnader: Arvoden styrelsen 61 0OO kr, revisorer och valberedning 4 000 kr,
timersättning 15 250 kr, reseersättnigar för kommittder, styrelse 35 000 kr, kurser förbundet 3
000 kr och förtäring 6 000 kr.

7. Årsstämm a 2O21120 deltagare ä 681 kr.
8. Föreningskostnader: Samråden tilldelas ett grundbidrag på 5 000 kr plus 2 kr/medlem, totalt 33
000 kr, Uppvaktningar, senioren och medlemsavgifter uppskattas till 1g 300 kr.
Marknadsföringsbidrag "ökad synlighet" tilt samråd/föreningar avser delfinansiering av aktiviteter
100 000 kr.

9. Övriga externa kostnader: telefon och datakommunikation 21 000 kr, porto 3000 kr,
kontorsmaterial och bankavgifter 7 500 kr. \ _ i
l0.Personal:Timersättningförexternatjänster24750kr;socialaavgifterförarvodenoch :',^ 1,)/),
och timersättning 11200 kr. \V" q_:

)^ i:
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Motlon ttll nösta kongress SPF Uppsdla distriktet.

E?lcöoinaF oasten m. f,l. brvr sia lnte om vad oensionörsfi)reninoorna oör.

Det ör Corono tider nör detto skrivs, på tidnlngen ör det problem med folk på fomlljestdan, någrd sluko,
lnga texter tos in utlfrån fiörutom rtk händelser, som Ju redaktionerna koplerar. Pressonsvorlga inom
förenlngarna vill görna berötta för lokalbefolkningen vad som sker I bygderno vio bro oniktar och bllder,
som dessutom ör gratis, annonsemo betalar vl sjölva. Är cr;f.g,å vikigt för btivande medlemmar ott de kan
läso t lokaltldningen om vod lörenlngarno gör.

Vi hor oldrtg sett någon joumallst på våro okttviteter,

Istället står det för mycket om riknyheter som vl ändå får höro många gönger om dagen i media, Är detto
ett sött att på sil«t lägga ned papperctldningen?

Blivande sPF medlemmar vill gömo läsa lite tneru om vdd som hönder utt bygden.

§,PF seniorerna Grillby med ftera förenlngar önskar htirmed ott:

7: Förbundet gör en föffrögon hos ollo pressonsvoriga för SPF föreningarna i landet, hur deras retqtion tilt
lokalttdningqrna ör,

2: Få ett underldg för vidore idöer om hur vl sko hsntera detto, elter ör det bara ltppsalo lön som drubbos.

Vt liksom inte finns löngre ute på londsbygden,

SPF seniorerno Grillby

Ordföro nde Eengt Thorsell

Gedon Elmer Boman

f/3r^A/ 7"***8
g;i.u*" ?*.*-^-





   

 
 

              

 Uppsala län 
Distriktsstyrelsens yttrande över inkomna motioner 

a) SPF Seniorerna Grillbys motion beträffande brist på information i lokala 

media om lokala pensionärsaktiviteter. 

Distriktsstyrelsens svar: 

Motionärerna önskar att motionen förs fram vid den andra delen av 

förbundskongressen som är planerad att äga rum på Aronsborgs kursgård den 

23-24 augusti 2021.  Motionen behandlades på distriktsstyrelsens sammanträde 

den 11 mars 2021. Vid sammanträdet betonade flera ledamöter att vi inte kan 

styra vad journalisterna skriver om utan måste kunna erbjuda sådant som har 

nyhetsvärde för dem. Vi skall inte lägga oss i pressens arbete och prioriteringar. 

Det kan bara leda till missförstånd och problem. Distriktsstyrelsen beslöt 

därför att avstyrka motionen.  

 

b) SPF Seniorerna Håbos motion om ett nytt silvermärke 

 

Distriktsstyrelsens svar: 

Motionärerna önskar att frågan om ett nytt silvermärke väcks på 

förbundskongressen i augusti 2021. Distriktsstyrelsen behandlade motionen på 

sitt sammanträde den 11 mars 2021. Styrelsen ansåg att det vore bra med ett 

tydligare och mera synligt silvermärke som t.ex. skulle kunna bäras vid 

högtidligare tillfällen inom organisationen.  När det gäller utformningen ansåg 

styrelsen att det var en uppgift för förbundet att se närmare på. Styrelsen 

beslöt att tillstyrka motionen. 
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