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| [ Motala

SA TYCKER VI

SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha basta tankbara aldrepolitik och bildar opinion i alla
viktiga aldrefragor. SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden organisation med cirka
250 000 medlemmar. Vi driver viktiga forandringar for Sveriges seniorer och paverkar regering och
riksdag, saval som regioner och kommuner. Vara prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och
omsorg, boende och ratt att arbeta. | SPF Seniorernas arbete ar INFLYTANDE, VALFRIHET och
LIVSKVALITET viktiga ledord.

VI SKA KUNNA LEVA PA PENSIONEN OCH HANGA MED | INKOMSTUTVECKLINGEN

En viktig frdga for oss ar att pensionerna maste f6lja med i samhallets inkomstutveckling. Det ska
ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga om boende och ratten till vard och omsorg pa aldre
dagar.

SPF SENIORERNA VILL ATT DET GORS EN OVERSYN AV HELA PENSIONSSYSTEMET

Nu, drygt 20 ar efter att beslutet om ett nytt pensionssystem togs, ar det uppenbart att det inte levere-
rar det som utlovades. Flera av pensionssy-stemets grundprinciper uppfylls inte. Trots hog sysselsatt-
ningsgrad i samhallet, manga ar i arbetslivet och senare pensionsavgang sa ar pensions-nivaerna
lagre i Sverige an i alla de 6vriga nordiska grannlanderna.

Pensionssystemet ar sedan lange underfinansierat och maste forstarkas. Pensionsavgiften behdver
hojas for att ge en hogre inkomstrelaterad pension bade for dagens och for framtidens pensionarer.
Den s.k. pensionarsskatten som under flera ar beskattade pension hégre an inkomst fran férvarvsar-
bete avskaffades till slut av den férra regeringen. Den narmaste tiden far utvisa om pensionen aven i
fortsattningen kommer att beskattas som vanlig inkomst fran arbete.
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VAD AR SPF SENIORERNA BALTZAR | MOTALA?

SPF Seniorerna Baltzar i Motala samlar huvudsakligen medlemmar som bor i och nara Motala tatort.

Antalet medlemmar i féreningen ar lite éver 600. Inom Motala kommun finns aven féreningen SPF
Seniorerna Boren for medlemmar som bor i och kring Borensberg.

SPF Seniorerna Baltzar i Motala har manadsmoéten 3:e torsdagen i varje manad utom i juni och i juli.

Motena omfattar aktuell information dar fragor kan beslutas. Nar det formella métet avslutats foljer
t.ex. féredrag, underhallning, bildvisning eller nagot annat som kan intressera deltagarna. Métena
avslutas oftast med en kopp kaffe, tilltugg och trevnad vid kaffeborden.

Tills vidare har SPF Seniorerna Baltzar manadsmétena i foreningarnas hus (gamla folkets hus) pa

Ostermalmsgatan.
Information om tider, programpunkter och annat gallande

E . E SPF Seniorerna Baltzar i Motala finns pa internet med

| webbadressen: www.spfseniorerna.se/baltzar

riksforbundet: www.spfseniorerna.se/

Enklast ar att skanna vidstaende QR-kod som pa din
telefon eller IPad visar dig till SPF Baltzars hemsida.

Glom inte att meddela oss om din mailadress andras eller om du har en mailadress som inte ar re-
gistrerad hos SPF och vill ha mail fran SPF Seniorerna Baltzar, meddela Lena Johansson pa epost-
adress: lej29@telia.com

SPF SENIORERNA BALTZAR MEDLEMSAVGIFT AR 300 KR FOR AR 2025

Avgiften betalas da inbetalningskortet erhallits fran forbundet SPF Seniorerna.
Bankgiro 505-1743. Glom inte OCR-numret!
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PROGRAM FOR SPF SENIORERNA BALTZAR | MOTALA HOSTEN 2025

21 augusti
Torsdag kl 14.00

Uppstartsmote vid varvsbyggnaden, Motala verkstad.
Foreningen bjuder pa korv och dricka. Man kan kdpa kaffe pa
Mallboden eller ta med eget kaffe.

Bindande anmalan till Britt-Marie Sahlén 073-3770470
britt-marie.sahlen@boremail.com eller Lena Johansson

tel 070-2836126 lej29@telia.com senast 18/8.

26 augusti
Tisdag kl 17.00

Pubafton pa hamnkrogen Meze o more (fd Tapas och cava)
Anmalan till Anne-Marie Gothberg 070-2935534
amgothberg@gmail.com senast 24/8.

27 augusti

Onsdag kl 8.00 fran Motala
resecentrum.

Ater i Motala ca ki 18-18.30

Dagsresa till Karlskoga

Vi blir guidade i Nobelmuséet. Vi besOker ett skomuseum i
Kumla. Vi avslutar med att besotka skulpturomradet "konst pa
hog” pa toppen av den 100 meter hoga Kvarntorpshogen. Ar-
rangor Vikingbuss. Pris 895 kr/person. Formiddagskaffe/smor-
gas, lunch, em busskaffe m dopp ingar. Bindande anmalan till
Britt-Marie Sahlén 073-3770470 senast 15/7, darefter i man av
plats, britt-marie.sahlen@boremail.com.

4 september
Torsdag kl 12.30

Lunchtraff pa Hamnkrogen
Anmalan senast 2/9 till:

Kajsa Timm Gustafsson 070-2613349
kajsatimm@icloud.com.

11 september
Torsdag kl 10.00

Studiebesok pa reningsverket
Buss 301 gar dit. Max 25 personer
Anmalan senast 4/9 till:

Michael Norr 070-5886620
michaelnorrO@gmail.com.
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18 september
Torsdag kl 14.00

Manadsmoéte i Foreningarnas hus (gamla Folkets hus).
Jan Holmbom leder ett quiz med musik.

Anmalan till Britt-Marie Sahlén 073-3770470
britt-marie.sahlen@boremail.com eller Lena Johansson 070-
28361261 lej29@telia.com senast 15/9

23 september
Tisdag kil 17.30

Kvéllsbuffé pa Mjolby stadshotell

Var och en ordnar transporten sjalv, forslagsvis med pendeln,
kostnad 250 kr per person. Allt betalas pa plats.

Anmalan till Peder Johansson 070-2836125 upj@telia.com
senast 18/9.

30 september
Tisdag kl 14.00

Studiebesok med kaffe i hjalpmedelsbutiken
pa Vintergatan.

Anmalan senast 25/9 till:

Peder Johansson 070-2836125 upj@telia.com.

2 oktober
Torsdag kl 17.00

Pubkvill pa Ubbes i sta’'n
Anmalan senast 30/9 till:
Anne-Marie Géthberg 070-2935534
amgothberg@gmail.com.

9 oktober
Torsdag kl 12.30

Lunchtraff pa restaurang Balkan
Anmalan senast 7/10 till:

Kajsa Timm Gustafsson 070-2613349
kajsatimm@icloud.com.
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Teaterresa till Stockholm

Forestallningen "Trassel”, pa Oscarsteatern, arrangér Viking-
buss. Ingar i resan: bussresa t/r. Lunch (dryck tillkommer), biljett
pa 1:a balkong, rad 3 och 4. Kostnad 1570 kr/ person.
Bindande anmalan till Britt-Marie Sahlén 073-3770470
britt-marie.sahlen@boremail.com senast 12/6

12 oktober

Sondag kl 8.30,

da bussen avgar fran
resecentrum.

Ater i Motala 22.15

Manadsméte i Foreningarnas hus ( gamla folkets hus).

Kjell Hoddelius kommer och forelaser om ” Mgjligheter och hot
16 oktober inom Ai (artificiell intelligens)

Torsdag kl 14.00 Anmalan till Britt-Marie Sahlén 073-3770470
britt-marie.sahlen@boremail.com eller Lena Johansson 070-
28361261 lej29@telia.com

Temaafton som handlar om ost

Ladugard 206 informerar och kaserar om ost. Kostnad 295
kr/person, som ar inkl. ost och vin. Lokal: Foreningarnas hus
(Gamla folkets hus). Min 20 personer.

Betalningen sker med swish 123600581 eller pa SPF bankgi-
ro 5891-7113 senast 14/10. Anmalan till Pirjo Svensson 070-
2430067 pirjohannele73@gmail.com senast 14/10

22 oktober
Onsdag kl. 16.00-18.00

Studiebesok pa Broddson

30 oktober Ringtrastvagen 4. De gor sopmaskiner. Max 30 personer.
Torsdag kl 10.00 Anmalan till Michael Norr 070-5886620
michaelnorrO@gmail.com senast 23/10.

Lunchtraff pa Brasseri Kanalparken
Anmalan till Pirjo Svensson 070-2430067
pirjohannele73@gmail.com senast 4/11

6 november
Torsdag kl 12.30
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11 november
Tisdag kl 16.00

Olprovning pa Fors bryggeri, Ekenas

Kostnad 350 kr per person, inkl smoérgas. Min. 20 personer,
max 40 personer. Betalas med Swish 1236005813 eller pa SPF
Bankgiro 5891-7113 senast 4/11. Bindande anmalan till Michael
Norr 070-5886620 michaelnorrO@gmail.com senast 4/11.

20 november
Torsdag kl 14.00

Manadsmoéte i Foreningarnas hus (gamla Folkets hus).
Oddbandet spelar.

Anmalan till Britt-Marie Sahlén 073-3770470
britt-marie.sahlen@boremail.com eller Lena Johansson 070-
2836126 lej29@telia.com senast 18/11.

26 november
Onsdg kI 17.00

Pubafton pa Brasseri Kanalparken
Anmalan till Kajsa Timm Gustafsson 070-2613349
kajsatimm@icloud.com senast 24(11.

11 december
Torsdag kl 15.30

Julavslutning med lucia och landgéang

| féreningarnas hus (Gamla folkets hus). Pris meddelas senare.
Sista anmalningsdag och betalningsdag ar 2/12.

Bindande anmalan till Britt-Marie Sahlén 073-3770470
britt-marie.sahlen@boremail.com eller Lena Johansson 070-
2836126 lej29@telia.com.

17 december
Onsdag kI 12.30

Julbuffé pa Furulid

Vi traffas och ater en julbuffé tillsammans. Pris 275 kr inkl dricka
och kaffe som betalas pa Furulid.

Bindande anmalan till Peder Johansson upj@telia.se 070-
2836125, senast den 3/12.
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KOMMANDE UNDER 2026

Manadsmoéte i Foreningarnas hus (gamla Folkets hus).
Landshoévding Gunilla Svantorp kommer och pratar och presen-
15 januari-2026 terar sig.

Torsdag kl 14.00 Anmalan till Britt-Marie Sahlén 073-3770470
britt-marie.sahlen@boremail.com eller Lena Johansson 070-
2836126 lej29@telia.com senast 12/1.

Arsmoéte i Féreningarnas hus (gamla Folkets us).

Ehrling Lundberg spelar musiken vi minns, och kanske nagot
19 februari-2026 nytt.

Torsdag kl 14.00 Anmalan till Britt-Marie Sahlén 073-3770470
britt-marie.sahlen@boremail.com eller Lena Johansson 070-
2836126 lej29@telia.com senast 16/2.

REGLER FOR DELTAGANDE | RESOR MED SPF SENIORERNA BALTZAR

+ Deltagande i resor forutsatter medlemskap i féreningen.

* En anmalan till en resa som arrangeras av SPF Baltzar blir bindande vid anmalningstidens ut-
gang vilken anges i programmet. Om en resa kops fran eller arrangeras av en researrangor blir
anmalan bindande enligt arrangorens villkor och vid flygresor enligt flygbilagans villkor.

« Vid aterbud efter anmalningstidens utgang till sddant som arrangeras av SPF Seniorerna Baltzar
debiteras den anmalde de kostnader som SPF Seniorerna Baltzar inte kan paverka.

+ Deltagare forutsatts ha tackande forsakringar. SPF Baltzar tecknar inte forsakringar for deltagare
i av féreningen arrangerade programpunkter och avbestallningsskydd.

* Anmalan till resor och utflykter antecknas i den ordning de inkommer.

* Om en aktivitet blir fulltecknad upprattas en vantelista.
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BOULE

Varje onsdag under vintern kl. 9.30 i hallen vid isstadion. P4 sommaren spelar vi boule i Rassnas.
Onsdagar kl. 9.30.

Avgift vintertid: 500 kr.

Kontaktperson: Peder Johansson, tel: 070 28 36 125, email: upj@telia.com

BRIDGE

Varje mandag. Samling kl. 12.45-13.00 for grupperingar. Prinsgatan 29D (bakom g:la brandstationen)
Kostnad: --

Kontaktperson: Yvonne Eldh, tel: 073 366 45 40, email: yvonne.u.eldh@gmail.com

BOWLING

Varje onsdag kl. 14.00 - 15.30 i Bowlinghallen, Sporthallen.

Kostnad: 20 kr/serie.

Kontaktperson: Tomas Lundqvist, tel: 073 078 06 67, email: masqvist@gmail.com

GOLF

Vi traffas pa Motala golfklubb torsd. kl. 10.00.

Kontaktpersoner: Christer Stenberg, tel: 070 630 66 31, email: christerstenberg@telia.com,
Leif Bravell, tel: 070 220 18 43, email: leif.bravell@telia.com

Medlemmarna i SPF Seniorerna Baltzar ar valkomna att delta i alla aktiviteter som

anordnas av den andra foreningen i kretsen, SPF Seniorerna Boren i Borensberg.

SPF Borens program finns pa deras hemsida som kan lasas pa internet via lanken
www.spfseniorerna. Valj Borensberg och ga till féreningssidan.
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SPF SENIORERNA BALTZAR STYRELSE (GALLER TILL ARSMOTET 2026)

FUNKTION NAMN KONTAKT

0703854639

Ordférande Benny Wessman _
benny.wessman@gmail.com

073 377 04 70

Vi dférand Britt-Marie Sahlé
\ce ordiorande rii-viarie sahien britt-marie.sahlen@boremail.com
70253214

Sekreterare Lennarth Nyman 0702532148 )
lennarthnyman@hotmail.com
072 585 15 46

Kassor Sven-Olof Abrahamsson :
soa.abrahamsson@gmail.com

Ledamot och ansvarig 070 283 61 26

_ Lena Johansson : .
medlemsregister lej29@telia.com

OVRIGA VALDA FUNKTIONARER (GALLER TILL ARSMOTET 2026)

FUNKTION NAMN KONTAKT

Revisorer Per Lindhe 076 104 58 95

Erséttare Christer Stenberg 070 630 66 31
Thomas H66g 070 817 44 16

KPR-representant Tarja Dahlin Lindhe 070 603 64 24

ersattare Kerstin Svedmert 073 023 00 21

Valberedning Carin Lundstrom 070 655 31 10

Ledamaoter i

Motalakretsens Utses inom styrelsen

samarbetsgrupp
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OVRIGA FUNKTIONARER (GALLER TILL ARSMOTET 2026)

FUNKTION

Program- och
resekommitté

Pressreferent

Rekryteringsansvarig

Golf

Boule

Bowling

Bridge

Webbredaktor

Biljettforsaljare

Lottforsaljare

Vardinnor - vardar

Folkhalsoombud

Studieombud

NAMN

Britt-Marie Sahlén (sammank.)
Anne-Marie Gothberg

Peder Johansson

Kajsa Timm Gustavsson

Pirjo Svensson

Lennarth Nyman

Utses inom styrelsen

Christer Stenberg
Leif Bravell

Peder Johansson

Tomas Lundqvist

Yvonne Eldh

Robert Ekinge

Marianne Abrahamsson ansv.
Lars Tornstrom

Britt Tornstrom

Katharina Freland

Marianne de Faire (ansv.)
Annika Aredal
Margareta Olsson

Eva Gdransson (ansv.)
Ann-Catrine Sundqvist
Anita Nyman

Inger Johansson
Ann-Britt Erixon

Pirjo Svensson

vakant

vakant

KONTAKT

073 377 04 70
076 293 55 34
070 283 61 25
070 261 33 49
070 243 00 67

070 253 21 48
lennarthnyman@hotmail.com

070 630 66 31
christerstenberg@telia.com
070 220 18 43
leif.bravell@telia.com

070 283 61 25
upj@telia.com

073 078 06 67
masqvist@gmail.com

073 366 45 40
yvonne.u.eldh@gmail.com

072 703 42 51
robert.ekinge@telia.com

073 842 40 49
070 116 60 87
076 853 74 87
070699 77 42

073 801 80 92
070 272 45 38
070 37594 23

070 232 14 51
070216 51 77
070 819 26 62
070 660 50 77
070 238 95 36
070 243 00 67
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SPF BALTZARS OCH SPF BORENS LOKALA RABATTLISTA FOR AR 2025

SPF Seniorerna har tecknat ett stort antal formanliga avtal med manga foretag. Dessa kan omfor-
handlas fran tid till annan. Vad som galler vid en given tidpunkt kan man lasa pa hemsidan:
www.spfseniorerna.se och darefter valja Férmaner och lasa i aktuellt avsnitt.

Foretag i Motala

Fotvard (Katarina Gardell, Annelie Cleve) 5% rabatt pa ordinarie priser
Fysioteket (Annelie Pettersson) 14% rabatt pa ordinarie priser for

traningskort, med. laser, spa & relax

KAFA Optik 10% rabatt. Galler ej synundersokning

LeWa Sport 10% rabatt pa ordinarie priser

Levins guld och silver 10% rabatt pa ordinarie priser

Fribergs Farg, Fluggers 25% rabatt pa ordinarie priser pa farg
och tapeter

Rassnas bageri 10% rabatt pa ordinarie priser

Colorama 20% rabatt pa ordinarie priser pa farg

och tapeter

Smycka 10% rabatt pa ordinarie priser

Fina Rum (Prastgatan 1) 10% rabatt pa heminredning, presenter
och klader

Cervera 10% rabatt pa ordinarie priser

Nicklasblomman 10% rabatt pa ordinarie priser. Ej pa

formedling, binderier och presentkort
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Foretag i Borensberg

Blomstertid i Borensberg
Femina Shop i Borensberg
Libellus Bokhandel i Klockrike
Noteria Musikhandel i Klockrike
RAMmakaren i Borensberg
Hos Hanna, Husbyvagen 15
Hos Malin, Husbyvagen 15

Brunneby Musteri

10% rabatt dock ej pa blomsterarrangemang
10% rabatt pa ordinarie priser

10% rabatt pa ordinarie priser

10% rabatt pa ordinarie priser

10% rabatt. Galler ej stadning

10% rabatt pa massage. Halsosam och Stark
5% rabatt pa ordinarie priser. Medicinsk fotvard.

10% rabatt pa ordinarie priser. Musteriprodukter

SPF MEDLEMSKORT SKA ALLTID KUNNA UPPVISAS VID KOP

PROGRAMHAFTE HOSTEN 2025

15






