Foretag i Borensberg

Blomstertid i Borensberg 10% rabatt dock ej pa h h r B I t
bl t =
SENIORERNA aitZar

Femina Shop i Borensberg | 10% rabatt pa ordinarie priser u I I Motala

Libellus Bokhandel i 10% rabatt pa ordinarie priser

Klockrike

Noteria Musikhandel i 10% rabatt pa ordinarie priser

Klockrike PROG RAM

RAMmakaren i Borensberg | 10% rabatt. Galler ej stadning . .

Hos Hanna, Husbyvagen 15 10% rabatt pa massage SPF Senlorerna Baltzar I MOtaIa
Halsosam och Stark

Hos Malin, Husbyvégen 15 5% rabatt pa ordinarie priser Vé ren 2025

Medicinsk fotvard

Brunneby Musteri
Musteriprodukter | 10% rabatt pa ordinarie priser

SPF medlemskort ska alltid kunna uppvisas vid kop



http://www.spfseniorerna/

M

SENIORERNA Baltzar
(- § | I Motala

Sa tycker vi:

SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha basta tankbara aldrepolitik
och bildar opinion i alla viktiga aldrefragor. SPF Seniorerna ar en
partipolitiskt och religiost obunden organisation med cirka 250 000
medlemmar. Vi driver viktiga forandringar for Sveriges seniorer och
paverkar regering och riksdag, saval som regioner och kommuner. Vara
prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och omsorg, boende och ratt
att arbeta. | SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och
livskvalitet viktiga ledord.

Vi ska kunna leva pa pensionen och hanga med i inkomstutvecklingen

En viktig fraga for oss ar att pensionerna maste folja med i samhillets
inkomstutveckling. Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga
om boende och ratten till vard och omsorg pa aldre dagar.

SPF Seniorerna vill att det gors en 6versyn av hela pensionssystemet

Nu, drygt 20 ar efter att beslutet om ett nytt pensionssystem togs, ar det
uppenbart att det inte levererar det som utlovades. Flera av pensionssy-
stemets grundprinciper uppfylls inte. Trots hog sysselsattningsgrad i sam-
héallet, manga ar i arbetslivet och senare pensionsavgang sa ar pensions-
nivaerna lagre i Sverige an i alla de 6vriga nordiska grannlanderna.

Pensionssystemet ar sedan lange underfinansierat och maste forstarkas.
Pensionsavgiften behover hojas for att ge en hogre inkomstrelaterad
pension bade for dagens och for framtidens pensionarer.

Den s.k. pensionarsskatten som under flera ar beskattade pension hogre
aninkomst fran forvarvsarbete avskaffades till slut av den forra regeringen.
Den ndarmaste tiden far utvisa om pensionen aven i fortsattningen kommer
att beskattas som vanlig inkomst fran arbete.

SPF Baltzars och SPF Borens Lokala Rabattlista for ar 2025

SPF Seniorerna har tecknat ett stort antal férmanliga avtal med manga foretag.
Dessa kan omférhandlas fran tid till annan. Vad som galler vid en given tidpunkt

kan man ldsa pa hemsidan:

www.spfseniorerna.se och darefter vilja

Formaner och ldsa i aktuellt avsnitt.

Foretag i Motala

Fotvard
Katarina Gardell
Annelie Cleve

Fysioteket
Annelie Pettersson

KAFA Optik
LeWa Sport
Levins guld och silver

Fribergs Farg, Fliiggers

Rassnas bageri

Colorama

Smycka
Fina Rum Prastgatan 1

Cervera

Nicklasblomman

5% rabatt pa ordinarie priser

14% rabatt pa ordinarie priser for
traningskort, medicinsk laser, spa & relax

10% rabatt. Galler ej synundersokning
10% rabatt pa ordinarie priser
10% rabatt pa ordinarie priser

25% rabatt pa ordinarie priser pa farg och
tapeter

10% rabatt pa ordinarie priser

20% rabatt pa ordinarie priser pa farg och
tapeter

10% rabatt pa ordinarie priser

10% rabatt pa heminredning, presenter
och klader

10% rabatt pa ordinarie priser

10% rabatt pa ordinarie priser. Ej pa for-
medling, binderier och presentkort


http://www.spfseniorerna.se/

Boule
Varje onsdag under vintern kl. 9.30 i hallen
vid isstadion. Pa sommaren spelar vi boule
i Rassnas onsdagar kl. 9.30.
Avgift vintertid: 500 kr.
Kontaktperson: Peder Johansson

tel: 070 28 36 125

upj@telia.com
Bridge
Varje mandag
Kostnad: --

Prinsgatan 29D (bakom g:la brandstationen)
Samling kl. 12.45-13.00 for grupperingar.
Kontaktperson:  Yvonne Eldh
tel: 073 366 45 40
yvonne.u.eldh@gmail.corr

Bowling

Varje onsdag kl. 14.00 - 15.30 i

Bowlinghallen, Sporthallen.

Kostnad: 20 kr/serie.

Kontaktperson: Tomas Lundqvist
tel: 073 078 06 67
masqvist@gmail.com

Golf
Vi traffas pa Motala golfklubb torsd. kl. 10.00
Kontaktpersoner: Christer Stenberg
tel: 070 630 66 31
christerstenberg@telia.cor
Leif Bravell
tel: 070 220 18 43
leif.bravell@telia.com

Vad ar SPF Seniorerna Baltzar i Motala?

SPF Seniorerna Baltzar i Motala samlar huvudsakligen medlemmar som bor i och
nara Motala tatort. Antalet medlemmar i foreningen ar lite dver 600. Inom Motala
kommun finns dven féreningen SPF Seniorerna Boren fér medlemmar som bor i
och kring Borensberg.

SPF Seniorerna Baltzar i Motala har manadsmoéten 3:e torsdagen i varje manad
utom i juni och i juli. M6tena omfattar aktuell information dar fragor kan beslutas.
Nar det formella motet avslutats foljer t.ex. féredrag, underhallning, bildvisning
eller nagot annat som kan intressera deltagarna. Métena avslutas oftast med en
kopp kaffe, tilltugg och trevnad vid kaffeborden.

Tills vidare har SPF Seniorerna Baltzar manadsmotena i foreningarnas hus (gamla
folkets hus) pa Ostermalmsgatan.

Information om tider, programpunkter och annat gallande
SPF Seniorerna Baltzar i Motala finns pa internet med
webbadressen: www.spfseniorerna.se/baltzar

och till riksforbundet: www.spfseniorerna.se/

Enklast ar att skanna vidstaende QR-kod som pa din
telefon eller IPad visar dig till SPF Baltzars hemsida.

SPF Seniorerna Baltzar medlemsavgift ar 300:- kr fér ar 2025.

Avgiften betalas da inbetalningskortet erhallits fran férbundet SPF Seniorerna.
Bankgiro 505-1743. Glém inte OCR-numret!



http://www.spfseniorerna.se/baltzar
mailto:upj@telia.com
mailto:christerstenberg@telia.com

Program for SPF Seniorerna Baltzar i Motala varen 2025

JANUARI

16 januari
Torsdag
kl. 14.00

22 januari
Onsdag
kl. 12.30

29 januari
Onsdag
kl. 17.00

FEBRUARI
11 februari
Tisdag

kl. 10.00

Manadsmote i Foreningarnas Hus (gamla Folkets Hus)
Svecia Travels foreldser om Motalas morka historia.

Bind. anm. senast 13/1 till Britt-Marie Sahlén 073 377 04 70
britt-marie.sahlen@boremail.com
Lena Johansson 070 283 61 26
lej29@telia.com

Lunchtraff pa restaurang Lyckan

Anmalan senast 20/1: Ann-Marie Gothberg 070 293 55 34
amgothberg@gmail.com

S
' Restaurang Lyckan

Jatan Jsarettet’i Motala (@)
=)

Pizzeria' Rimini &)

Pubafton i Brasserie Kanalparken.
Trivsam kvall med gemytligt prat 6ver en sejdel eller tva.

Anmalan senast 27/1: Ulla Claeson 076 188 86 45
ulla.h.claeson@gmail.com

Besok hos Bevent Rasch industri i Norrsten.

Anmalan senast 4/2 till: Michael Norr 070-588 66 20
michaelnorrO@gmail.com

Ombuden har till uppgift att svara pa fragor inom sina omraden

Funktion Namn Telefon
Folkhalsoombud vakant
Studieombud vakant

Regler for deltagande i resor med SPF Seniorerna Baltzar

Deltagande i resor forutsatter medlemskap i féreningen.

En anmalan till en resa som arrangeras av SPF Baltzar blir bindande vid
anmalningstidens utgang vilken anges i programmet. Om en resa kdps
fran eller arrangeras av en researrangor blir anmélan bindande enligt
arrangorens villkor och vid flygresor enligt flygbilagans villkor.

Vid aterbud efter anmalningstidens utgang till sddant som arrangeras
av SPF Seniorerna Baltzar debiteras den anmalde de kostnader som SPF
Seniorerna Baltzar inte kan paverka.

Deltagare forutsatts ha tackande férsakringar. SPF Baltzar tecknar inte
forsakringar for deltagare i av féreningen arrangerade programpunkter.
och avbestallningsskydd.

Anmalan till resor och utflykter antecknas i den ordning de inkommer.
Om en aktivitet blir fulltecknad upprattas en vantelista.

Foreningens adress: SPF Seniorerna Baltzar

c/o B ritt-Marie Sahlén
Johan lll:s vag 15B
592 32 Vadstena

Tel: 07337704 70
Bankgiro: 5891-7113
Swish: 123 600 58 13


mailto:britt-marie.sahlen@boremail.com
mailto:lej29@telia.com
mailto:amgothberg@gmail.com
mailto:ulla.h.claeson@gmail.com

13 februari Kvéllsbuffé pa Mjolby Stadshotell
Torsdag
kl. 17.00

Ovriga funktionirer (giller till srsmotet 20 februari)

Funktion LJElr Telefon Kvallsbuffé pa Mjolby stadshotell. Var och en ordnar

070 188 86 45

Program- och
resekommitté

Pressreferent

Ulla Claeson (sammank.)
Anne-Marie Gothberg
Peder Johansson
Michael Norr

Caj Claeson

076 293 55 34
070 283 61 25
070 588 66 20

070 855 16 35

transporten sjalv, forslagsvis med pendeln.

Kostnad 250 kr/person + dricka. Betalas av var och en pa plats.

Anmalan senast 11/2 till:

Peder Johansson 070 283 61 25

upj@telia.com
Rekryteringsansv |Utses inom styrelsen

christerstenberg@telia.com 20 februari Arsmote
Leif Bravell 0?0 22018 43. Torsdag
leif.bravell@telia.com kl.14.00  Tommy Larsson sjunger och spelar.
Boule Peder Johansson 070 283 61 25
upj@telia.com Bindande anm. senast 17/2: Britt-Marie Sahlén 073 377 04 70
Bowling Tomas Lundqvist 073078 06 67 Sl izl A el e
masqvist@gmail.com Lena Johansson 070 283 61 26
lej29@telia.com
Bridge Yvonne Eldh 073 366 45 40
yvonne.u.eldh@gmail.com 26 februari Lunchtraff pd restaurang Vanner och Vin
Webbred. ord.  |Robert Ekinge 0727034251 Onsdag
robert.ekinge@telia.com kl. 12.30 Anmadlan senast 24/2 till: ~ Peder Johansson 070-283 61 25
ers. |Caj Claeson 070 855 16 35 upj@telia.com
caj.g.claeson@gmail.com
o Y . MARS
Biljettforsaljare  |Marianne Abrahamsson ansv. 073 842 4049 5 mar Vinorovning med Per Jonas
Lars Trnstrom 070 116 60 87 Ons‘;asg P g
Anci Erik 70 94
net triksson 070945 39 85 kl. 16.00 Vi provar fyra viner, tva vita, tva réda och lar oss lite om vinets

Lottforsaljare

Monica H66g

Marianne de Faire (ansv.)
Margareta Thomasson
Annika Aredal

070817 44 17

073 8818092
0706273123
07027245 38

varld.

En mindre maltid serveras till vinerna. Vi avslutar med kaffe och

kaka.

Samlingslokalen i Akasinan Akasialiden. Kostnad 250 kr/pers.

Vardinnor - Eva Géransson (ansv.) 0702321451 Betalas pa SPF Baltzar bankgiro 5891-7113
vardar Ann-Catrine Sundqvist 0702165177
Conny Eriksson 070 877 53 05 Min 15 deltagare, max 30.
Anita Nyman 070 819 26 62
Margareta Jansson 070 838 57 90 Bindande anm. senast 24/2:  Michael Norr 070-588 66 20
Inger Johansson 070 660 50 77 michaelnorr0@gmail.com


mailto:christerstenberg@telia.com
mailto:robert.ekinge@telia.com
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13 mars
Torsdag
kl. 12.30

20 mars
Torsdag
14.00

26 mars
Onsdag
kl. 17.00

APRIL

2 april
Onsdag
kl. 14.30

10 april
Torsdag
kl. 17.00

16 april
Onsdag
kl. 14.00

Lunchtraff pa restaurang Skepparpinan i Folkets Hus

Michael Norr 070-588 66 20
michaelnorr0@gmail.com

Anmalan senast 11/3 till:

Manadsmote i Foreningarnas Hus (gamla Folkets Hus)
Johan Sievers berattar om Gota Kanals historia.

Britt-Marie Sahlén 073 377 04 70
britt-marie.sahlen@boremail.com
Lena Johansson 070 283 61 26
lej29 @telia.com

Bind. anm. senast 17/3:

Pubafton i Brasseri Kanalparken

Anmalan senast 24/3 till:  Peder Johansson 070-283 61 25
upj@telia.com

Fika pa Ubbes café i centrum

Michael Norr 070-588 66 20
michaelnorr0@gmail.com

Anmadlan senast 27/3 till:

Pubafton i Borenshultskiosken

Anmalan senast 8/4 till:  Peder Johansson 070-283 61 25
upj@telia.com

Manadsmote i Foreningarnas Hus (Gamla folkets hus)
Ostgétamusiken spelar ”Latar till kaffet”

Bind. anm. senast 13/4 till  Britt-Marie Sahlén 073 377 04 70
britt-marie.sahlen@boremail.com
Lena Johansson 070 283 61 26
lej29 @telia.com

SPF Seniorerna Baltzar styrelse (galler till arsmotet 20 febr.)

Funktion

Ordférande

Vice ordférande

Sekreterare

Kassor

Ledamot och
ansv. medl.-register

Ledamot
Programkommittén

Ledamot

Namn

Britt-Marie
Sahlén

Benny Wessman

Caj Claeson

Sven-Olof
Abrahamsson

Lena Johansson

Ulla Claeson

Lennarth Nyman

Telefon Mobiltel
e-mail
0733770470
britt-marie.sahlen@boremail.com

070855 16 35
caj.g.claeson@gmail.com

072585 15 46
soa.abrahamsson@gmail.com

070 283 61 26
lej29@telia.com

076 188 86 45
ulla.h.claeson@gmail.com

070 253 21 48

lennarthnyman@hotmail.com

Ovriga valda funktionirer (giller till arsmétet 20 februari)

Funktion

Revisorer

Ersattare

KPR-
representant
ersattare

Valberedning

Ledamoter i
Motalakretsens
samarbetsgrupp

Namn

Per Lindhe
Christer
Stenberg
Thomas
Ho6o6g

Tarja Dahlin
Lindhe
Kerstin
Svedmert

Carin
Lundstrom

Utses inom
styrelsen

Telefon

076 104 58 95
07063066 31
070817 44 16

070 603 64 24
073 023 00 21

0706553110
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mailto:upj@telia.com
mailto:michaelnorr0@gmail.com
mailto:upj@telia.com
mailto:britt-marie.sahlen@boremail.com
mailto:lej29@telia.com
mailto:britt-marie.sahlen@boremail.com
mailto:lej29@telia.com

10 juni
Tisdag
Kl. 14.00

11 juni
Onsdag
kl. 09.15
Vid rese-
centrum

AUGUSTI
21 augusti

Torsdag
kl. 14.00

Minigolf i Varamon
Vi traffas vid langgolfen. Efter att vi har spelat sa fikar vi pa Furulid.

Michael Norr 070 588 66 20
michaelnorr0@gmail.com

Anmalan senast 8/6 till:

Endagsresa till Rudenstams dppelodling och battur pa sjén Bunn
Arrangor: Blaklintsbuss

Kostnad: 995 kr/ person

Bussguidning, lunch och fika ingar.
Min/max 15 st
Ev. vantelista kan ordnas vid stort intresse.

Bind. anm. endast sms och email till Michael Norr senast 28/5
Sms 070-588 66 20 alt email
michaelnorrO@gmail.com

Uppstartmote vid varvsbyggnaden i Motala Verkstad

Foreningen bjuder pa korv med brod. Tag med kaffe eller kop kaffe i
Mallboden.

Bind. anm. senast 18/11:]  Britt-Marie Sahlén 073 377 04 70
britt-marie.sahlen@boremail.com
Lena Johansson 070 283 61 26
lej29 @telia.com

23 april
Onsdag
Kl. 12.30

MAJ

6 maj
Tisdag
kl. 10.00

8 maj
Torsdag
kl. 17.00

15 maj
Torsdag
kl. 14.00

23 maj
Fredag
kl. 12.30

JUNI
5 juni
Torsdag
kl. 17.00

Lunchtraff pa restaurang Balkan

Peder Johansson 070-283 61 25
upj@telia.com

Anmalan senast 21/4 till:

Studiebesdk vid Motala kommuns maltidscenter, Norrsten
Max 20 st

Egen trp. Samakning traffas vid Vatternakvariet kl. 9.30.

Anmalan endast sms och email till Michael Norr senast 29/4.
Sms 070-588 66 20 alt email
michaelnorrO@gmail.com

Pubafton pa UBBES

Peder Johansson 070 283 61 25
upj@telia.com

Anmalan senast 6/5 till:

Manadsmote i Foreningarnas Hus (Gamla folkets hus)

Sune Lindgren fran sallskapet “Tage Danielssons vanner”

underhaller.

Bindande. anm. senast 12/5: Britt-Marie Sahlén 073 377 04 70
britt-marie.sahlen@boremail.com
Lena Johansson 070 283 61 26
lej29 @telia.com

Lunchtraff pa Hamnkrogen

Peder Johansson 070 283 61 25

Anmaélan senast 21/5 till:

Pubafton pa Tapas och cava restaurangen vid hamnen

Peder Johansson 070-283 61 25
upj@telia.com

Anmalan senast 3/6 till:
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Resa for SPF Baltzar till Mallorca 11 — 20 maj 2025

Fel datum i pappershaftet!
Dag 1 Hemorten — Mallorca

Vi startar tidigt p& morgonen fran Ostgergdtland med var buss ner till
Landvetter varifran Norwegian flight D8 5606 avgar kl. 11:25. Tre timmar
senare landar vi pa Palmas flygplats. En kort transfer om ca 30 min for oss
till 4* Hotel Globales Panama, Palma Nova och endast en kort promenads
avstand fran stranden. Alla rum har balkong. Vin, vatten eller lask ar
inkluderat till middagarna. Frukost och middag alla dagar ingar i priset.

Dag2-11
Vi njuter av 6ns alla foretraden och gor nagra utflykter for att se och
uppleva 6ns i hogsta grad skiftande natur.

Dag 3. Vandring i Palma
Med lokalbuss tar vi oss in till Palma och var guide visar oss runt i denna
stilfulla och 2000-ariga stad.

Dag 5. Besok vid Inca marknad och vinprovning pa Bodega
Mellan Palma och Alcudia och mitt pa on ligger Inca. Har finns 6ns storsta
veckomarkand varje torsdag 0830 — 13.00. ar saljs frukt, gronsaker, oliver,
olivolja, smycken, souvenirer, hushallsartiklar, ladervaror, vaskor och
mycket annat. Marknaden sprudlar av liv och har trangs turister med
lokalbefolkningen. P4 1800-talet var 6n kdnd for sina fina, malvasiaviner
som tillsammans med manga andra europeiska viner blev offer for

vinlusen. | dag ar vingardarna igang igen och vi provar 4 olika viner fran lika

manga prisbelénta vingardar.

Dag 8. Valdemosa och Port Séller
Smala bergsvagar leder upp till de pittoreska bergsbyarna Deia och Valdemosa pa
Ons nordvastra del dar manga filmer spelats in. Valldemosa &r en av de vackraste
byarna pa Mallorca, hogt belagen i bergskedjan Tramuntara och inramad av hoga
berg, djupa dalar och gronskande natur. Stengatorna ar smala och slingriga, husen
byggda av ljus sten och 6verallt gronskar trad och blommor. Men det finns ocksa
sma caféer, gallerier och butiker. Tillsammans med traditionella bagerier som
serverar coca de patata, en sot och sprod potatisbulle till vilken man dricker kaffe
eller tjock, varm choklad.

Dag 10. Mallorca - hemorten
Sa blir det dven denna gang dags att packa vaskan, ata frukost och checka ut. K.
09,30 ar bussen framkdrd och 11.55 avgar vart SAS-plan till Goteborg dar var
Vingbuss vantar pa oss.

Pris: 15990:- per person

Transfer Ostergoétland — Landvetter

Flyg Goteborg — Palma de Mallorca t.o.r. inkl. 1 incheckat bagage max 23 kg
Transfer flygplats — hotellet t.o.r.

Del i dubbelrum inkl. halvpension fr.o.m. middag dag 1 (inkl. vin alt. 6l)
t.o.m. frukost dag 1

Utflykter enligt program

Reseledarservice

Tillagg enkelrum: 2 490:- kr

Anmalan till Britt-Marie Sahlén senast 29 januari 2025
Mail: britt-marie.sahlen@boremail.com
Tel: 0733770470
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