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Valkommen pa en dag i folkhéalsans tecken
onsdag 10 maj pa Annies gard

Start: 10.00 pa Annies gard.

Efter lagom uppvéarmning med var gymnastikledare Olga Hansson

blir det promenad/stavgang i terrangen runt Annies Gard.

Klockan 11.00 ar grillen tand och vi bjuder pa grillad korv med bréd.
Samtidigt kommer nagra av vara boulespelare och visar hur det gar till nar man
spelar boule. Hoppas du vill prova! Vi har klot, du kan lana. Men har du egna
klot, ta gdrna med dom.

Klockan 12.00 i Svinstian, visar vi, under forutsattning att tekniken &r med oss,
ett foredrag fran forra arets folkhélsovecka, > Kosten som haller dig ung ” med
Charlotta Erlansson-Albertsson, professor vid Lunds universitet. Hennes
forskningsintresse &r matens betydelse for halsan och samverkan mellan tarm
och hjarna. Ett bra féredrag! (60 min)

Vill eller kan du inte ga med pa promenaden finns en liten tipspromenad
runt omradet.
Det bjuds pa kaffe och kaka under dagen, ta garna med egen mugg!
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