SPF Seniorerna Bromma

KALENDARIUM HOSTEN 2026

September
1 Kafétraff kl 14.00 Héglandets Fikarum
6 - 9 Folkhalsoveckan i Bromma. Se sérskilt program

14 Forelasning i Abrahamsbergskyrkan kl 14.00
Gabriel Eliasson foreldser om datasdkerhet

21 Manadstraff kl 13.00 i Abrahamsbergskyrkan
Ola Géverth beréttar om Karin Larsson -
hustru till Carl Larsson
24 PUB-kvall fran kl 17.30 pa Scandic hotell i Alvik
25 Lunch pa Melanders i Alvik kI 13.00
30 Beso6k pa Ekonomiska museet kl 12.45
Oktober

6 Kafétraff kl 14.00 Hoglandets Fikarum



13

19

26

Guidad visning av Bromma kyrka kl 13.00

Manadstraff kl 13.00 i Abrahamsbergskyrkan
Underhallning av Tommy Lébel Swing Band

Forelasning i Abrahamsbergskyrkan kl 14.00
Geriatriker Hans Jutberger beréttar om
benskdérhet (osteoporos)

29 PUB-kvéll fran kl 17.30 pa Scandic hotell i Alvik

30 Lunch pa Melanders i Alvik kl 13.00

November

3 Kafétraff kl 14.00 pa Hoglandets Fikarum

5 Stockholm i neon. Guidad busstur kil 17.00

9 Manadstraff kl 13.00 i Abrahamsbergskyrkan
Mikael Séderlund fran Stockholms Brandférsvar
foreldser om brandsékerhet

26 PUB-kvall fran kl 17.30 pa Scandic hotell i Alvik

27 Lunch pa Melanders i Alvik kI 13.00

30 Forelasning i Abrahamsbergskyrkan kil 14.00

Koll pa ldkemedel med Apoteket



December
8 Kafetraff kl 14.00 pa Hoglandets Fikarum
11 Lunch pa Melanders i Alvik kl 13.00

14 Manadstraff i Abrahamsbergskyrkan kl 13.00
Luciastamning

Under fliken "Aktiviteter” hégst upp pa férsta sidan
kan du ldsa om vara évriga staende aktiviteter



