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  SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet 

 

Nominering Regionens olika råd 

Distriktets representanter i styrelser och samverkansråd, för mandatperioden 
2023–2026 

Region Stockholms pensionärsråd (RPR) 

Namn    Adress  

Ann Hedberg Balkå, ordinarie  Turbingränd 5,   
176 75 Järfälla  
tfn 070-3411173 
annhedbergbalka@spfseniorerna.se 

 

Ritva Elg, ordinarie   Norrgårdsvägen 3 C, 
184 36 Åkersberga 
Tfn 070-5356434 
ritva.elg@hotmail.com 
 

  

Maris Sedlenieks, ersättare   Tjurbergsgatan 27  
    118 56 Stockholm  

tfn: 076–0220590 
maris.sedlenieks@gmail.com 

 

Lena Hedquist, ersättare   Beckomberga Ängsväg 10  
    168 63 Bromma  

tfn.073–7594082 
lena.hedquist@gmail.com 

 
 

Regionens läkemedelskommitté 

Namn    Adress 

Astrid Kågedal, ordinarie   Bastugatan 55 
    118 25 Stockholm 
    070–3880046 

kagedal@gmail.com 
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Trafikförvaltningens samverkansråd med pensionärs org. 

Namn    Adress 

Maris Sedlenieks ordinarie   Tjurbergsgatan 27  
    118 56 Stockholm  

tfn: 076–0220590 
maris.sedlenieks@gmail.com 

 

   
Leif Pehrsson, ersättare   Zetterlunds Väg 111 
    18654 Vallentuna 

Tfn: 08–51430221 
leif.pehrson@telia.com 
 

Locum 

Namn    Adress 

Monia Sturén, ordinarie   Sickla Allé 7   
    13165 Nacka   

tfn. 070–5117656 
monia.sturen@gmail.com 

 
   
Lennart Elg, ordinarie   Norrgårdsvägen 3 C, 

184 36 Åkersberga 
    Tfn:073–9843519 
    len_elg@telia.com 
    

Per Hedenström, ersättare ?   Plommonvägen 42 

    17549 Järfälla 

    tfn:076–1345701 

    hedenstrom.per@gmail.com 

Vakant    ersättare 
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Patientnämnden 

Namn    Adress 

Birgitta Hagström, ordinarie  Valhallavägen 146 A  
    115 24 Stockholm  

tfn: 070–2925747 
birgitta@hagstrommgmt.com 

 

Anita Enflo, ersättare   Skiljevägen 27 
    182 56 Danderyd 

tfn: 070–5214824 
anita.enflo@gmail.com 
 

 

Kulturförvaltningen 

Namn    Adress 

Anders Björendahl, ordinarie  Gulmåravägen 29 
    19460 Upplands Väsby 
    Tfn: 070- 5809695 
    anders.bjoerendahl@tela.com 
 

Birgitta Hagström, ordinarie  Valhallavägen 146 A  

    115 24 Stockholm  
tfn: 070–2925747 
birgitta@hagstrommgmt.com 

 

Kent Eriksson, ersättare   Västmannagatan 11 
    111 24 Stockholm 
    070–6946383 
    keneri50@gmail.com 
     

Monia Sturén, ersättare   Sickla Allé 7   
    13165 Nacka   

tfn. 070–5117656 
monia.sturen@gmail.com 
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HSF:s samverkansråd (Hälso- och sjukvårdsförvaltningen) 

Namn    Adress 

 

Ann Hedberg Balkå, ordinarie  Turbingränd 5,   
176 75 Järfälla  
tfn 070-3411173 
annhedbergbalka@spfseniorerna.se 
 

 

Ritva Elg, ordinarie   Norrgårdsvägen 3 C, 
184 36 Åkersberga 
Tfn 070-5356434 
ritva.elg@hotmail.com 

 

 

Ewa Kardell, ersättare   Badstigen 4   
    135052 Tyresö  

tfn: 070–6108391 
ewa.kardell@bredband.net 

 

 Gabriella Zaunders, ersättare  Danderydsvägen 8 H 
    18268 Djursholm 
     tfn: 070–7523036 
    christina.froling@gmail.com 
 

      

Samverkansrådet KS/HS (Karolinska/Huddinge sjukhus 

Namn    Adress 

????  Innerstaden? 

Moa Bern    Syrenparken 8 
    13335 Saltsjöbaden 
    tfn: 070–4539168 
    moa@bern.se 
 
Folktandvårdens äldreråd 

Anita Ekström   Flaxenviksvägen 43 
    18463 Åkersberga 

tfn: 076–2135930 
msanitaekstrom@gmail.com 
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Barbro Rhodin ?   Bremervägen 4 
    13960 Värmdö 

tfn: 072–5666181 
barbro.rhodin@iloud.som 
  

   

Samverkansrådet DS (Danderyds sjukhus) 

Namn    Adress 

Lennart Elg    Norrgårdsvägen 3 C, 
184 36 Åkersberga 

    Tfn:073–9843519 
    len_elg@telia.com 
 

Torsten Sjögren   Mörbydalen 10 
    182 52 Danderyd 
    tfn: 070–6272445 

sjogren.torsten@telia.com 
 

 

Samverkansrådet SLSO (Stockholms länssjukvårdsområde) 

Namn    Adress 

 

Ritva Elg, ordinarie   Norrgårdsvägen 3 C, 
184 36 Åkersberga 
Tfn 070-5356434 
ritva.elg@hotmail.com 
 

Ann Hedberg Balkå, ordinarie  Turbingränd 5,   
176 75 Järfälla  
tfn 070-3411173 
annhedbergbalka@spfseniorerna.se 

 

Ewa Kardell, ersättare   Badstigen 4   
    135052 Tyresö  

070–6108391 
ewa.kardell@bredband.net 

 

Barbro Graeffe, ersättare   Myrvägen 27 
    19163 Sollentuna 
    Tfn: 073–8108093 
    barbrograeffe@gmail.com 
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Samverkansrådet Södersjukhuset (SöS) 

Astrid Kågedal   Bastugatan 55 
    118 25 Stockholm 
    070–3880046 

kagedal@gmail.com 
 
 

Birgitta Brynnel   Runstensvägen 23 
    136 46 Handen 

Tfn: 070–5388119 
brynnel.birgitta@telia.com 
  

 

 

Samverkansrådet Södertälje sjukhus (avtalslöst) 

Ebon Eriksson   Björklundsgatan 6 A 
    152 41 Södertälje 
    Tfn:070–9357962 
    ebon.eriksson@live.se 
 
Agneta Tjärnhammar   Trollvägen 12 
    14950 Nynäshamn 
    tfn: 070–7580050 
    agneta@tjarnhammar.se 
 
  

 

 

 

 

 

 


