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Verksamhetsberittelse for 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna Ardala far hdrmed lémna foljande
verksamhetsberittelse for ar 2023.

Styrelsen har bestatt av Elsa Hovmark Svensson, ordf., Kurt Johansson, vice ordf.,
Bengt Holmén, kassor, Gunnel Davidsson, sekr., Leif Bertilsson, Jan-Eric
Wennerbert, Liv Sundland. Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda
sammantrédden. Foreningen har haft 2 representanter pa distriktets arsmote, Kurt
Johansson och Bengt Holmén. Kurt Johansson och Elsa Hovmark Svensson har
representerat foreningen i Kommunala Pensionérsradet, KPR.

Antalet medlemmar var vid arets utgang 214, en 6kning med 2 sedan féregaende
arsskifte. Medlemsavgiften har varit oforandrad 220 kronor, inklusive prenumeration
av tidningen Senioren.

Ekonomin 4r god med en kapitalbehallning pa 103 720 kr vid arets slut. Vi har under
aret erhéllit ett kommunalt bidrag pa 33 056 kr baserat pa 2022 ars verksamhet samt
aktivitets stod fran Studieforbundet Vuxenskolan pa 4 000 kr. I 6vrigt hinvisas till
sdrskild sammanstillning 6ver féreningens ekonomi.

Verksamheten har under det hér dret varit stor med manga aktiviteter.
Arsmétet holls i Vita skolan, Synnerby 23 februari 2023 med 83 deltagare.

Det har genomforts flera tréffar och resor under aret med manga deltagare. Julgrot i
GolF-stugan med Kennet Lovgren, som berdttade om bergsbestigning. Studiebesék
pé Kokets Hus i Jung i januari. Traff i GoIF-stugan i mars dd Mats Lowing kaserade.
Péaskbuffé i Vinkolsgarden med underhéllning av Henrik Strémberg. Utflykt i april
till Restaurang 1934 i Lidkoping med information fran Villa BK. Endagsresa med
buss till Norge, Gamlebyn i Fredrikstad samt Hvaler6arna. Triff i GoIF-stugan i maj
med sangunderhallning av Julia och Markus. Tipspromenad i Ardala i juni samt
midsommarfirande i /vid Vinkolsgérden med uppvisning av Essunga Folkdanslag.
Utflykt till Gisene Mejeri i augusti samt Tredagarsresa med buss till Osterlen i
Skéne. Dir besdktes Ahus, Applets hus i Kivik, Glimmingehus och Kaseberga samt
IKEA-museet i Almhult. Triff i GoIF-stugan med underhéllning av Kenneth
Holmstrom i september samt lunchutflykt till Fldmslatts stiftsgard. 2-dagarsresa
med buss till ”Jul i Huseby och Kosta” i november. Slutligen Julbord i
Vinkolsgarden i december med 100 deltagare.

Bowling har spelats 5 génger i Skara och Kvanum.

Boulespelarna, ca 20 st, har trénat tre dagar i veckan sommartid pa banan i Ardala
och vintertid har man haft mojlighet till tréning 2 dagar i veckan inomhus i Istrum.
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Sammanlagt har det trdnats vid drygt 80 tillfédllen utomhus i Ardala och ca 45 ganger
inomhus. Seriespel och tdvlingar har man deltagit i vid mer 4n 80 tillfillen under
aret. Klubbmésterskapet spelades den 23 augusti med 18 deltagare. Vinnare blev Jan-
Eric Wennerbert. I sommarserierna, div.1 Sodra kom Ardala lag 1 pa 5:e plats och div
1 Norra, kom Ardala lag 2 pa 2: a plats. SPF:s DM hélls i Tibro, dir vann Ardala
herrklassen. SPF:s forbundsmaésterskap for hela Sverige holls i Vixjo dir deltog
Ardala med 3 lag. I ”"Br Larssons hdstcup” i Skévde kom Ardala pa femte plats.

Vattengymnastik i Skara badhus har det varit 10 ganger under véren och 10 ganger
under hosten med ca. 20 deltagare.

Styrketrining har anordnats pa Skara Hélsostudio 30 ganger under 2023 med 15-20
deltagare.

Torsdagstriiffar med bingo har anordnats 15 ganger med 15-25 deltagare. Dessa
traffar avslutas med kaffe och medhavt dopp.

Flera av foreningens medlemmar var engagerade med parkering och bakning mm 1
Ardala GolF:s junicup.

Vi i styrelsen vill slutligen framfora ett stort tack till alla funktiondrer som engagerar
sig i vér verksambhet och till alla medlemmar som stéiller upp och deltar nir vi har
arrangemang av olika slag. Vi hoppas ocksa att kunna fortséitta med likartad
verksamhet, sdsom traffar och resor mm under 2024.

Vi vill ocksé tacka Ardala GolF som stiller sin klubblokal till vart fo'rfogénde. Det
underldttar mycket i var verksamhet.
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