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Vårdhygien
Munhälsa

Helen Hansson Malmgren, Medicinskt ansvarig sjuksköterska
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Varför är vårdhygien viktigt?

Antibiotikaresistenta bakterier ökar

Mer avancerad vård i hemmet
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Lagstöd för vårdhygienisk standard
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Basal vårdhygien - Regler
1. Arbetskläder

2. Händer och underarmar

3. Handhygien

4. Hår och skägg

5. Skyddshandskar

6. Plastförkläde

7. Personlig skyddsutrustning
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Hur arbetar vi i Vellinge kommun med vårdhygien?

❖ Vi använder oss av Region Skånes hemsida för vårdhygien där det finns riktlinjer, 
rekommendationer och utbildningsmaterial inom det vårdhygieniska området.

❖ Vi använder oss av Socialstyrelsens hemsida där det finns föreskrifter och 
webbutbildningar. 

❖ Krav på att ha Hygienombud i alla vård- och omsorgs verksamheter: 
• Utbilda/informera kollegor, nyanställda och vikarier i basalvårdhygien

• Kontaktperson i vårdhygieniska frågor på arbetsplatsen 

Medverka vid hygienrond i verksamheten.

• Vara med och ta fram lokala rutiner/checklistor i verksamheten

• Delta i nätverksträffar 

❖ Egenkontroller i verksamheterna

❖ Årliga nätverksträffar för hygienombud med utbildningar och workshop

❖ Medicinskt ansvarig sjuksköterska deltar i nätverk med Vårdhygien Skåne samt löpande 
informationsmöte de bjuder in till. 
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Handcheck
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God munhälsa hela livet

SÄBO

MYNDIGHET

LSS

HEMTJÄNST

HEMSJUKVÅRD

Välmående och tand går hand i hand!



Vellinge.se  |  #bättreutsiktervellinge

Lagstöd för god tandvård och munhälsa
❖ Enligt tandvårdslagen har Regionerna ansvar för att bedriva uppsökande verksamhet 

till vissa äldre och/eller funktionsnedsatta. Detta innebär att avgiftsfri 
munhälsobedömning och individuell rådgivning, årligen ska erbjudas de personer som 
ingår i målgruppen.

❖ Kommunerna ansvarar för att bland de personer som har insatser enligt hälso- och 
sjukvårdslag (1982:763) HSL, socialtjänstlag (2001:453) SOL eller lag (1993:387) om 
stöd och service till vissa funktionshindrade LSS, identifiera de som är berättigade till 
tandvårdsintyg.
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Hur arbetar vi i Vellinge kommun för god munhälsa?

❖ Tandvårdsintyg utfärdas av handläggare på Myndigheten, och ger rätt till:
• Kostnadsfri munhälsobedömning en gång/år i vårdtagarens boende.

• Nödvändig tandvård, personer 85 år och äldre betalat ingen avgift

❖ Både fysiska och digitala utbildningar till omvårdnadspersonal och leg.personal via Oral 
Care som Region Skåne har avtal med. 

❖ Munhälsa är ett område i kvalitetsregistret Senior Alert – riskbedömning utförs av 
sjuksköterska, mål sätts som följs upp. 

❖ Införande av munhälsoombud

❖ Omvårdnadspersonal deltar vid munhälsobedömningar.

❖ Samverkansmöte med Region Skåne, utveckling, pågående arbete och statistik.

❖ Lärdomar via avvikelser i verksamheterna.

❖ Öppet Hus på aktivitetshusen med föreläsning om god munhälsa
17-19 september 2025. 
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Framtiden

Vi behöver arbeta mer förebyggande och uppföljande vilket ligger i linje med 

den nya Socialtjänstlagen!

En fungerande dagliga munvård är en grundförutsättning i det förebyggande 

arbetet med munhälsa.

Besök från tandvården kan aldrig ersätta den dagliga munvården.

Det är både dyrt och onödigt lidande
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Fråga gällande jouröppet på Region Skånes vårdcentraler

För den som har behov av primärvård på kvällar och helger finns det 10 kvälls- och        
helgmottagningar i Skåne
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Tack
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