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Vardhygien
Munhalsa

Helen Hansson Malmgren, Medicinskt ansvarig sjukskoterska



Varfor ar vardhygien viktigt?

Antibiotikaresistenta bakterier okar

Mer avancerad vard i hemmet




Lagstod for vardhygienisk standard

Halso- och sjukvardslagen, 5 kap.

1 § Halso- och sjukvardsverksamhet ska bedrivas s3 att kraven pa en god vard uppfylls. Det innebar
att varden sdrskilt ska

1. wvara av god kvalitet med en god hygienisk standard,

2 § Ddr det bedrivs halso- och sjukvardsverksamhet ska det finnas den personal, de lokaler och de
sjukvardsprodukter och den dvriga utrustning som behovs for att god vard ska kunna ges.

Patients3kerhetslagen, 3 kap.

1 § Vardgivaren ska planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som leder till att kravet
pd god vard i hdlso- och sjukvardslagen (2017:30) respektive tandvardslagen (1985:125)
uppratthalls.

2 & Vardgivaren ska vidta de atgdrder som behdvs tor att forebygga att patienter drabbas av
vardskador. For 3tgarder som inte kan vidtas omedelbart ska en tidsplan upprattas.

Smittskyddslagen, 2 kap.

4 § Lakare och annan halso- och sjukvardspersonal skall vara uppmarksamma pa férekomsten av
smittsamma sjukdomar och vidta de dtgarder som skaligen kan krdvas frin smittskyddssynpunkt.
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Basal vardhygien
|. Arbetsklader

2. Hander och underarmar
3. Handhygien

4. Har och skagg

5. Skyddshandskar

6. Plastforklade

7. Personlig skyddsutrustning
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Hur arbetar vi i Vellinge kommun med vardhygien?

* Vi anvander oss av Region Skanes hemsida for vardhygien dar det finns riktlinjer,
rekommendationer och utbildningsmaterial inom det vardhygieniska omradet.

¢ Vi anvander oss av Socialstyrelsens hemsida dar det finns foreskrifter och
webbutbildningar.
’0

% Krav pa att ha Hygienombud i alla vard- och omsorgs verksamheter:

» Utbilda/informera kollegor, nyanstallda och vikarier i basalvardhygien
* Kontaktperson i vardhygieniska fragor pa arbetsplatsen
Medverka vid hygienrond i verksamheten.
e Vara med och ta fram lokala rutiner/checklistor i verksamheten
e Delta i natverkstraffar

Egenkontroller i verksamheterna
s Arliga nitverkstriffar for hygienombud med utbildningar och workshop

* Medicinskt ansvarig sjukskoterska deltar i natverk med Vardhygien Skane samt Iopande
informationsmote de bjuder in till.

/
0’0

4

L)

(AR

D)

D)



Vellinge.se | #bittreutsiktervellinge

Handcheck
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God munhalsa hela livet

AN HEMSJUKVARD

Vidlmaende och tand gdr hand i hand!
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Lagstod for god tandvard och munhalsa

¢ Enligt tandvardslagen har Regionerna ansvar for att bedriva uppsckande verksamhet
till vissa aldre och/eller funktionsnedsatta. Detta innebar att avgiftsfri
munhalsobedomning och individuell radgivning, arligen ska erbjudas de personer som
ingar i malgruppen.

% Kommunerna ansvarar for att bland de personer som har insatser enligt halso- och
sjukvardslag (1982:763) HSL, socialtjanstlag (2001:453) SOL eller lag (1993:387) om
stod och service till vissa funktionshindrade LSS, identifiera de som ar berattigade till

tandvardsintyg.
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Hur arbetar vi i Vellinge kommun for god munhalsa?

¢ Tandvardsintyg utfardas av handlaggare pa Myndigheten, och ger ratt till:

*  Kostnadsfri munhalsobedomning en gang/ar i vardtagarens boende.
* Nodvandig tandvard, personer 85 ar och aldre betalat ingen avgift

¢ Bade fysiska och digitala utbildningar till omvardnadspersonal och leg.personal via Oral
Care som Region Skane har avtal med.

% Munhalsa ar ett omrade i kvalitetsregistret Senior Alert — riskbedomning utfors av
sjukskoterska, mal satts som foljs upp.

¢ Inforande av munhalsoombud
% Omvardnadspersonal deltar vid munhalsobedomningar.
% Samverkansmote med Region Skane, utveckling, pagaende arbete och statistik.
¢ Lardomar via avvikelser i verksamheterna.
GULDTANDEN

< Oppet Hus pa aktivitetshusen med forelisning om god munhilsa 2026
| 7-19 september 2025. :
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Framtiden

En fungerande dagliga munvard ar en grundforutsattning i det forebyggande
arbetet med munhalsa.

Besok fran tandvarden kan aldrig ersatta den dagliga munvarden.
Det ar bade dyrt och onodigt lidande
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Fraga gillande jouroppet pa Region Skanes vardcentraler
12.8 Tillganglighet och oppettider

Leverantoren ska tillgodose patienternas behov pa primérvardsniva med
Oppettid varje vardag, sammanlagt minst 40 timmar per vecka, forlagd
vardagar mellan kl. 8.00 — 17.00. Kravet pa oppettid utdkas till 45 timmar
2025-09-01. Enheten ska under oppettiden vara tillgéinglig for fysiska och
digitala besok samt direkt patientkontakt via telefon. Leverantoren ska
erbjuda ildre tillgéinglighet till telefon utan knappval minst tio timmar per

vecka.
12.8.1 Tillganglighet kvall och helg

Den 1 april 2025 Gvertog forvaltning Nira vard och hilsa ansvaret for
tillgédnglighet under kvill och helg, vilket innebir att vardcentralernas
tidigare uppdrag avslutades. Leverantoren har alltjdmt ansvar att bistd med

bemanning enligt avsnitt 12.3.

Leverantdren har fortsatt mojlighet att tillgodose 6ppettider och
tillgéingligheten pa kvillar och helger.

For den som har behov av primarvard pa kvallar och helger finns det 10 kvalls- och
helgmottagningar i Skane
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