


Cnoriena  Vallingby
<l |

Informationsblad for SPF SENIORERNA VALLINGBY.

- Utkommer med tvd nummer per ar. Argang 29, nr 1/2026. .

Redaktor: Mikael Sten och Guy Engstrom

Tryckeri: Firgtryckarn Sverige AB

Foto framsidan: Monika Skarin

INNEHALL

ORDFORANDEN HAR ORDET....coiiiiiiiiiieieii st 3
KALLELSE TILL ARSMOTE 2025........cccoiiiiiieieieesiseiee st 4
STYRELSEN 2025 ...t ettt 5
MEDLEMSSIDA. ...ttt 6
MANADSMOTEN VAREN 2026.........ccccuiiiiins et 8
VANDRING VAREN 2026........cccuiuimiiieieiiisieieeiee et 9
RESOR OCH BESOK VAREN 2026...........coceiiieieieeeieieieeeeeieieies e, 1
VAREN 2026 AKTIVITETER ...cociiiiieieieieieietee et 16
PENSIONARSRADET. ..ottt 19

E Alla medlemmar omfattas av en olycksfallsférsakring vid E

*  foreningsméten eller i samband med andra SPF-evenemang,

¢ exempelvis vid utflykter. Dessa handhas av SPF:s medlemsregister. !

: Adressen ér: SPF:s medlemsservice Box 22574 104 22 :

: Stockholm, tfn 08-692 32 50, :

E e-post medlemsservice@spfpension.se E

2



ORDFORANDEN HAR ORDET

Hej pé Er alla gamla och nya medlemmar i
Villingbyseniorerna.

Som ni sékert markte s kom forra
tidningen ut i nytt format, och jag

hoppas att ni blev ndjda med det nya
utseendet. Orsaken att vi bytt format ar av
ekonomiska skél. Tidningen blir billigare
att trycka och dessutom billigare att
distribuera. Vi hoppas att ni inte tycker att
dven innehallet blev billigare.

Under forsta halvéret 2025 drabbades jag
av bade problem med hjértat och akuta
magproblem, vilket innebar att jag inte
kunde vara lika aktiv i styrelsearbetet.

Pa grund av den nu sviktande hélsan s
kommer jag att avgd som ordféranden

vid arsmotet i februari. Jag tilltradde som
ordforande ar 2019 och har nu séledes
suttit i sex ar och nu ar det dags att stiga at
sidan och lata nagon annan ta rodret.

Kom gérna in med forslag pad vem

ni tycker kan vara lamplig att leda
styrelsearbetet och foreningsarbetet. Det
har ocksé kommit till min kdnnedom att
vice ordforanden inte vill fortsitta med
sin verksamhet i styrelsen. Vi far séledes
tva vakanta platser som skall tillsdttas vid
manadsmotet i februari ménad.

I stadsdelsndmndens pensiondrsrad har vi
fyra platser. En av vara representanter har
avgatt, vilket innebér en ytterligare vakans
som skall véljas pa arsmotet.

Enligt véra offentliga myndigheter

oOkar antalet pensiondrer varje ar och ar
2030 rédknar man med att pensiondrerna
skall utgdra 25% av befolkningen. Det
innebdr att eftersom vi i Sverige da ar ca
10 miljoner invénare sa innebér det ca
2,5 miljoner seniorer. Jag hoppas att det
innebdr att antalet medlemmar okar i vér
forening i Villingby.

Jag har konstaterat att antalet deltagare
pa vara manadsmoten har minskat i antal.
For att fa fler deltagare som besoker vara
manadsmoten sé har vi sidnkt entrépriset
till 50 kr. Vid &rsmotet i februari tar vi
ingen intrddesavgift.

I 6vrigt hur ser vérlden ut for narvarande?
De stora makthavarna som styr det mesta
hér pé jorden bryr sig bara om sin egen
fullkomlighet och hur de skall 6ka sin
makt dver andra ménniskor och stater.
Jag tycker personligen att flertalet av

de verkligt stora makthavarna inte har
speciellt mycket innanfér pannbenet. Den
enskilda manniskan ar det ingen av dem
som bryr sig om. Den far vi ta sjdlva hand
om.

Till sist 6nskar jag alla en skon vinter, en
vacker och varm var samt ett gott liv.

Kalle Jansson



KALLELSE TILL ARSMOTE
23 Februari 2026

Styrelsen kallar hdrmed till ordinarie a&rsmoéte méandagen den 23 februari 2026
kl. 13 00 i samlingslokalen S:t Tomas kyrka

Foljande handlingar kommer att foreligga vid arsmétet.
e Verksamhetsberattelse for 2025

e Revisionsberittelse for 2025

e Forslag till budget for 2027

e Foreningens stadgar.

FOREDRAGNINGSLISTA

1. Arsmétet dppnas.

2. Val av ordforande och sekreterare for arsmotet.

3. Val av justeringsmin for arsmétesprotokollet tillika rostraknare.

4. Fraga om stadgeenlig kallelse.

5. Faststéllande av foredragningslista.

6. Behandling av styrelsens verksamhetsberittelse och revisorernas

berittelse samt faststdllande av resultat- och balansrikning.

7. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

8. Faststéllande av ersittning till styrelse och revisorer.

9. Information om budget och medlemsavgift for 2026.

10. Forslag till budget for 2027.

11. Faststillande av antalet styrelseledaméter.

12. Val av ordforande.

13. Val av ovriga styrelseledaméter.

14. Val av 6vriga funktionédrer och ombud.

15. Val av revisorer och ersittare. Orientering om val av representanter i
stadsdelens pensionérsrad.

16. Val av ombud och ersittare pa distriktsstimman.

17. Val av valberedning.

Ovriga fragor.

Arsmotet avslutas



STYRELSEN 2025
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STADSDELENS PENSIONARSRAD
Ledamoter: Ake Linderoth, Karin Beckman och Bibi Persson Holmstrom.
OMBUD/FUNKTIONARER

Vantjanst ombud:  Barbro Erlandsson 073-400 27 99
Ljubica Fritz 076-016 97 26
Karin Larsson 070-829 47 99
Information/IT: Mikael Sten 070-399 28 10
Karin Beckman 073-938 76 12
Duvans redaktion: Mikael Sten 070-399 28 10
Guy Enstrom 073-783 66 65
Forsakringar: Bibi Persson Holmstrom 070-757 77 83

Programansvarig:  Styrelsen
Rekrytering: Styrelsen

MEDLEMSSIDA

Medlemsfragor

Nar det galler ansbkan om medlemskap, inbetalningar av avgifter mm, ber vi dig
kontakta var medlemssekreterare Bibi Persson Holmstrom tel. 070-757 77 83

Forsakringar

Som medlem i SPF har du mdjlighet att teckna en formanlig gruppférsakring hos
Skandia.

Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 75 ar, och som kan omfattas av
medlemsfoérsakringen, far ett kostnadsfritt forsakringsskydd under sina tre forsta
medlemsmanader via reservationsanslutning. Du behdver alltsa inte fylla i nagra
blanketter och skicka in dem utan far gruppférsakringen automatiskt. Efter den
kostnadsfria perioden avgdr du sjalv om du vill fortsatta vara férsakrad genom att
i sadana fall betala den avi som under perioden kommer fran Skandia.

Skriv till Skandia Gruppskador/férsakring, 405 07 Goteborg, eller

ring 0771-55 55 00 eller e-posta till gruppforsakring@skandia.se

e Om ni rakat ut for olycksfall

e Nar nagon avlidit

e Nar ni har fragor om era forsakringar eller vill ha allman information om dem
e Nar det galler premiebetalningar 6



Medlemsavgift

Du kan betala din medlemsavgift till SPF Seniorerna pa flera olika satt. De
vanligaste metoderna ar via Mina Sidor pa deras webbplats, e-faktura, autogiro
eller med en traditionell pappersavi.

Avgiften ar 380 kronor.
Betalning av aktiviteter

Vara aktiviteter betalas till vart postgirokonto. 18 81 59-8. Ange vilken aktivitet
det galler och namn péa deltagare senast 10 dagar fore tiden for aktiviteten. Du
maste ocksa ha anmalt dig till aktiviteten fore betalningen sa att du vet om du far
en plats.

Aktivitetscenter - traffpunkter for dig 65+ som bor i Hasselby-Vallingby
Har kan du gympa och delta i sociala aktiviteter och traffa nya vanner.

Fastmanssoffan Héasselgarden Vaxthuset
Starbovagen 67 Ormangsgatan 10 Angermannagatan 162
Tel 08-508 04 355 08-508 04 355 08-508 04 355

Ovriga aktiviteter som kan vara av intresse

Pa biblioteken i Vallingby och Hasselby gard kan du lana dator, skriva ut och
kopiera dokument, lana ljudbocker mm.

Besok garna SeniorNet Hasselby-Vallingby som har lokal pa Sorterargatan 4,
plan 1 Vinsta. www.seniornethasselbyvallingby.se

Villingby Folkets Hus (foreningar sa som konst, jazzkonserter, bridge med
mera som kan vara av intresse). www.vallingbyfh.se

Kulturhuset stadsteatern (Trappan) har en del arrangemang som det gar att
lasa om pa www.kulturhusetstadsteatern.se/vallingby

Information fran Polisen Vallingby Polishuset i Vallingby har stangt for besok.
Du kan na polisen dygnet runt. Ring 112 vid pagaende brott och akut fara. Anvand
polisens webbplats for att anmala brott, |dmna tips, boka tid for att anséka om
pass, begara registerutdrag eller for att se vad som hander lokalt.

VIKTIGA TELEFONNUMMER

Brottsofferjouren: 0200 21 20 19
Heminstruktor syn och horsel: 08 508 017 38
Trygghetsjouren: 08 508 40 700

Aldre direkt: 08 80 65 65

Kvinnofridslinjen: 020 50 50 50 7



Fixartjanst: 08 508 05 383

Vardguiden for sjukvardsupplysning: 1177
Polisen: N6dsamtal 112

Allmant nummer: 114 14

Tipstelefon: 401 32 50

MANADSMOTEN VAREN 2026

Manadsmoten kl 13.00 i stora samlingssalen S:t Thomas kyrka Vallingby
Centrum. Entréavgift 50 kr. Fika ingar pa entréavgiften samt utlottning sker pa
entrébiljetterna. Det gar aven att kdpa lotter for ytterligare lotterier om man sa
onskar.

Mandag 26/1 13.00-15.00

Preliminart kommer en omradespolis och pratar om vad som hander i omradet.
Mandag 23/2 13.00-15.00 Arsméte.

Gratis intrade.

Per-Ake Gustafsson beréattar om sin resa till Svalbard.

Mandag 23/3 13.00-15.00

Mikael Edfelt, Musiker, artist, trubadur.

Mandag 27/4 13.00-15.00

New Orleans trio, Jazzig underhallning med svang.

Mandag 25/5 13.00-15.00

New Generation, Lasse Lindros med trio. D& popen kom till Sverige. Musik
fran Elvis, Beatles till Hep Stars, Tages, Shanes med flera.




VANDRING

Kortresa till stan

| var ska vi prova en ny typ av vandring.

Vi aker kommunalt (T-bana) till Kungsholmen (Fridhemsplan). Sedan promenerar
vi en bit (Norrmalarstrand till Stadshuset) i lugn takt med flera stopp dar vi pratar
och berattar for varandra om vad vi ser omkring oss. Det ar en ganska lang bit
men den som inte tror sig orka kan i stallet aka buss (3:ans blabuss).

Anmal om du vill vara med. Vi kan inte vara s& manga men skicka namn och
telefonnummer nar ni anmaler er sa kan jag kontakta s manga jag kan ta med.
Sedan kan det bli andra resor under varen sa att alla intresserade far vara med.
Som en liten krydda blir det en liten Quiz pa T-banan under inresan med en
och annan fraga. Vi slutar med en fika pa nagot trevligt café och rattning och
prisutdelning fér Quizen.

Datum bestammer jag pa ganska kort varsel nar man kan valja en dag med bra
vader men det blir tidigast en vardag i mars-maj.

Kostnaden ar bara SL- avgiften och fikat.

Anmalan med t.ex SMS till Per-Ake Gustafsson, 076-120 50 41




TANDHALSA

DIN TANDLAKARE
| SPANGA

TBN TANDHALSA NAGRA AV VARA
. : TJANSTER
Hos oss far du kvalitativ vard skraddarsydd

efter dina behov. Vi ar en familjeklinik med
erfarenhet sedan 1949. Med tredje J AKUT TAN DVARD

generationens tandlakare Paula Nordstrém i .

spetsen och ett dedikerat team, erbjuder vi ~/ UNDERSOKNING
personlig service och ett varmt bemdtande.

Vi finns har fér dig - nara, tryggt och med ~/ TANDHYGIENIST
specialiserad kompetens.

<~ TANDVARDSRADSLA

Tveka inte att kontakta oss nar du behover

tandvard. Vi erbjuder kostnadsfri radgivning pa ~/ TANDIMPLANTAT

telefon. Valkommen till oss mitt pa Spanga
torg.

<~ ROTFYLLNINGAR
@) www.tbn.se <~ KRONOR OCH BROAR

(. 08360167/info@tbn.se

ﬁ Spanga torgvag 6, 163 51 Spanga




RESOR OCH BESOK VAREN 2026

Huvudansvarig for besoken ar Hakan Agerfalk mobiltel. 076-208 74 08

Mailadress: hakanagerfalk@yahoo.se

Deltagarna | programgruppen har delat upp ansvaret for de olika besdken. Under
varje besok star det angivet till vem anmalan ska goras. Efter anmalan och nar
plats bekraftats betalas avgiften in pa plusgirokonto 18 8159-8, senast 10 dagar

innan besdket om inget annat anges i programmet.

Anmaélan ar bindande. GIom inte att ange deltagarnamn och vilket
arrangemang betalningen galler. Vid alla besok ar deltagarantalet begransat.

Boka tidigt!

Om Du vill ha sallskap fran Vallingby, meddela det till den som ansvarar for besoket.
Besoken ar i forsta hand till for vara medlemmar. Ange aven ditt telefonnummer

om ni anmaler er via mail.
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SHR = Stockholms hotell och restaurangskola

3

Tisdagen den 10 februari 2026 Tid 13.00 Arenavagen 60 Globen
Pris: 160 kr
Priset avser 3-rattersmeny. Dryck betalas pa plats. Kaffe ingar

| de olika restaurangerna far eleverna pa Stockholms hotell och restaurangskola
mojlighet att omsatta praktisk traning till kunskap. Vi ater en trerattersmeny pa

restaurang Flitiga Lisa som har det basta av det varma och kalla koéket.

Det gar aven att handla bageri och konditoriprodukter i samband med besoket.
Handikappanpassat.

Vi aker gemensamt for de som onskar, fran Vallingby kl. 12.00.

Anmalan till Lubbe Fritz 0760-16 97 26.

Betala med plusgiro 188159-8 ange besoksmal + namn.

12



ASTRID LINDGREN

Vi besoker Astrid Lindgrens lagenhet pa Dalagatan 46. Lagenheten var Astrids

hem 1941-2002.

Datum: 17 februari 2026 Tid:12.00
Pris: 275 kr. Guidad visning

Betalning senast 25 januari 2026 till plusgiro 188159-8. Kom ihag att ange

ditt namn och vad det galler for besok.

OBS! Visningen ar ej handikappanpassad. Rullator kan inte tas med pa visningen.
Vi har 12 platser. Forst till kvarn!

Anmalan till Charlotte Brandorf lottabrandorf@gmail.com alternativt sms till
076-838 64 27.

Samling 11.45 utanfor porten Dalagatan 46.

T-bana Odenplan, darefter ca 5 min promenad.
13



MILLESGARDEN
Guidad visning av utstallningen om Aino & Alvar AALTO

Datum: tisdagen den 24 mars 2026 kl 12.00
Pris: 310 kr. Guidad visning ca 60 minuter

Handikappanpassat.
Betalning senast 27 februari 2026 till plusgiro 188159-8. Kom ihag att ange
ditt namn och vad det galler for besok.

Anmalan till Charlotte Brandorf lottabrandorf@gmail.com eller sms
till 076-838 64 27. Hakan Agerfalk hakanagerfalk@yahoo.se eller
ring 076-208 74 08.

Vi aker gemensamt for den som onskar fran Vallingby kI 10.15.

T-bana till T-centralen, darefter byte till réda linjen nr 13 till Ropsten. | Ropsten tar
vi Lidingébanan nr 21och stiger av vid Baggeby. Darefter promenad ca 7 minuter.

ETT BESOK PA WALDERMARSUDDE

DET BLOMMANDE — KONST & BOTANIK

Datum: tisdagen den 21 april 2026.

Pris 325 kr.

Vi besdker Waldemarsudde och tittar pa utstallningen Blommor i Konsten.
Visningen borjar kl.12 och vi aker fran Vallingby T-bana senast klockan 10.45.
Det finns mycket att se bade inomhus och inte minst ute i tradgarden, den tiden
pa aret.

Museet ar tillganglighetsanpassat men backen upp fran sparvagnshallplatsen ar
ganska brant.

Bindande anmalan gors senast den 10 april till Barbro Erlandsson telefon

0734-00 27 99
14



DAGSRESA TILL APOTEA (MORGONGAVA),
ODINSBORG (GAMLA UPPSALA), BROR HJORTS
HUS | UPPSALA

Datum: tisdag den 19 maj 2026.
Pris: 600 kr

| priset ingar bussresa, formiddagskaffe, lunch samt besék och
visningar enligt program.

Sista anmalningsdatum och betalningsdatum 19 april.
Betala med plusgiro 188159-8 ange dagsresa + namn
Program:

08:30 Avresa fran S:t Tomaskyrkan i Vallingby

10:00 Férmiddagskaffe med "Karleksmums” i samband med guidning pa
Apotea Logistikcentrum for Iakemedel som ar det storsta i Sverige, c:a 4
mil vaster om Uppsala. Varje manad skickas 1,2 miljoner paket ut darifran.

11:45 Avresa till Odinsborg i Gamla Uppsala fér lunch. Har kan du ké&nna
historiens vingslag da detta ar en av vart lands allra forsta tingsplatser.
Odinsborg uppfordes 1899 intill de berdmda Kungshdgarna i Gamla
Uppsala vars historia stracker sig anda tillbaka till 500-talet e. kr.

14:00 Avresa till Bror Hjorts Hus med Guidad visning .

Bror Hjorts Hus ar ett konstnarsmuseum i Uppsala som ar inrymt i
konstnarens tidigare bostad och ateljé. Andra konstnarer finns ocksa
representerade.

Handikappanpassat, rollatorer gar bra men inte rullstolar.

C:a 15:45 Hemfard Gamla Stockholmsvagen, E-4 till Vallingby.

c:a 16.30-17.00 Beraknad hemkomst

Anmalan till Hikan Agerfalk 0762-08 74 08 hakanagerfalk@yahoo.se

15



VAREN 2026 AKTIVITETER

VAR FINNS DU?
Manga tycker det ar trevligt att delta och ga pa vara aktiviteter.

Men var gor du fordvrigt? Vi hoppas att Du ar en person som tycker om att
hjalpa till med att ordna fér andra eller har idéer pa aktiviteter. Hor av dig till
nagon i styrelsen sa att vi kan fortsatta att ha trevligt tillsammans.

Julmarknad i Taxinge

VINPROVNING

Varens vinprovning borjar med roda viner den 27 mars och bubbelviner den 24
april.

Vi traffas kl. 15.00 i SPF;s lokal pa Duvedsvagen 11.

Som vanligt ar det Joacim Quitzau som haller i provningarna. Vi avslutar med
trevlig samvaro. Alla maste ta med 4 glas.

Anmalan som ar bindande gors till Elsie Hafstrém pa tfn 070-731 87 56.
Kostnad 300 kr att betalas in pa SPF;s plusgiro 188159-8 tio dagar fore traffen.
Glém inte ange aktivitet och namn.

Varmt valkomna. 16



BINGOSPEL PA DUVEDSVAGEN 11

Vi tréffas pa onsdagarna mellan kl.13 och 16 i SPF lokalen. Vi bérjar med att
dricka kaffe med smoérgas och umgas och samtalar och har trevligt.

Darefter spelar vi Bingo med enkla priser. Vi avslutar med sittgympa till musik.

Pa grund av lokalens storlek kan vi bara vara 10 personer. Terminsavgiften ar
150 kr. Fér manga ar spelet en viktig social motesplats.

Forsta tillfallet ar den 14 januari.

Valkomna med att anmala er till Lubbe Fritz tel.076-016 97 26 eller Barbro
Erlandsson tel.073-400 27 99.

- N
MYSKVALL PA DUVEDSVAGEN 11

Myskvallarna genomférs pa fredagar en gang i manaden. Kommande datum
kommer att meddelas pa manadsmaten.

Anmalan gors till Birgitta Engstrom pa tfn 070-774 54 81.
PUBTRAFFAR PA JOSEPHS BAR | VALLINGBY

I

17



Vi traffas som vanligt pa Josephs Bar varannan tisdag. Adressen ar
Angermannagatan 158.

Pubtraffarna har varit populdra och vi ses mellan klockan 16.00 till 18.00. Ni
som ar hemma och kanner for att umgas och ta ett glas eller ata en bit god mat

fran menyn ar valkomna. Ingen féranmalan kravs dyk bara upp.

Pubtraffarna fortsatter och vi traffas var fjortonde dag. Nedanstaende datum
galler till och med september.

13:e januari, 27:e januari,10:e februari, 24:e februari
10:e mars, 24:e mars, 7:e april, 21:a april

5:e maj, 19:e maj, 2:a juni, 16:e juni, 30:e juni

14:e juli, 28:e juli, 11:e augusti, 25:e augusti

8:e september, 22:a september

ANETTES HUD OCH FOTVARD

Vi utfor olika behandlingar inom

® Fotvard

® Handvard

® Frans och Brynfargning samt plock av Bryn
® Ansiktsbehanlingar

® Harborttagning med Vax (Ansikte, Ben mm.)

Valkommen till oss Anette och Caroline.

OBS vi har flyttat. SVER IG[S

Véllingbyvégen 151 FOTTERAPEUTER

162 63 Vallingby Tel 08-17 80 12

18



PENSIONARSRADET

VAKANS | PENSIONARSRADET!
Ar Du den som vill fylla var vakans i pensionarsradet?

Uppgiften ar att tillsammans med PRO bevaka stadsdelens aldrefragor sa att vi
nar upp till kommunens mal: “Att ha en aldersvanlig stad” (stadsdel)

Uppgiften innebar att du en gang i manaden ska ta del av de aldrefragor
som stadsdelsnamnden kommer att ta upp i sitt méte, och tillsammans med
representanter fran SPF och PRO diskutera dessa vid ett moéte.

Moten halls en gang i manaden, och platsen ar Hasselby-Vallingbys

stadsdelskontor pa Astrakangatan. Underlagen till méten kan fas digitalt pa en
“Padda” eller hamtas i pappersform. Viss ersattning utgar

Ar du intresserad, eller vill veta mer? Ta kontakt med undertecknad eller Bibi
Persson Holmstrom.

Ake Linderoth
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Valkommen till Tre Tandlakare
— tandvard och omtanke pd samma plafts

Brett utbud av behandlingar
Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

, Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sékert

Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet sa att du som
patient ska k&nna dig trygg och
séker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé p& var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska

k&nna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat sméartfri bedévning.

@ Praktikertjanst

N 2

Har finns vi kg
&
&

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergslagnggen

Si 4
iktgatan Kirunagatan

Védlkommen att ringa eller beséka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» Besbksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE I




