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Alla medlemmar omfattas av en olycksfallsférsakring vid foren-
ings-moten eller i samband med andra
SPF-evenemang, exempelvis vid utflykter. Dessa handhas av SPF:s
medlemsregister.

Adressen ér: SPF:s medlemsservice Box 22574 104 22
Stockholm, tfn 08-692 32 50,

e-post medlemsservice@spfpension.se



ORDFORANDEN HAR ORDET

Hej alla kédra kvinnliga och manliga
seniorer. I forra Duvan, som kom ut i
januari, var jag mycket bekymrad over
hur féreningen skulle kunna fortleva. Till
arsmotet 1 februari saknades betydelsefulla
ledaméter till styrelsen, vilket skulle
kunnat innebéra att foreningen maste
laggas ner. Men problemen 16ste sig pa
bista sitt. P1otsligt hade vi tio ledamoter
som stéllde upp och fortséttningsvis var
intresserade av styrelsearbete.

Vi hade till arsmétet i februari bjudit in
tva representanter, fran distriktsstyrelsen

i Stockholm, for att fa hjilp och tips om
hur vi kunde fa vér lokala forening att
fortleva. Det kan ha varit deras medverkan
pa arsmotet som gjorde att fler blev
intresserade och som tyckte att det var
dags att gora en insats for var forening.

4 ledamoter dr valda pé ett ar och 4
ledaméter dr valda pa tva ar. Dessutom
har vi en vald funktionédr som skall delta
pa vara styrelsemoten. Vi har nu dven fatt
en ytterligare revisor vald, sa nu har vi tva
ordinarie revisorer. Det ser nu ljust ut for
att foreningen skall Gverleva.

I stadsdelsndmnden har vi som vanligt
fyra representanter fran SPF som vérnar
om pensiondrernas rattigheter och foljer

i stort av vad som ska hinda i stadsdelen
och framfor allt hur det paverkar oss éldre.

Tyvérr har det visat sig att deltagare pa
vara manadsmoten efterhand har minskat
vasentligt och vi undrar varfér? Kom in
till styrelsen med forslag pa hur vi skall
vinda pa trenden.

S:t Tomaskyrkan invigdes 1955 vilket
innebér att det i &r firas 70 ars jubileum.
Detta har medfort att vi bara far tva
manadsmdten i host eftersom kyrkan har
mycket av egna aktiviteter pa grund av
jubileet.

Manadsmotena blir 6:e oktober och 17:e
november.
Till sist onskar jag alla en skdn host och
ett gott liv.

Kalle Jansson
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SPF Seniorerna Villingby E-post:

Postadress: spfvallingby@stockholmsdistriktet.se
SPF Seniorerna Vallingby Plusgiro: 18 81 59-8
Duvedsvagen 11 162 65 Vallingby Organisationsnummer: 802011-6623

Hemsida: spfseniorerna.se/vallingby

Ordférande: Karl-Erik Jansson 070-280 83 75

Vice ordf: Ake Linderoth 070-475 92 25
Kassor: Per-Ake Gustafsson 076-120 50 41
Medl.sekr: Bibi Persson Holmstrém 070-757 77 83
Sekreterare: Kerstin Nordstrom 08-890659
Resor och besodk: Hakan Agerfalk  076-208 74 08
Charlotte Brandorf 076-838 64 27

Redaktor for Duvan: Mikael Sten 070-399 28 10

Guy Engstrom 073-783 66 65
Allmanna uppdrag: Karin Larsson 070-829 47 99
Métesansvarig: Karl-Erik J 070-280 83 75
VALBEREDNING

jkarlerik333@gmail.com
linderothake@gmail.com
per.ake.gustafsson@icloud.com
bibiholmstrom2000@yahoo.com
kerstin_nordstrom@telia.com
hakanagerfalk@yahoo.se
lottabrandorf@gmail.com
mikaelsten135@gmail.com
guyengstrom007@gmail.com
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Alla Medlemmar. Ordférande och vice ordférande avgar i samband med

arsmotet i februari 2026. Ersattare?

REVISORER
Ordinarie: Max Héglund: 073-072 49 20
Ordinarie: Maj-Lis Hallback 070-675 12 12

Ersattare: Vakant



STADSDELENS PENSIONARSRAD
Ledaméter: Ake Linderoth, Karin Beckman, Ljubica Fritz och Bibi Holmstrom.

OMBUD/FUNKTIONARER

Vantjanst ombud:  Barbro Erlandsson 08-760 53 27
Ljubica Fritz 076-016 97 26
Karin Larsson 070-829 47 99
Information/IT: Mikael Sten 070-399 28 10
Karin Beckman 08-89 11 69
Duvans redaktion: Mikael Sten 070-399 28 10
Guy Enstrom 073-783 66 65
Forsakringar: Bibi Persson Holmstrom 070-757 77 83

Programansvarig:  Styrelsen
Rekrytering: Styrelsen

MEDLEMSSIDA

Medlemsfragor

Nar det galler ansbkan om medlemskap, inbetalningar av avgifter mm, ber vi dig
kontakta var medlemssekreterare Bibi Persson Holmstrom tel. 070-757 77 83
Forsakringar

Som medlem i SPF har du méjlighet att teckna en férmanlig gruppférsakring hos
Skandia.

Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 75 ar, och som kan omfattas av
medlemsforsakringen, far ett kostnadsfritt forsakringsskydd under sina tre forsta
medlemsmanader via reservationsanslutning. Du behdver alltsa inte fylla i nagra
blanketter och skicka in dem utan far gruppforsakringen automatiskt. Efter den
kostnadsfria perioden avgdr du sjalv om du vill fortsatta vara férsakrad genom att
i sadana fall betala den avi som under perioden kommer fran Skandia.

Skriv till Skandia Gruppskador/férsakring, 405 07 Goéteborg, eller ring 0771-55 55
00 eller e-posta till gruppforsakring@skandia.se

e Om ni rakat ut for olycksfall
e Nar nagon avlidit

e Nar ni har fragor om era forsakringar eller vill ha allman information om
dem

e Nar det galler premiebetalningar



Medlemsavgift

Betalas med ett inbetalningskort som du far fran vart forbund. Betala inte pa
annat satt.

Avgiften ar 380:- kronor.
Betalning av aktiviteter

Vara aktiviteter betalas till vart postgirokonto. 18 81 59-8. Ange vilken aktivitet
det galler och namn pa deltagare senast 10 dagar foére tiden for aktiviteten. Du
maste ocksa ha anmalt dig till aktiviteten foére betalningen sa att du vet om du far
en plats.

Aktivitetscenter - traffpunkter for dig 65+ som bor i Hasselby-Vallingby
Har kan du gympa och delta i sociala aktiviteter och traffa nya vanner.

Fastmanssoffan Hasselgarden Véaxthuset
Starbovagen 67 Ormangsgatan 10 Angermannagatan 162
Tel 08-508 04 355 08-508 04 355 08-508 04 355

Ovriga aktiviteter som kan vara av intresse

Pa biblioteken i Vallingby och Hasselby gard kan du lana dator, skriva ut och
kopiera dokument, lana ljudbécker mm.

Besok garna SeniorNet Hasselby-Vallingby som har lokal pa Sorterargatan 4,
plan 1 Vinsta. www.seniornethasselbyvallingby.se

Villingby Folkets Hus (féreningar sd som konst, jazzkonserter, bridge med
mera som kan vara av intresse). www.vallingbyfh.se

Kulturhuset stadsteatern (Trappan) har en del arrangemang som det gar att
lasa om pa www.kulturhusetstadsteatern.se/vallingby

Information fran Polisen Vallingby Polishuset i Vallingby har stangt for besok.
Du kan na polisen dygnet runt. Ring 112 vid pagaende brott och akut fara. Anvand
polisens webbplats for att anmala brott, [dmna tips, boka tid for att anséka om
pass, begara registerutdrag eller for att se vad som hander lokalt.

VIKTIGA TELEFONNUMMER

Brottsofferjouren: 0200 21 20 19
Heminstruktor syn och horsel: 08 508 017 38
Trygghetsjouren: 08 508 40 700

Aldre direkt: 08 80 65 65

Kvinnofridslinjen: 020 50 50 50



Fixartjanst: 08 508 05 383

Vardguiden for sjukvardsupplysning: 1177
Polisen: Nodsamtal 112

Allmant nummer: 114 14

Tipstelefon: 401 32 50

MANADSMOTEN HOSTEN 2025

Manadsmoten kI 13.00 i stora samlingssalen S:t Thomas kyrka Vallingby
Centrum. Entréavgift 50 kr (sankt med 20 kr). Fika ingar pa entréavgiften samt
utlottning sker pa entrébiljetterna. Det gar aven att kdpa lotter for ytterligare
lotterier om man sa onskar.

Mandagen den 6 oktober
Kommer Lennart Fosselius och berattar om Senior Nets verksamhet.
Mandagen den 17 november

Kommer Lasse Avermalm som sjunger och spelar "Fran Bellman till Beatles”.




TANDHALSA

DIN TANDLAKARE
| SPANGA

TBN TANDHALSA NAGRA AV VARA
. : TJANSTER
Hos oss far du kvalitativ vard skraddarsydd

efter dina behov. Vi ar en familjeklinik med ~/ AKUT TAN DVARD

erfarenhet sedan 1949. Med tredje

generationens tandlakare Paula Nordstrom i "

spetsen och ett dedikerat team, erbjuder vi ~/ UNDERSOKNING
personlig service och ett varmt bemdétande.

Vi finns har for dig - nara, tryggt och med ~ TANDHYGIENIST

specialiserad kompetens.

. . : < TANDVARDSRADSLA
Tveka inte att kontakta oss nar du behover
tandvard. Vi erbjuder kostnadsfri radgivning pa ~/ TANDIMPLANTAT

telefon. Valkommen till oss mitt pa Spanga
torg.

" ROTFYLLNINGAR
@) www.tbn.se <~ KRONOR OCH BROAR

(L 08360167 /info@tbn.se

ﬁ Spanga torgvag 6, 163 51 Spanga




RESOR OCH BESOK HOSTEN 2025

Huvudansvarig for besoken ar Hakan Agerfalk mobiltelefon 076-208 74
08 Mailadress: hakanagerfalk@yahoo.se

Deltagarna | programgruppen har delat upp ansvaret for de olika beséken. Under
varje besok star det angivet till vem anmalan ska goras. Efter anmalan och nar
plats bekraftats betalas avgiften in pa plusgirokonto 18 8159-8, senast 10 dagar
innan besdket om inget annat anges i programmet.

Anmalan ar bindande. GIém inte att ange deltagarnamn och vilket arrangemang
betalningen galler. Vid alla besdk ar deltagarantalet begransat. Boka tidigt!

Om Du vill ha sallskap fran Vallingby, meddela det till den som ansvarar for besoket.
Besoken ar i forsta hand till fér vara medlemmar. Ange aven ditt telefonnummer
om ni anmaler er via mail.

VISNING AV KONSTEN PA RIKSDAGSHUSET

Den 23 september beger vi oss till Riksdagshuset for en rundvandring och
visning av konsten. Dar finns mer an 400 konstverk, bestaende av oljemalningar,
teckningar, skulpturer och textilier. En kunnig guide visar och beréattar. Visningen
borjar kl.15.45, tar en timme och ar gratis.

Innan vi gar in, galler vissa bestamda regler av sékerhetsskal.

Hela gruppen maste samlas 15 minuter innan visningen borjar. Vi gar tillsammans
in genom Allmanhetens entré Riksgatan 3.

Inga ytterklader, vaskor, huvudbonader och dylikt ar tilldtet. Forvaring finns och
ar gratis.

Innanfér entrén maste alla ga igenom en sakerhetskontroll och man maste
kunna visa en giltig Id-handling. Mobiltelefon ar tillaten om den ar ljudios eller
avstangd. Fotografering ar tillaten. Det finns hdérslingor att 1&na och entrén ar
tillganglighetsanpassad.

Vi aker fran Vallingby senast 14.30 och promenerar fran Centralen, uppgang
Drottninggatan. Hoppas det blir en trevlig upplevelse!

Anmalan till Barbro Erlandsson pa telefon 073-400 27 99



ASTRID LINDGREN

Vi besoker Astrid Lindgrens lagenhet pa Dalagatan 46. Lagenheten var Astrids
hem 1941-2002.

Datum: 14 oktober Tid:12.00
Pris: 275 kr. Guidad visning

Betalning senast 22 september till plusgiro 188159-8

OBS! Visningen ar ej handikappanpassad. Rullator kan inte tas med pa

visningen.

Vi har 12 platser. Forst till kvarn! Samling 11.45 utanfor porten

Dalagatan 46.

T-bana Odenplan, darefter ca 5 min promenad.

Anmalan till Charlotte Brandorf lottabrandorf@gmail.com
alternativt sms till 076-838 64 27

JULMARKNADSRESA TILL TAXINGE SLOTT

Det har blivit tradition med ett besdk pa Taxinge slott och deras julmarknad.
Julmarknaden pa Taxinge slott i Nykvarn ar en av arets och Sveriges storsta
hdjdpunkter for alla som gillar gedigna och klassiska julmarknader.

Pa julmarknaden deltar arligen fler an 100 av landets flinkaste hantverkare.

Passa pa att kbpa med dig nagot fint till hemmet eller godsakerna till julbordet,
sasom sylta, korv, fisk, ost, brdd, sill och annat gott.

NAR: 21 november Kkl. 9.00, aker vi med buss fran S:t Tomas kyrka i Vallingby.
Ankomst Taxinge slott: 10.30 ar vi framme och bjuds pa Kaffe och smorgas.

Julmarknaden: 11.00 — 13.30 strosar vi runt pa julmarknaden.
Lunch: Avfard kl.13.30 till Stallarholmen for lunch pa vardshuset Gripen.

Valet mellan fisk eller kott meddelas vid anmalan. Meddela dven eventuella
matallergier vid anmalan.

Pris: 600 kr per person. Betalas pa pg 188159-8, senast den 10 november.



Anmalan: Anmalan ar bindande och gors till Barbro pa tel. 08-760 53 27 eller
till Lubbe 076-016 97 26.

Om Du behdver extra hjalp pa resan behéver du meddela det i god tid innan. Vi
ses pa Sveriges finaste julmarknad!

Hemkomst till Vallingby ca 17.00

OPERALUNCH
December 2025

Vi besbdker Operan, gyllene salen for att inta en jultallrik och lyssna till vacker sang
och musik.

Datum: ? Tid: ? (vi far datum och tid fran operan forhoppningsvis i slutet av
september).

Pris: ca 360 kr

OBS! Anmalan kan ske fr.o.m. 1 oktober.

Vi har 24 platser. Forst till kvarn!

Biljetterna delas ut nar vi samlas vid operans huvudentré.

Anmalan till Charlotte Brandorf lottabrandorf@gmail.com alternativt sms
till 076-838 64 27.

Aterkommer med mer information i samband med anmalan.

SPOKSLOTTET

Guidad visning av SPOKSLOTTET (Schefflerska) palatset och det gémda
konstsamlingarna.

Tisdagen den 20 januari 2026 Klockan 12.00. Drottninggatan 116.
Pris: 210 kr

Spokslottet (Schefflerska palatset) fran 1700-talet anvands idag som
Universitetets representationslokal och for olika interna arrangemang.
Varfor det kallas Spokslottet, far vi veta pa visningen!

Ej handikappanpassat.



Vi aker gemensamt for de som onskar, fran Vallingby kl. 11.00.
T-bana till R&dhusgatan, sedan promenad till Drottninggatan 116.
Anmalan till Hakan Agerfalk 076 208 74 08 hakanagerfalk@yahoo.se

Betala med plusgiro 188159-8 , ange besoksmal och namn.

HOSTEN 2025 AKTIVITETER

VAR FINNS DU?

Manga tycker det ar trevligt att delta och ga pa vara aktiviteter. Men var gor du
forovrigt? Vi hoppas att Du ar en person som tycker om att hjalpa till med att
ordna for andra eller har idéer pa aktiviteter. Hor av dig till nagon i styrelsen sa

VINPROVNING

Information om héstens vinprovningar aterkommer vi till pa hemsidan och
manadsmoten sa snart som majligt.




ANETTES HUD OCH FOTVARD

Vi utfor olika behandlingar inom

Fotvard

Handvard

Frans och Brynfargning samt plock av Bryn
Ansiktsbehanlingar

Harborttagning med Vax (Ansikte, Ben mm.)

Valkommen till oss Anette och Caroline.
OBS vi har flyttat.

Vallingbyvagen 151

162 63 Vallingby Tel 08-17 80 12

VANTJANST

Under varen har en grupp damer traffats i SPF-lokalen pa onsdagar mellan ki
13 och 16. Vi har druckit kaffe, spelat Bingo med enkla priser, umgatts och haft
trevligt. Vid sista tillfallet i juni hade vi en trevlig avslutning med fortaring.

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Vi valkomnar nya deltagare under hdsten men vi kan vara hogst 10 personer,
pa grund av lokalens storlek .




MYSKVALL PA DUVEDSVAGEN 11

Myskvallarna genomférs pa fredagar en gang i manaden. Kommande datum
kommer att meddelas pa manadsmaten.

PUBTRAFFAR PA JOSEPHS BAR | VALLINGBY
Vi traffas som vanligt pa Josephs Bar varannan tisdag.

Adressen ar Angermannagatan 158 Pubtréaffarna har varit populéra och vi ses
som vanligt mellan klockan 16.00 till 18.00. Ni som &r hemma och kanner for
att umgas och ta ett glas eller ata en bit god mat fran menyn ar valkomna. Ingen
féranmalan kravs dyk bara upp.

De datum som galler i ar ar féljande:
Hosten 2025

Augusti 26:e

September 9:e och 23:e

Oktober 7:e och 21: a

November 4:e och 18:e




PENSIONARSRADET

De arenden som Stadsdelsndmnden ska fatta beslut om far vi i P-radet ta
del av, men da ar arendet redan behandlat av tjansteman eller grupper inom
stadsdelen, sa vart “arbete” ar mer av karaktaren att sédga bu eller ba till
forslaget/beslutet. Nu ska den arbetsordningen andras nagot, sa att vi P-radet
ska fa ta del av arendet under beredningen. Detta géller da arenden som kan
anses berora oss aldre inom stadsdelen, den har férandringen galler fran och
med i host, sa vi far val rakna med en viss inkérningstid och osakerhet i arbetet.

| varas gick kommunen ut med information om att stadsdelarna, om det
blev varmebdljor, skulle ordna moétesplatser for medborgare som har svart
att klara varme. Pa dessa platser skulle man gissningsvis fa vatska och
viss “omvardnad”. Alltsa en motsvarighet till “Hot spots” men “Cool spots” i
stallet. Den gadngna sommaren har nog varit varm nog for att ordna detta, men
undertecknad har inte sett nagon information om att det forekommit. Kanske
nagon har natts av information och utnyttjat hjalpen ?

For Pensionarsradet
Ake Linderoth
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Valkommen till Tre Tandlakare
— tandvard och omtanke pd samma plafts

Brett utbud av behandlingar
Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

, Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sékert

Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet sa att du som
patient ska k&nna dig trygg och
séker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé p& var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska

k&nna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat sméartfri bedévning.

@ Praktikertjanst

N 2

Har finns vi

Skigata,

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergslagnggen

Si 4
iktgatan Kirunagatan

Védlkommen att ringa eller beséka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» Besbksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE I




