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ORDFORANDEN HAR ORDET

Hej pé er alla kidra seniorer. Jag hoppas att ni efter
hostens omvixlande védder, som sol, regn och sno,
mar bra. Det som mest har irriterat mig har varit
den stindiga blésten som forekommit.

Jag har vid ett flertal tillfallen framfor allt vid
manadsmotena pamint om att ni alla medlemmar
tillhor valberedningen. Varfor har det blivit sé,
jo for att vid ett &rsmote for ndgra ar sedan ville
inga stélla upp som valberedare. Darfor beslots
att samtliga medlemmar skulle fungera som
valberedare. Det ar verkligen dags att ni nu stéller
upp om vér forening skall Gverleva.

Vi behover akut ny kassor, ny redaktor och
ansvarig for Duvans utgivning samt ny
medlemssekreterare. Vi soker dven en bitradande
revisor. Forslag till nimnda poster méste inkomma
under januari manad 2025.

Nuvarande kassor, redaktor och
medlemssekreterare har, om nya viljs, lovat att
introducera dessa i arbetsuppgifterna under varen.

Vad hinder om inte ovan ndmnda poster kan viljas
in 1 styrelsen under arsmotet 1 februari. D4 kan
inte véar forening langre fungera, vilket innebér
att den hotas av nedldggning. En nedldggning kan
innebéra att samtliga medlemmar flyttas till en
nérliggande lokal SPF forening. Alla medlemmar
ar givetvis fortfarande anslutna centralt i SPF.

I hostas gjorde var medlemssekreterare en
sammanstéllning av dldersgrupper i var forening
Hér nedan visar jag resultatet:

/Aldersgrupp ar Medlemmar )
0-65 8
66-70 51
71-75 75
76-80 163
81-85 162
86-90 116
91-95 62
96-100 17
100 + 2
- J

Totalt antal medlemmar 656 stycken.

Under hosten har ett antal besdk gjorts och
en resa genomforts och anslutningen har varit
god. Vid vara manadsmoéten har tyvérr antalet
deltagare minskat. Vi har gjort ett néstan
heltickande program for viren och rdknar med
att kunna genomfora detta d&ven om foreningen
upphor med sin verksamhet. En aktivitet som inte
kommer genomf0ras 1 var dr vandringar eftersom
anslutningen har varit vildigt dalig.

Jag avslutar nu med att jag hoppas att
foreningen kommer att fortleva men det
beror helt piA Er medlemmar. Jag liigger inte
ner foreningen, sittande styrelse lagger inte
ner foreningen utan det beslutet vilar helt pa
samtliga medlemmar. Ingen styrelse, ingen
forening.

Med en forhoppning att ni kan losa foreningens
framtid.

Kalle Jansson



HJALP

NU AR DET KRIS | FORENINGEN

HUR TYCKER NI ATT VI SKALL OVERLEVA???

VI SOKER TILL AR 2025

KASSOR
REDAKTOR TILL DUVAN
MEDLEMSSEKRETERARE
BITRADANDE REVISOR
IT ANSVARIG

Har ni nagra forslag hor av er fore arsmotet den
24 februari 2025 till nagon i sittande styrelse.

Nu ar det helt beroende pa Er medlemmar om

foreningen skall overleva.
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KALLELSE TILL ARSMOTE 2025

Styrelsen kallar harmed till ordinarie arsmdte mandagen den 24 februari
2025 kl1.13.00 i samlingslokalen S:t Tomas kyrka.

Foljande handlingar kommer att féreligga vid arsmotet.
e Verksamhetsberattelse for 2024.

e Revisionsberattelse for 2024.

e Forslag till budget for 2026.

e Foreningens stadgar.

FOREDRAGNINGSLISTA

1. Arsmoétet 6ppnas.

2. Val av ordférande och sekreterare for arsmotet.

3. Val av justeringsman for arsmotesprotokollet tillika rostraknare.

4. Fraga om stadgeenlig kallelse.

5. Faststallande av féredragningslista.

6. Behandling av styrelsens verksamhetsberattelse och revisorernas berattelse samt
faststallande av resultat- och balansrakning.

7. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

8. Faststallande av ersattning till styrelse och revisorer.

9. Information om budget och medlemsavgift for 2024.

10. Forslag till budget for 2026.

11. Faststallande av antalet styrelseledamoter.

12. Val av ordférande.

13. Val av ovriga styrelseledamoter.

14. Val av 6vriga funktionarer och ombud.

15. Val av revisorer och ersattare. Orientering om val av representanter i stadsdelens

pensionarsrad.
16. Val av ombud och ersattare pa distriktsstamman.
17. Val av valberedning.

Ovriga fragor.

Arsmotet avslutas



STYRELSEN 2024
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SPF Seniorerna Vallingby E-post: spfvallingby@stockholmsdistriktet.se
Postadress: Plusgiro: 18 81 59-8
SPF Seniorerna Vallingby Organisationsnummer: 802011-6623
Duvedsvagen 11 162 65 Vallingby Hemsida: spfseniorerna.se/vallingby
Ordférande: Karl-Erik Jansson 070-280 83 75 jkarlerik333@gmail.com
Vice ordf: Guy Engstrom 073-783 66 65 guyengstrom007@gmail.com
Kassor: Marketta Nilson 073-964 14 22 marketta_nilson@hotmail.com
Medl.sekr: Bibi Persson Holmstrom 070-757 77 83 bibiholmstrom2000@yahoo.com
Sekreterare: Kerstin Nordstrom 08-890659 kerstin_nordstrom@telia.com
Resor: Hakan Agerfalk 076-208 74 08 hakanagerfalk@yahoo.se

Charlotte Brandorf 076-838 64 27 lottabrandorf@gmail.com
Friskvard: Ake Linderoth 070-475 92 25 linderothake@gmail.com
Redaktor for "Duvan”: Mikael Sten 070-399 28 10 mikaelsten135@gmail.com
Motesansvarig: Karl-Erik Jansson 070-280 83 75 jkarlerik333@gmail.com

VALBEREDNING

Alla Medlemmar

REVISORER

Ordinarie: Max Hoglund: 073-072 49 20
Ordinarie: Vakant

Ersattare: Vakant

STADSDELENS PENSIONARSRAD

Ledaméter: Karl Erik Jansson, Ake Linderoth, Karin Beckman, Lubbe Fritz

OMBUD/FUNKTIONARER

Friskvardsombud: Ake Linderoth 070-475 92 25

Vantjanst ombud: Barbro Erlandsson 08-760 53 27
Ljubica Fritz 076-016 97 26
Karin Hall 070-359 34 30

Information/IT: Mikael Sten 070-399 28 10

Duvans redaktion: Mikael Sten 070-399 28 10

Forsakringar: Bibi Persson Holmstrom 070-757 77 83

Programansvarig: Styrelsen
Rekrytering: Styrelsen



MEDLEMSSIDA

Medlemsfragor

Nar det galler ansokan om medlemskap, inbetalningar av avgifter mm, ber vi dig kontakta
var medlemssekreterare Bibi Persson Holmstrom tel. 070-757 77 83

Forsakringar

Som medlem i SPF har du méjlighet att teckna en férmanlig gruppférsakring hos Skandia.
Nya medlemmar som fyllt 60 meninte 75 ar, och som kan omfattas av medlemsférsakringen,
far ett kostnadsfritt forsakringsskydd under sina tre férsta medlemsmanader via
reservationsanslutning. Du behdver alltsa inte fylla i nagra blanketter och skicka in dem
utan far gruppférsakringen automatiskt. Efter den kostnadsfria perioden avgoér du sjalv om
du vill fortsatta vara forsakrad genom att i sadana fall betala den avi som under perioden
kommer fran Skandia.

Skriv till Skandia Gruppskador/forsakring, 405 07 Goteborg, eller ring 0771-55 55 00
eller e-posta till gruppforsakring@skandia.se

e Om ni rakat ut for olycksfall
e Nar nagon avlidit
e Nar ni har fragor om era forsakringar eller vill ha allman information om dem

e Nar det galler premiebetalningar

Medlemsavgift
Betalas med ett inbetalningskort som du far fran vart férbund. Betala inte pa annat satt.
Avgiften ar 380:- kronor.

Betalning av aktiviteter

Vara aktiviteter betalas till vart postgirokonto. 18 81 59-8. Ange vilken aktivitet det galler
och namn pa deltagare senast 10 dagar fore tiden for aktiviteten. Du maste ocksa ha
anmalt dig till aktiviteten fére betalningen sa att du vet om du far en plats.

Aktivitetscenter - traffpunkter for dig 65+ som bor i Hasselby-Vallingby

Har kan du gympa och delta i sociala aktiviteter och traffa nya vanner.

Fastmanssoffan Hasselgarden Vaxthuset
Starbovagen 67 Ormangsgatan 10 Angermannagatan 162
Tel 08-508 04 355 08-508 04 355 08-508 04 355



Ovriga aktiviteter som kan vara av intresse

Pa biblioteken i Vallingby och Hasselby gard kan du lana dator, skriva ut och kopiera
dokument, lana ljudbdcker mm.

Besodk garna SeniorNet Hasselby-Vallingby som har lokal pa Sorterargatan 4, plan 1
Vinsta. www.seniornethasselbyvallingby.se

Sugen pa att spela Boule

Pa PROs gard vid Duvedsvagen finns mdjlighet att spela Boule tisdagar kl 10.00. Ta garna
med egna klot.

Villingby Folkets Hus (foreningar sa som konst, jazzkonserter, bridge med mera som
kan vara av intresse). www.vallingbyfh.se

Kulturhuset stadsteatern (Trappan) har en del arrangemang som det gar att |asa om pa
www.kulturhusetstadsteatern.se/vallingby

VIKTIGA TELEFONNUMMER

Brottsofferjouren: 0200 21 20 19
Heminstruktor syn och horsel: 08 508 017 38
Trygghetsjouren: 08 508 40 700

Aldre direkt: 08 80 65 65

Kvinnofridslinjen: 020 50 50 50

Fixartjanst: 08 508 05 383

Vardguiden for sjukvardsupplysning: 1177
Polisen: Nodsamtal 112

Allmant nummer: 114 14

Tipstelefon: 401 32 50



MANADSMOTEN VAREN 2025

Manadsmoten kl 13.00 i stora samlingssalen S:t Thomas kyrka Vallingby Centrum.
Entréavqift 70 kr férutom pa arsmotet den 24 februari da det ar fri entré. Fika ingar pa
entréavgiften samt utlottning sker pa entrébiljetterna. Det gar aven att kdpa lotter for
ytterligare lotterier om man sa onskar.

Man 27/1 13.00 - 15.00
Christina Rahmn
Foredragning om alternativ medicin mm.
Man 24/2 13.00 — 15.00

Goran Cars

Foredrag om Kirunas flyttning
Arsméte

Obs. Gratis intrade pa arsmotet.
Man 31/3 13.00 — 15.00
Carolina Langenheim

Sang och musik med sving.
Man 28/4 13.00 — 15.00

Stefan Lindeborg

Grovkorniga visor varvat med
anekdoter och historier.

Man 26/5 13:00 — 15.00
Daniel Yngwe

Aterigen far vi lyssna till denna
utmarkta saxofonist och




TANDHALSA

DIN TANDLAKARE
| SPANGA

TBN TANDHALSA NAGRA AV VARA
,, o TJANSTER
Hos oss far du kvalitativ vard skraddarsydd

efter dina behov. Vi ar en familjeklinik med ~/ AKUT TANDVARD

erfarenhet sedan 1949. Med tredje
generationens tandldkare Paula Nordstrom i

spetsen och ett dedikerat team, erbjuder vi ~/ UNDE RSO KNING

personlig service och ett varmt bemdtande.

Vi finns har for dig - nara, trygst och med « TANDHYGIENIST

specialiserad kompetens.

~  TANDVARDSRADSLA

Tveka inte att kontakta oss nar du behover

tandvard. Vi erbjuder kostnadsfri radgivning pa ~/ TANDIMPLANTAT

telefon. Valkommen till oss mitt pa Spanga
torg.

~  ROTFYLLNINGAR
) www.tbn.se ~~ KRONOR OCH BROAR

(L 0836 0167/info@tbn.se

ﬁ Spanga torgvag 6, 163 51 Spanga




FRISKVARD OCH VANDRINGAR
VANDRINGAR VAREN 2025

Installda pa grund av for daligt intresse.

RESOR OCH BESOK VAREN 2025

Huvudansvarig for besoken ar Hakan Agerfalk mobiltelefon 076-208 74 08
Mailadress: hakanagerfalk@yahoo.se

Deltagarna | programgruppen har delat upp ansvaret for de olika besoken. Under
varje besok star det angivet till vem anmalan ska goéras. Efter anmalan och nar plats
bekraftats betalas avgiften in pa plusgirokonto 18 8159-8, senast 10 dagar innan
besoket om inget annat anges i programmet.

Anmalan ar bindande. GIom inte att ange deltagarnamn och vilket arrangemang
betalningen galler. Vid alla besok ar deltagarantalet begransat. Boka tidigt!

Om Du vill ha sallskap fran Vallingby, meddela det till den som ansvarar for besdket.
Besoken ar i forsta hand till for vara medlemmar. Ange aven ditt telefonnummer om
ni anmaler er via mail.

VAREN 2025 AKTIVITETER

Filmvisning MINA DROMMARS STOCKHOLM

Den 18 februari gor vi ett besok pa biografen Zita pa Ostermalm och ser en film i
tre delar av Anders Hanser , en kand filmare och fotograf, som har gjort filmer om
natur och kultur 6ver hela varlden. Han var ocksa den filmare som fick dokumentera
ABBA:s varldsturné.

Del 1: Mina drommars stad - om Stockholm, s& som staden skildras i Per
Anders Fogelstroms bocker.
Del 2: Om hur man byggde de pampiga husen med tinnar och torn pa
Ostermalm.
Del 3: Brander i gamla Stockholm.
Filmerna tar ungefar 1,5 timme och Anders Hanser sjalv ar med och kommenterar.

Forsta filmen borjar klockan11.00 och, de som vill aka gemensamt, traffas i T-banan
Vallingby klockan 09.45. Vi aker till Odenplan och tar sedan buss 2 mot Sofia och
stiger av vid Eriksbergsgatan, 100 meters promenad till bion.

Priset ar 210 kr och anmalan gors senast 31 januari till
Barbro Erlandsson pa telefon 073-400 27 99
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SHR = Stockholms hotell och restaurangskola

Tisdagen den 25 mars 2025

Tid 12.00 Arenavagen 60 Globen

Pris 160 kr

Priset avser 3-rattersmeny. Dryck betalas pa plats.

| de olika restaurangerna far eleverna pa Stockholms hotell och
Restaurangskola mgjlighet att omsatta praktisk traning till kunskap.

Vi ater en trerattersmeny pa restaurang Flitiga Lisa som har det basta av det
varma och kalla kdket. Det gar aven att handla bageri och konditoriprodukter
I samband med besoOket.

Handikappanpassat.
Vi aker gemensamt for de som onskar, fran Vallingby kl. 11.00.

Anmalan till Hakan Agerfalk 0762-087408 hakanagerfalk@yahoo.se
Betala med plusgiro 188159-8 ange besdksmal + namn

12



SVEN HARRYS KONSTMUSEEUM

_ ) Vy over skulpturterrassen.
Guidad visning av Sven-Harrys hem och konstsamling.
Tisdagen den 22 april 2025 Klockan 11.00.
Pris: 295 kronor. Vi har 15 platser

Pa toppen av museet, som kronan pa verket, finns en kopia av Sven-Harrys
tidigare hem -1700-tals herrgarden Ekholmsnas som ligger vid Kyrkviken pa
Lidingd. Hemmet ramas in av en terrass med skulpturer som har en fantastik
vy over hela Vasastan. | denna unika hemmiljo kan besodkare se en av Sveriges
storsta privata samlingar av nordisk konst, med ett sarskilt fokus pa konstverk
av Carl Fredrik Hill.

Samlingen bestar aven av verk av Ernst Josephson, August Strindberg och
Helene Schjerfbeck samt verk av mer samtida konstnarer som Sonja Larsson,
Dan Wolgers och Ylva Snofrid. Konsten kompletteras med mobler av Gio Ponti,
Ake Axelsson och Georg Haupt, samt mattor av Marta Maas-Fjetterstrom.
Som Sven-Harry sager: "Allt hanger ihop, mattor, mdbler, rumsligheten och
konsten - det a@r en helhet och det ar sa det ska visas”

Sven-Harrys Konstmuseum ligger i Vasaparken. Eastmansvagen 10-12
Tunnelbana S:t Eriksplan/Odenplan. Efter guidningen kan du ga runt och titta
pa aktuell utstallning i 6vriga lokaler.

Handikappanpassat.

Anmalan till Charlotte Brandorf lottabrandorf@gmail.com

eller sms 076-838 64 27.

Betala till plusgiro 188159-8, ange besoksmal+namn.

Om nagon vill ha sallskap samlas vi i Vallingby, vid pressbyran kl 10.00

13



DAGSRESA TILL TROSA OCH BERGS GARD

Tisdagen den 27 maj 2025
Avresa fran Villingby S:t Tomaskyrkan klockan 08.30. Ater ca 16.30.

Pris 850 kr. Priset avser bussresa, 1 st kaffe med smorgas, lunch inklusive
maltidsdryck och kaffe.

| Trosa far vi guidad visning av Garvaregarden, samt besok i Trosa
Stadsmuseum. Darefter egen tid.

Lunch intas pa Bergs Gard som ligger utmed Aventyrsvagen mot
Nykoping, vi far en presentation av garden, samt tillfalle att handla
lokalt narodlade produkter.

Anmalan till Hakan Agerfalk 0762-087408 hakanagerfalk@yahoo.se
Betala med plusgiro 188159-8 Ange dagsresa + namn
Sista anmalning och betalningsdag till dagsresan ar den 5 maj.

VAR FINNS DU?

Manga tycker det ar trevligt att delta och ga pa vara aktiviteter.

Men var gor du forovrigt? Vi hoppas att Du ar en person som tycker om att hjalpa till med att
ordna for andra eller har idéer pa aktiviteter. Hor av dig till nagon i styrelsen sa att vi kan fortsatta
att ha trevligt tillsammans.

14



VINPROVNING

Varens vinprovning borjar med réda viner den 21 mars och bubbelviner

den 11 april.

Vi traffas kl. 15.00 i SPF:s lokal pa Duvedsvagen 11.

Som vanligt ar det Joacim Quitzau som haller i provningen.

Vi avslutar med trevlig samvaro.

Alla maste ta med 4 st glas.

Anmalan som ar bindande gors till Elsie Hafstrom pa tel. 070-731 87 56.
Kostnad 250:- att betalas in pa SPF:s plusgiro 188159-8 10 dagar fore traffen.
Glém inte ange aktivitet pa talongen.

Varmt valkomnal

VANTJANST

Under hela hosten har en grupp damer traffats i SPF lokalen Duvedsvagen 11
varje onsdag mellan klockan 13 och 16. Vi har druckit kaffe, spelat Bingo med
enkla priser, gjort lite sitt-gympa och haft mycket social samvaro. Vid sista tillfallet
for terminen hade vi en liten julfest med fortaring.

Vi valkomnar fler deltagare under varen 2025 men kan bara vara 10 personer pa
grund av lokalens storlek.

Ansvariga ar; Barbro Erlandsson tel: 073-400 27 99,
Lubbe Fritz Tel: 076-016 97 26

MYSKVALL PA DUVEDSVAGEN 11

Myskvallarna genomfdrs pa fredagar en gang i manaden. Kommande datum kommer
att meddelas pa manadsmaten.

Anmalan gors till Birgitta Engstrom pa tfn 070-774 54 81
- y ———i i T i




PUBTRAFFAR PA JOSEPHS BAR | VALLINGBY

Vi traffas som vanligt pa Josephs Bar varannan tisdag.

Adressen ar Angermannagatan 158 Pubtraffarna har varit populdra och vi ses
som vanligt mellan klockan 16.00 till 18.00. Ni som ar hemma och kanner for att
umgas och ta ett glas eller ata en bit god mat fran menyn ar valkomna.

Ingen foranmalan kravs dyk bara upp.

De datum som galler ar foljande:

Varen 2025 Hosten 2025

Januari 14:e 28:e Augusti 12:e och 26:e
Februari 11:e och 25:e September 9:e och 23:e
Mars 11:e och 25:e Oktober 7:e och 21: a
April 8:e och 22: a November 4:e och 18:e
Maj 6:e och 20:e December 2: a och 16:e

Juni 3:e och 17:e
Juli 1: a, 15:e och 29:e

Vi har angivet tider for hela aret 2025 for aven om foreningen upphor kan de
som ar intresserade av att traffa gamla bekanta 6ver en matbit gora det aven pa
hosten. Nagra av oss som brukar vara dar lar
ni nog traffa.
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PENSIONARSRADET

SPF seniorerna Hasselby-Vallingby har fyra representanter i
stadsdelsnamndens Pensionarsrad. Var uppgift ar att tillsammans med PRO,
ta tillvara de aldres intressen i stadsdelen.

Vi far ta del av de arenden som ska behandlas, och kanske beslutas om,
i kommande stadsdelsmote. Da ges majlighet att yttra sig i fragorna, om
sedan beslutet “gar var vag” vet man inte, men paverkan ar viktig.

All tillganglig statistik pekar pa att andelen “aldre-aldre” alltsa éver 80 ar
kommer att féordubblas till ar 2040 vilket gor att kommunen
(stadsdelarna) bor tanka till hur aldreomsorgen ska se ut i framtiden.

Aktuellt i Hasselby-Vallingby ar att hemtjansten, fran 2025, kommer att
omorganiseras fran tva stora arbetsomraden till fem mindre omraden.

Vilket borde innebara farre timvikarier och mer “kundnara” hemtjanst-
medarbetare. Det som annu saknas ar ett handlingskraftigt lokalt program for
att oka tryggheten i stadsdelen.

For Pensionarsradet
Ake Linderoth

ANETTES HUD OCH FOTVARD

Vi utfor olika behandlingar inom
® Fotvard

® Handvard
o

Frans och Brynfargning samt plock av Bryn
® Ansiktsbehanlingar
® Harborttagning med Vax (Ansikte, Ben mm.)

Valkommen till oss Anette och Caroline.

OBS vi har flyttat. Sv R IG[S

Véllingbyvégen 151 FOTTERAPEUTER

162 63 Vallingby Tel 08-17 80 12
17




GLIMTAR FRAN HOSTENS AKTIVITETER

Tisdagen den 15 oktober besoktes Odd Fellow- stiftelsen pa Vastra
Tradgardsgatan i City. Bland annat berattades om den valgérenhet som
stiftelsen genomfor.

% =
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Onsdagen den 20 november genomfordes ett besdk pa Osterbybruk. Utdver
allt som gick att titta pa sa serverades i en stamningsfull 1700-tals miljo en kall
och varm jultallrik.
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Rolf llroth underhdll med sang, guitarr och lite humor den 18 nov

Vinterbild Racksta Trask
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