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ORDFORANDEN HAR ORDET

Hej alla medlemmar, jag hoppas ni haft
en skon sommar. Det har ju varit lite tyst
ifran oss under sommaren. Men nu ar

vi tillbaka med nya krafter. Det &r nagra
saker vi maste prata om tillsammans.

Forst behover vi en valberedning med
2-3 personer, man far arvode liksom
styrelsen . Detta dr en uppmaning fran
Stockholmsdistriktet, samt star i véra
stadgar. Sedan vill jag ocksa sla ett slag
for Intranitet som finns pa nétet. Mycket
information. Inloggning kan ni fa fran
négon i Styrelsen om ni inte har.

Vi forsoker dven halla var hemsida a jour
s& ni vet vad som hénder 16pande.

Vad géller kyrkan och lokal i 6vrigt har

vi fortfarande stora svérigheter, kyrkan &r
seg och ger oss tider som bara passar dem.
Vi dr ju ndjda med lokalen sé vi far bocka
och buga for det vi far. Men ni skall veta
det ar inte létt att pussla ihop ménadsmdote,
lokal och underhéllning. Dér har vi ocksa
vakanser for Birgitta Jansson avséger sig
kaffekokningen efter 7 &r. Sa dven dar
letar vi folk.

En forening bygger ju pd medlemmar
gérna aktiva sddana, vi har ménga
underbara volontérer som hjalpt oss i
manga ar.

Jag har nu efter 2 ar i Styrelsen mérkt
vilket underliggande arbete det &r att halla
foreningen flytande, och det tror jag ni
ocksa lagt mirke till. Vill bara sdga vi
forsoker verkligen gora vart basta, och
skulle tycka det vore trevligt om flera
kom till vira méten for en pratstund samt
socialt umginge med andra.

Som vi alla vet &r ensamhet en stor bov
hos den dldre befolkningen, det forsoker
vi dndra pa.

Infor hosten kommer vi ha foreldsare
som tar upp olika &mnen som vi tror kan
intressera er. Men kom gérna med forslag
via mail eller pd manadsmoétena. Vi lovar
lyssna pa vad ni har att sdga.

Nu blev det ett langt brev .

Men jag onskar frdn mig och Styrelsen en
fin host.

Kram Bibi



STYRELSEN 2026

SPF Seniorerna Vallingby E-post:

Postadress: vallingby@spfseniorerna.se

SPF Seniorerna Vallingby Plusgiro: 18 81 59-8

Duvedsvagen 11 162 65 Vallingby Organisationsnummer: 802011-6623

Hemsida: spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-vallingby
Ordforande: Bibi Persson Holmstrém 070-757 77 83  bibiholmstrom2000@yahoo.com

Vice ordf: Max Hoglund 073-072 49 20
Kassor: Kerstin Spangberg 076-555 86 85
Medl.sekr: Per-Ake Gustafsson 076-120 50 41
Sekreterare: Kerstin Nordstrom 070-558 82 30

Resor: Hakan Agerfalk 076-208 74 08
Charlotte Brandorf 076-838 64 27
Redaktor for "Duvan”: Mikael Sten  070-399 28 10
Guy Engstrom 073-783 66 65

Allmanna uppdrag: Karin Larsson 070-829 47 99

maxhg31@gmail.com
spangbergkerstin@gmail.com
per.ake gustafsson@icloud.com
kerstin_nordstrom@telia.com
hakanagerfalk@yahoo.se
lottabrandorf@gmail.com
mikaelsten135@gmail.com
guyengstrom007@gmail.com

karin larsson.nalsta@gmail.com

Métesansvarig: Bibi Persson Holmstrém 070-757 77 83

VALBEREDNING

3 ordinarie: Vakant

REVISORER

Maj-Lis Hallback 070-67512 12

Ersattare: Vakant



STADSDELENS PENSIONARSRAD

Ledaméter: Ake Linderoth och Bibi Holmstrdm som ordinarie och
Karin Beckman och Barbro Erlandsson som erséattare.

OMBUD/FUNKTIONARER

Vantjanst ombud:  Barbro Erlandsson 073-400 27 99
Ljubica Fritz 076-016 97 26
Karin Beckman 073-938 76 12
Birgitta Engstrom 070-774 54 81
Elsie Hafstrom 070-731 87 56
Karl-Erik Jansson 070-280 8375

Information/IT: Mikael Sten 070-399 28 10
Karin Beckman 073-938 76 12

Duvans redaktion: Mikael Sten 070-399 28 10
Guy Enstréom 073-783 66 65

Forsakringar: Bibi Persson Holmstrom 070-757 77 83

Programansvarig:  Styrelsen

Rekrytering: Styrelsen

MEDLEMSSIDA

Medlemsfragor

Nar det galler ansbkan om medlemskap, inbetalningar av avgifter mm, ber vi dig
kontakta var ordforande/medlemssekreterare Bibi Persson Holmstrom eller Per-
Ake Gustafsson.

Forsakringar

Som medlem i SPF har du méjlighet att teckna en férmanlig gruppférsakring hos
Skandia. Se information i Senioren samt 6vriga formaner som medlem i SPF.

Medlemsavgift

Du kan betala din medlemsavgift till SPF Seniorerna pa flera olika satt. De
vanligaste metoderna ar via Mina Sidor pa SPF Seniorernas webbplats, e-faktura,
autogiro eller med traditionell pappersavi. Avgiften ar 380 kronor.

Betalning av aktiviteter

Vara aktiviteter betalas till vart plusgirokonto: 18 81 59-8. Ange vilken aktivitet
det galler och namn pa deltagare senast 10 dagar fére tiden for aktiviteten. Du
maste ocksa ha anmalt dig till aktiviteten fére betalningen sa att du vet om du far
en plats.



Aktivitetscenter - traffpunkter for dig 65+ som bor i Hasselby-Vallingby
Har kan du gympa och delta i sociala aktiviteter och traffa nya vanner.

Fastmanssoffan Héasselgarden Vaxthuset
Starbovagen 67 Ormangsgatan 10 Angermannagatan 162
Tel 08-508 04 355 08-508 04 355 08-508 04 355

Ovriga aktiviteter som kan vara av intresse

Pa biblioteken i Vallingby och Hasselby gard kan du lana dator, skriva ut och
kopiera dokument, lana ljudbocker mm.

Besok garna SeniorNet Hasselby-Vallingby som har lokal pa Sorterargatan 4,
plan 1 Vinsta. www.seniornethasselbyvallingby.se

Villingby Folkets Hus (foreningar sa som konst, jazzkonserter, bridge med
mera som kan vara av intresse). www.vallingbyfh.se

Kulturhuset stadsteatern (Trappan) har en del arrangemang som det gar att
lasa om pa www.kulturhusetstadsteatern.se/vallingby

Information fran Polisen Vallingby Polishuset i Vallingby har stangt for besok.
Du kan na polisen dygnet runt. Ring 112 vid pagaende brott och akut fara. Anvand
polisens webbplats for att anmala brott, [dmna tips, boka tid for att anséka om
pass, begara registerutdrag eller for att se vad som hander lokalt.

VIKTIGA TELEFONNUMMER

Brottsofferjouren 0200 21 20 19

Heminstruktor syn och horsel 08 508 017 38

Trygghetsjouren 08 508 40 700

Aldre direkt 08 80 65 65

Kvinnofridslinjen 020 50 50 50

Fixartjanst 08 508 05 383

Vardguiden for sjukvardsupplysning 1177

Polisen: Nédsamtal 112, Allmant nummer 114 14, Tipstelefon 401 32 50



MANADSMOTEN HOSTEN 2026

Manadsmoten entréavgift 50 kr. Fika ingar pa entréavgiften samt utlottning
sker pa entrébiljetterna. Det gar aven att kdpa lotter for ytterligare lotterier om
man sa onskar.

Mandag 28/9 13.00-15.00 i stora samlingssalen i S:t Tomas kyrka.
Foredrag av Anders Hanser.

Anders Hanser ar fodd i Orsa. Hans pappa, Erik Géransson, var musikdirektor
och hans mamma var operasangerskan Hanser Lina. Anders har jobbat pa
Sveriges radio bl.a. Han bérjade i tidiga ar att fotografera och han fick med
bilder och texter publicerade i DN, Se och Expressen under sin skoltid. Han
blev sa smaningom ABBAs officielle fotograf och manga av hans bilder finns
pa ABBA-museet i Stockholm.

Efter pensioneringen agnar han sin tid at att fotografera, goéra bildspel och
filmer. Han brinner verkligen for det han gor. 300 filmer och bildspel pa 30 ar
och han har 20 nya filmer kvar att géra klart. Filmerna och bildspelen handlar
om kulturpersonligheter och hembygdsliv. Zorn, Engstrém, Carl Larsson, Karl
Larka och Anders, bror min ar exempel pa nagra bildspel.

Anders Hanser borjade med att gora filmer om hembygd och personligheter i
Sverige. Sedan vidgades vyerna och det blev filmer fran olika platser i varlden
sasom Paskon, Nya Guinea, Kina och Sidenvagen. Manga fina utmarkelser
har tilldelats Anders Hanser. 2014 fick han HM Konungens guldmedal;j for
sina framstaende insatser som fotograf. Han har aven fatt Dalarnas stora
kulturpris, Evert Taube-stiftelsens Sjdsalapris samt Bild och Ord Akademins
pris.

Onsdag 4/11 13.00-15.00 i Folkets Hus Vallingby, OBS Ny lokal!

Adress: Albert Aronssonstorg 5. Om behov av hiss finns ga in i porten
Villingby Torg 29 dar ni hjalps upp till métet. Vallingby Torg 29 ligger till
vanster om biografen Fontanen. Trappan upp till Folkets hus ligger till
vanster om biografen nar man star vand mot biografen.



Information fran Actor Juridik och Séderqvist Begravningsbyra.

Kim Lundgren kommer fran Actor Juridik och informerar om deras verksamhet.
Actor Juridik ar en svensk juristbyra specialiserad pa ekonomisk familjeratt.
De bitrader privatpersoner med juridiska tjanster som ror livets olika skeden.

Fran Soderquist Begravningsbyra som ar en del av Liliemarks
Begravningsbyraer kommer Ulrika Karls Bergstrom och berattar om bland
annat begravning och livsarkiv.

Onsdag 9/12 13.00-15.00 i Folkets Hus Vallingby.
Julkaffe till Daniel Yngves Julshow

Det blir julklassiker som Let it snow, Stilla natt och Oh Helga natt. Det blir
aven allsang humor och latar fran Disneys varld. Daniel kommer sjunga
och spela saxofon och han gjorde for nagra ar sedan en lyckad insats i Tv-
programmet Talang. Daniel ar heltidsmusiker sedan flera ar tillbaka, vunnit
varldsmasterskap i underhalining i Los Angeles, gatt musikhégskolan och
jobbat pa Wallmans salonger i Stockholm. Aven jobbat pa kryssningsfartyg,
varit med i flera TV program och showat pa kasinon i Kina.




VANDRING

Kortresa till Nacka Strand

Aka med pendelbat till Nacka Strand, med SL kortet. Férst T-bana till Hétorget,
efter det tar vi sparvagn eller buss till Nybroplan och sedan pendelbat 80 till
Saltsjoqvarn eller Kvarnholmen alternativt till Finnboda (SL kortet). Vi tar en
promenad langs stranden till Nacka Strand, fika eller annat gott som man kanner
for och sedan tillbaka enligt deltagarnas egna 6nskemal.Tidpunkt meddelas

senare beroende pa bland annat vadret.

Anmailan med t.ex. SMS till Per-Ake Gustafsson, 076-120 50 41




RESOR OCH BESOK HOSTEN 2026

Huvudansvarig for besoken &ar Hakan Agerfalk 076-208 74 08
hakanagerfalk@yahoo.se. Ovriga deltagande i resegruppen &r Charlotte
Brandorf 076-838 64 27 lottabrandorf@gmail.com Barbro Erlandsson 073-
400 27 99 barbro.m.erlandsson@hotmail.com Ljubica Fritz 076-016 97 26,

Karin Larsson 070-829 47 99 karin.larsson.nalsta@gmail.com

Deltagarna | programgruppen har delat upp ansvaret for de olika besdken. Under
varje besok star det angivet till vem anmalan ska goras. Efter anmalan och nar
plats bekraftats betalas avgiften in pa plusgirokonto 18 8159-8, senast 10 dagar

innan besdket om inget annat anges i programmet.

Anmaélan ar bindande. GIom inte att ange deltagarnamn och vilket
arrangemang betalningen galler. Vid alla besdk ar deltagarantalet begransat.

Boka tidigt!

Om Du vill ha sallskap fran Vallingby, meddela det till den som ansvarar for besoket.
Besoken ar i forsta hand till for vara medlemmar. Ange aven ditt telefonnummer

om ni anmaler er via mail.

{|§
L
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VALKOMMEN TILL ALAND

Farden tar 2 timmar. Batavgang 15:00 fran Grisslehamn ater i Grisslehamn 19.30
Om vi blir minst 30 personer far vi en egen buss fran Vallingby.

Ingar buss tor Vallingby — Grisslehamn. Batresa + Fisk och skaldjursbuffé
exklusive dryck.

Datum: Tisdagen den 22 sept. 12:20 fran S:t Tomaskyrkan. Hemkomst ca
21:30 Pris: 580 kronor.

Anmalan till Hikan Agerfalk 0762-087408

hakanagerfalk@yahoo.se

Betala till plusgiro 188159-8 namn + fodelsedata ar, manad, dag 8 siffror
maste anges vid anmalan. Giltigt ID ska uppvisas vid incheckning.

”0BS” Sista anmalningsdatum och betalningsdatum &r 12 september.
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STADSHUSET

Guidad visning, ca 50 minuter av Stockholms stadshus

Tisdagen den 13 oktober 2026

Kl 10.00

Samling pa Borgagarden vid stora trappan 9.45

Pris: 130 kronor. Vi har 20 platser

Handikappanpassat — Det gar bra att ta med sig rullator pa visningen
Adress: Hantverkargatan 1 Kungsholmen

Det finns flera satt att ta sig dit. Personligen tycker jag det ar enklast att aka
T-bana till Fridhemsplan, ga ca 250 m till Hantverkargatan och ta buss nr 3,
riktning Sodersjukhuset. Bussen stannar precis utanfor Stadshuset. Alternativt,
ak till Centralen, uppgang Vasagatan. Kort promenad till Stadshuset

Efter guidningen kan du ga runt i stadshusparken. Du kan ocksa besdka
stadshusshoppen.

Anmalan till Charlotte Brandorf lottabrandorf@gmail.com

eller sms 076-838 64 27.

Betala senast 2 oktober till plusgiro 188159-8, ange besoksmal+namn.
Om nagon vill ha sallskap samlas vi i Vallingby, vid pressbyran kil 09.00

12



STADSMUSEET UTSTALLNING GULDKORN

Tisdagen den 10 november 2026. Tid. 11.15 Rysstorget Slussen

Pris 130 kr

Folj med pa en tur genom staden och Stockholmarnas Historia fran 1527 till
idag. Vi gor nedslag i nagra av de 31 utstallningsrummen.
Handikappanpassat

Det gar bra att ata pa museet eller i narheten pa egen bekostnad.

Om nagon vill ha séllskap samlas vi i Vallingby, vid Pressbyran ki 10.15.
Anmalan till Barbro Erlandsson 073-400 27 99

Betala med plusgiro 188159-8 ange beséksmal och namn.

13



SHR= STOCKHOLMS HOTELL OCH
RESTAURANGSKOLA

_—_

Datum: Torsdag den 3 dec 2026 Tid 11.30-13.00 Arenavagen 60 Globen
Pris 180 kr. Priset avser 3-rattersmeny

Dryck betalas pa plats. Kaffe ingar

| de olika restaurangerna far eleverna pa Stockholms hotell och
restaurangskola mojlighet att omsatta praktisk traning till kunskap.

Vi ater pa restaurang Flitiga Lisa som har det basta av det varma och kalla koket.
Det gar aven att handla bageri och konditoriprodukter i samband
med besoket. Handikappanpassat.

Om nagon vill ha sallskap samlas vi i Vallingby, vid pressbyran kil 10.20
Passa tiden.

Anmalan till Lubbe Fritz 076-016 97 26 (géller enbart telefon)

Anmalan tidigast 13 november pa telefon, ej mail, ej SMS, ej telefonsvarare.
Max 20 personer

Betala med plusgiro 188159-8 ange beséksmal + namn

14



SOPPKONSERT MED VIOLIN OCH PIANO |
GRUNEWALDSALEN PA KONSERTHUSET

Datum: Fredag 15 januari 2027 Tid kl 11:30 soppa, musik kl 12.15
Pris 325 kr Vi har 20 biljetter
Musiken

Dora Pejacevic Sonat nr 2 "Sonate Slave” for violin och piano. | kroatiska Dora
Pejacevics musik finns drag av Wagner, Brahms och Bruckner, men den ar ocksa
starkt personlig.

Niels W Gade Sonat nr 3 for violin och piano. Niels W Gade tredje och sista
violinsonat ar bade varmt romantisk och lekfull.

Medverkande
Claudia Bonfiglioli Violin.
Karin Haglund Piano
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Doérrarna 6ppnas och soppan serveras fran kl 11.30

Meny: Skogssvampsoppa med ftryffel. Soppan serveras med surdegsbrod,
knackebrod, smor, mineralvatten/lattol, kaffe/te och chokladbit. Vin och 6l finns
till forsaljning.

Om nagon vill ha séllskap, samlas vi i T-banans entré i Vallingby, vid Pressbyran
kl 10:30.

Ingang till Konserthuset for handikappade genom hissen i T-baneutgangen mot
Hoétorget. Dar delas aven biljetter ut ca 11:10 till dem som vill ga in genom stora
entrén.

Anmalan per sms eller mejl till Karin Larsson 070-829 47 99, karin.larsson.
nalsta@gmail.com.

Betala med plusgiro 188159-8, ange bes6ksmal + ditt namn

HOSTEN 2026 AKTIVITETER

VAR FINNS DU?

Manga tycker det ar trevligt att delta och ga pa vara aktiviteter. Men var
gor du fordvrigt? Vi hoppas att Du ar en person som tycker om att hjalpa till
med att ordna for andra eller har idéer pa aktiviteter. Hor av dig till nagon i
styrelsen sa att vi kan fortsatta att ha trevligt tillsammans.

[ ’ Valkommen ill \
&l Jarfalla konstforums
Hostsalong 2026
10-11 samt 17-18 oktober
oppettider kl. 12-16

med ett 20-tal konstnarer
bl & Kerstin Spangberg

B il v
JAKOBSSALEN ¥ -
AKDBSAERGS CENTRUM
N ..ot i
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VINPROVNING

Hostens vinprovning borjar med réda viner den 9 oktober och vita viner
den 20 november. Vi traffas kl. 15.00 i SPF;s lokal pa Duvedsvéagen 11.

Som vanligt ar det Joacim Quitzau som haller i provningarna. Vi avslutar med
trevlig samvaro. Alla maste ta med 4 glas.

Anmalan som ar bindande gors till Elsie Hafstrom
pa tfn 070-731 87 56. OBS ingen anmalan pa mail eller SMS.

Kostnad 300 kr att betalas in pa SPF;s plusgiro 188159-8 tio dagar fore
traffen. GIom inte ange aktivitet och namn pa talongen.

Varmt valkomna!

BINGOSPEL PA DUVEDSVAGEN 11

Vi traffas pa onsdagarna mellan kl.13 och 16 i SPF lokalen. Vi bérjar med att
dricka kaffe med smoérgas och umgas och samtalar och har trevligt. Darefter
spelar vi Bingo med enkla priser. Vi avslutar med sittgympa till musik.

Pa grund av lokalens storlek kan vi bara vara 10 personer. Manadsavgiften ar
100 kr. Foér manga ar spelet en viktig social motesplats. Forsta tillfallet ar den 16
september.

Valkomna med att anmala er till Barbro Erlandsson tel.073-400 27 99

MYSKVALL PA DUVEDSVAGEN 11

Myskvallarna genomférs pa fredagar en gang i manaden.
Kommande datum kommer att meddelas pa manadsmaoten.
Anmalan gors till Birgitta Engstrom pa tfn 070-774 54 81
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PUBTRAFFAR PA JOSEPHS BAR | VALLINGBY

> I

En inbjudan till gemenskap och gladje.

Vi vill varmt valkomna dig till var pubafton som vi arrangerar pa Josephs Bar
varannan tisdag. Det har ar ett tillfalle att sla sig ner bland gamla och nya
bekanta, njuta av god mat och dryck samt delta i skratt i en trivsam miljé.
Oavsett om du ar stamgast eller kommer for forsta gangen hoppas vi att du
kanner dig hemma och att eftermiddagen bjuder pa manga fina stunder.

Ta med vanner eller kom sjalv, har ar alla lika valkomna! Skal och valkommen!

Adressen ar Angermannagatan 158 Pubtréaffarna &r populéra och vi ses som
vanligt mellan klockan 16.00 till 18.00 var fijortonde dag. Ingen féranmalan
kravs.

Nedanstaende datum galler till och med december.
25 augusti

8 september, 22 september

6 oktober, 20 oktober

3 november, 17 november

1 december, 15 december, 29 december.
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ANETTES HUD OCH FOTVARD

Vi utfor olika behandlingar inom

® Fotvard

® Handvard

® Frans och Brynfargning samt plock av Bryn
® Ansiktsbehanlingar

® Harborttagning med Vax (Ansikte, Ben mm.)

Valkommen till oss Anette och Caroline.

OBS vi har flyttat. SVER IG[S

Vallingbyvagen 151

162 63 Villingby Tel 08-17 80 12 FOTTERAPEUTER

PENSIONARSRADET

Tillsammans med representanter for PRO, deltar vi (SPF) i pensionarsradets
moéten manadsvis med stadsdelsnamndens aldreansvarig, och ibland aven med
inbjudna ansvariga tjansteman.

Vi har till uppgift att bevaka “aldrefragor” i stadsdelen, och i férekommande fall
ge var syn pa de beslut/atgarder som stadsdelsforvaltningen har att ta stallning
till. Kommunen har i & myntat begreppet "Aldersvanlig stad” vilket betyder att
fragor som behandlas i olika avdelningar inom kommunen, alltid ska kollas mot
begreppet Aldersvanlig!

Viktiga fragor for oss ar tryggheten i Vasterort. Hasselby har pa senaste tiden ratt
ofta figurerat i pressen med skjutningar med mera, dar finns anledning att énska
mer atgarder. Nu vantar ju ett val i host, vilket kan innebara andrad styrning av
stadsdelen, och viss turbulens, vi far se!

Ake Linderoth
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Valkommen till Tre Tandlakare
— tandvard och omtanke pd samma plafts

Brett utbud av behandlingar
Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

, Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sékert

Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet sa att du som
patient ska k&nna dig trygg och
séker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé p& var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska

k&nna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat sméartfri bedévning.

@ Praktikertjanst

N 2

Har finns vi kg
&
&

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergslagnggen

Si 4
iktgatan Kirunagatan

Védlkommen att ringa eller beséka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» Besbksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE I




