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VERKSAMHETSPLAN
2025

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiést obunden
organisation.

Vi varnar varje persons lika varde och ratt.

Ratten till ett gott och vardigt liv ar centralt féor SPF Seniorerna.

Vi visar varandra respekt och hansyn och tar tillvara de erfarenheter och
den kompetens, som finns bland seniorer.

For att uppna dessa fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet genom
paverkan pa alla plan, nationellt, regionalt och lokalt.

Mal for SPF Seniorerna Wa-Skepparslév 2025

Behalla och helst 6ka medlemsantalet. Bjuda in nya medlemmar till
informationsmote en gang/ar.

Bjuda in verksamhetsansvariga medlemmar till tackfest i slutet av
aret.

Ta fram ett program for aret som vi hoppas och tror &r attraktivt.
Erbjuda en verksamhet, som vander sig till olika aldersgrupper och
medlemmar med varierande intressen.

Ett medlemsmote med underhallning och/eller forelasning varje
manad med undantag for juni, juli och december. Av tradition halls
medlemsmotena tredje mandagen i manaden, kl 14.

| december anordnas en julfest.

Gemensamma luncher anordnas atta ganger/ar.

Ett antal studiebesok planeras under aret.



Endagars bussutfarder planeras i mars/april och september.

En utfard, 85+ "Ut i det bla” ar bokad den 17 juni.

Aven en flerdagars resa planeras under hosten.

Var- och hostfest planeras.

Liksom tidigare erbjuds ett stort utbud av aktiviteter, som framjar
god halsa och social samvaro: boule, bowling, canasta, cykling,
gymnastik, stavgang.

Tre intressanta forelasningar ar inbokade under varen,

mandagar 10-12.

Vi planerar aven ett antal forelasningar till hosten.

Pa kvarndagen i Skepparsl6v i augusti bjuder féreningen pa
kyrkkaffe och informerar da om SPF Seniorerna.

Foreningen ar vard for oppet hus pa motesplats Skardal tva
eftermiddagar, en i mars och en i oktober. Inbjudan galler alla som
ar intresserade av en stunds gemenskap och inte enbart de som
bor pa Skardal. Féreningen bjuder pa "fika” och underhallning.
SPF ar vard for sopplunch tillsammans med Va eller Skepparslovs
forsamlingshem tva ganger per ar.

Foreningen samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.

Ytterligare information om program och tider kommer I6pande pa vara
manadsmoéten och finns pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/waskepparslov



http://www.spfseniorerna.se/waskepparslov

