SR Alvsborg e
\....) | I Goteborg ’a_ | ""';'«6"

Manadsbrev nr 8, november 2020.
SPF-viinner i Alvsborg.

Det blaser for mycket idag sa jag hoppade 6ver badet! Men skogsbesék med en bra skord av
trattkantareller blev det.

Idag (tisdag) har vi ocksa haft ett styrelsemote i foreningen dar vi tyvarr tvingats att fatta det svara
beslutet att ater stalla in vara planerade aktiviteter fram till nyar. Beslutet grundar sig naturligtvis pa
de rekommendationer som FHM tagit fram for var region (och for manga andra regioner ocksa). Vi
hoppas pa battre tider och later vinterns och varens program sta kvar enligt nedan.

Januari Ansv.

12 | Manadsmote med Bo Scharping som berattar lite industrihistoria (Mor Lillemor
Anna — SKF)

27 | Studiebesok pa Porterpelle. En guidad visning och provsmakning, 15.00 Marta

Februari

9 Arsmote med underhalining Lillemor

23 | Information om Framtidsfullmakt, juridik mm., kl 11.00 Marta

Mars

9 Manadsméte med foredrag om Hamnarnas musik med Asa Liljenstam. Lillemor

?? | Studiebesdk pa Residenset och foredrag med Goteborgshistoria Marta

April

13 | Manadsmote med féredrag av aldreombudsman Helena Bjurback Lillemor

22 | Dagsresa till Astads vingdrd med lunch och vinprovning P-O

Maj

11 | Manadsmote och sommaravslutning med mingel och god mat. Lillemor

25 | Battur i Goteborgs sodra skdrgard med Nawica och lunch pa nagon 6. Bo

Anmalan till alla aktiviteter sker till respektive ansvarig via e-post eller telefon eller pa lista
pa manadsmotet. Anmalan till manadsmoten gors till Lillemor.

Bo - e-post: bohstenberg@gmail.com, Tel: 0707 160341

P-O — e-post: lipoere@hotmail.com, Tel: 0706 092314

Marta — e-post: marta.carlsson@gmail.com, Tel: 0707 223383
Lillemor — e-post: lillemor.fohlin@gmail.com, Tel: 0707 727587
Ewa - ewa.a.erikson@gmail.com, Tel: 0707 672295

Friskluftaktiviteter

Det vore toppen om vi kan komma igang med nagon eller nagra friskluftaktiviteter, speciellt
nu ndr vi inte kan ses inomhus. Om du kan tanka dig att ndgon gang per manad ansvara for
till exempel en promenad sa ta kontakt med mig (Bosse 0707160341 eller
bohstenberg@gmail.com) sa skall jag se till att skicka ut en inbjudan till alla vara
medlemmar.

Med véanliga hosthalsningar.
B0 Stenberg
Ordférande
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Lite annan officiell information.

e-faktura.

Ni kan betala SPF Seniorernas medlemsavgift med e-faktura via banken. Du som har internetbank
kan anmala dig, dock senast 20201231, for att fa ndsta ars medlemsavgift via e-faktura. D3 slipper du
att halla reda pa inbetalningskortet och behdver inte heller fylla i ett langt OCR-nummer nar du
betalar. Dessutom hjalper du till att spara pengar ar SPF Seniorerna, samtidigt som miljon mar béttre
av att vi skickar ut sa fa pappersfakturor som maijligt.

Alla banker klarar att hantera e-faktura via sina internetbanker. Exakt hur de gar tillvaga skiljer sig lite
at beroende pa bank. Nedan finns lankar till de stérre bankerna i Sverige. Du kan dven kontakta din
bank direkt sa far du hjalp.

Cirka 13000 medlemmar har redan valt att anmala sig till detta och de kan da bortse fran denna
information.

Nordea

https://www.nordea.se/privat/produkter/konton-betalningar/e-faktura.html

Handelsbanken
https://www.handelsbanken.se/sv/privat/konton-kort-och-betala/betala/betala-rakningar
Swedbank
https://www.swedbank.se/privat/kort-och-betala/betalningar/betala-rakningar/e-faktura/fragor-
och-svar-om-e-faktura.html

SEB

https://seb.se/privat/betala/betala-rakningar/e-faktura

Titta gdrna in pa vara hemsidor.

SPF Seniorerna Alvsborg
www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/alvsborg/
eller s6k bara pa SPF Alvsborg.

SPF Seniorerna Goteborgsdistriktet
www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/

Till er som har fatt detta manadsbrev per vanlig post.

Vi har inte er e-postadress. Om ni har en e-postadress sa vore toppen om ni kan meddela den till
Lillemor lillemor.fohlin@gmail.com eller Bo bohstenberg@gmail.com.

Av administrativa, miljé och ekonomiska skal gar detta utskick bara till en medlem per postadress.

Efter nyar kommer manadsbreven att skickas ut med e-post, ldggas upp pa hemsidan och finnas
tiligéngliga pa manadsmatena. Alltsa inte distribueras via vanlig post.
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