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Manadsbrev nr 6, september 2020.

SPF-viinner i Alvsborg.

— Py <" Snart ar vi igdng igen! Vi tjuvstartade

- __ faktiskt redan den 1 september med

// en harlig battur i Goteborgs sédra
Iy skargard. Las gdrna mer pa hemsidan

om hur vi hade det. Och det blir en repris till varen! Sjalv
forsoker jag att halla mig frisk genom morgonbad i
Fiskeback. Vi kanske ses dar nagon morgon!

Sjalvklart foljer vi noga FHM och regeringens rekommendationer och hade i forra veckan ett
styrelsemote dar vi beslutade att (om inget annat sags fran hogre ort) sa smatt starta upp vara
aktiviteter och manadsméten fran och med november. Till att borja med kommer det att vara med
begransat deltagande. Langre ner i brevet har vi lagt upp ett preliminart program for hosten, vintern
och nésta var, en del utan datum eftersom vi inte fatt det bekraftat. Vi lagger ocksa upp programmet
pa hemsidan och kommer dar att [6panade uppdatera det. P4 hemsidan kommer vi ocksa att ge lite
mer information om varje aktivitet nar vi vet vad som galler och till exempel begransningar i antalet
deltagare.

Vi drar som sagt igang i november med ett
manadsmote tisdagen den 10:e, kl 14 som vanligt. D3
hoppas vi bli underhallna av DuoKomp som tidigare
gjort ett bejublat framtradande pa Vastvinds
manadsmaote. OBSERVERA att vi MASTE be om
foranmalan till motet och att vi kommer att ha lite
glesare placering an vanligt.

Darefter foljer i snabb takt Bla Taget pa Volvo och en Pubkvill med Quiz i
Flottans méns lokaler vid Nya Varet.

Vi ser ocksa mer @n garna olika privata initiativ att traffas pa ett Coronasakert satt. Det kan vara
promenader, fikastunder mm. Genom vart e-postregister kan vi formeddela en inbjudan till sadana
aktiviteter om nagon har mojlighet att arrangera.
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(Mycket) preliminart program for den kommande tiden

November
10 Manadsmote med underhallning och quiz, DuoKomp
18 Studiebesok, Volvo Bla Taget, kl 15:30, fulltecknat sedan i varas. Bo
19 Pubkvall med quiz i Marinstugan P-O
24 Chalmerska, guidad rundvisning Marta
December
8 Julavslutning pa Jungman Janson ?
?? Information om Framtidsfullmakt, juridik mm.
Januari
12 Manadsmote med Bo Scharping som beréttar lite industrihistoria (Mor
Anna — SKF)
27 Studiebesok pa Porterpelle. En guidad visning och provsmakning Marta
Februari
9 Arsmote med underhalining
Mars
9 Manadsméte med foredrag om Hamnarnas musik med Asa Liljenstam.
?? Studiebesok pa Residenset och foredrag med Goteborgshistoria Marta
April
13 Manadsmote med foredrag av dldreombudsman Helena Bjurbéack
Dagsresa till Astads vingdrd med lunch och vinprovning P-O
Maj
11 Manadsmote och sommaravslutning med mingel och god mat.
?? Battur i Goteborgs sodra skargard med Nawica och lunch pa nagon 6. Bo

Anmalan till alla aktiviteter sker till respektive ansvarig via e-post eller telefon eller pa lista
pa manadsmotet. Anmalan till manadsmoten gors till Lillemor.

Bo - e-post: bohstenberg@gmail.com, Tel: 0707160341

P-O — e-post: lipoere@tele2.se, Tel: 0707223383

Marta — e-post: marta.carlsson@gmail.com, Tel: 0706092314
Lillemor — e-post: lillemor.fohlin@gmail.com, Tel: 0707727587
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Lite annan officiell information.

Sjukresor.

Ewa har bett mig lagga med lite information om hur man bestaller en sjukresa fér den som behover.
Sjukresorna ar fria under pandemin.

Ring 020 91 90 90. Man kommer da till Vasttrafik dar man skall stanna kvar tills de erbjuder 5
alternativ, valj Sjukresor nr 1. For att fa resa skall denna vara bestalld 14 dagar fére bestket hos
sjukvarden. Man maste tala om att man inte har beviljad Fardtjanst men under pandemin har ratt att
boka tjansten.

Influensa vaccin
Laste idag att influensavaccinet i host ar tillgangligt f o m 3 nov. och kostnadsfritt.

Folkhdlsomindigheten (klippt ur GP 11/9)

"I FHM rekommendationer finns inget uttryckt forbud mot att dldre ska traffa andra inomhus.
Uppmaningen till personer som &r 70 ar och aldre dr dock bland annat: “begransa dina néra
kontakter” och ”traffas hellre utomhus an inomhus och hall ungefar en armlangds avstand till andra

ey

manniskor””.

Med vanliga sommarhalsningar.

Bo Stenberg
Ordférande

Titta gdrna in pa vara hemsidor.

SPF Seniorerna Alvsborg
www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/alvsborg/
eller s6k bara pa SPF Alvsborg.

SPF Seniorerna Goteborgsdistriktet
www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/

Till er som har fatt detta manadsbrev per vanlig post.

Vi har inte er e-postadress. Om ni har en e-postadress sa vore toppen om ni kan meddela den till
Lillemor lillemor.fohlin@gmail.com eller Bo bohstenberg@gmail.com.

Av administrativa, miljé och ekonomiska skal gar detta utskick bara till en medlem per postadress.

Efter nyar kommer manadsbreven att skickas ut med e-post, ldggas upp pa hemsidan och finnas
tiligéngliga pa manadsmatena. Alltsa inte distribueras via vanlig post.
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