Manadsbrev nr 2, april 2020.

Hej SPF-vanner i Alvsborg.
Forst vill jag saga att jag ar glad.

Jag &r glad for att varen ar pa vag och att dagarna blir ljusare och
langre. Det ar harligt att se traden knoppas, hora faglarnas varsang
och se alla blommor som bérjar sla ut.

Jag &r glad for att vi var sa manga pa det senaste manadsmotet
och for att vi fick skratta sa mycket nar Johan Rapp pa ett
inlevelsefullt satt foreldaste om att "Tankspriddhet ar en fin

~ egenskap!”. Johan férmedlade till oss, med glimten i 6gat och pa

, ett lattsamt och roligt, men framfor allt intressant satt skillnaderna
. mellan tankspriddhet och glémska. Hur var hjarna lagrar och
sorterar bort information och hur vi kan "halla den i trim" med ratt
kost, kondition och sémn. Nagra bilder hittar du pa hemsidan.

Jag ar glad for att jag tillsammans med 25 andra SPF:are fick lara mig lite
mer om Whisky pa var pubafton i Marinstugan i borjan av mars. Séren
och Anders fran whiskyklubben “Highland Whisky” berdttade om whisky
och vi fick ocksa en provning av fem lite ovanliga men fina och goda
whiskysorter. Alla doftade vanilj....|arde vi oss att sdga.

Jag ar glad for att vi fatt in s manga nya och uppdaterade e-postadresser sa att vi snart kan na alla
snabbt vi e-post. Ni som fortfarande inte lamnat eller uppdaterat er e-postadress - gor det nu, till
mig: bohstenberg@gmail.com.

Jag ar glad att vi fatt annu en medarbetare till var hemsida. Valkommen Karin Strahlén. Dessutom har
Margareta meddelat mig att hemsidan ater kan uppdaterats. Var hemsidas adress ar:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/alvsborg/

Men ...... Coronaviruset, Covid 19 har ju tyvarr blandat lite smolk i bagaren och ....
ALLA VARA AKTIVITETER | VAR/SOMMAR AR INSTALLDA

Vi hade planerat att dka Bl3 taget pa Volvo, titta pa Doobidoo, digga lite jazz pd Casino Cosmopol, dka
runt Hisingen, ta en 6l eller ett glas vin pa pubaftonen for att i maj avsluta med ett trevligt varmingel.
Vi skulle ocksa pabdrja var IT-utbildning. Men sa blir det inte den har varen. Vi hoppas dock att allt
detta skall kunna ske under nasta ar och att vi trots omstandigheterna skall kunna presentera
hostens program sa snart som mojligt.

Nu hoppas vi att Corona snart blaser bort i varvinden och att vi till dess tar hand om varandra, foljer
rad och instruktioner fran vara myndigheter och framfor allt férsoker njuta av varsolen.

Vi hors via mailen och ses framat hosten.

Med véanliga varhélsningar.

B0 Stenberg
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