
 

SPF Seniorerna Nolaskogs månadsmöte 2019-01-08 

Tisd. den 8 jan. höll SPF Seniorerna Nolaskogs sitt första månadsmöte för året. I 

vanlig ordning var Örnsköldsviks Församlingshem fullsatt till sista plats! 

 Ordf. Ronny Edmark hälsade välkommen och Hans Nordin höll sin inledande 

info om kommande aktiviteter. 

 

 

Professor Dan Brännström 



 

 

Professor Dan Brännström intog så scenen och berättade om sitt livs resa från 

Ekträsk i V-botten till Uppsala och Umeå Universitet. Ämnet var: Livslångt 

lärande är positivt för hälsa och välbefinnande. Statskunskap blev Dans gebit, 

men under hela sin studietid var han verksam inom folkbildningen och den 

rörelsebundna utbildningen. Detta ledde till engagemang i Folkuniversitetet som 

sedan startade Senioruniversitetet. Dans intressanta historia avslutade han med 

att konstatera att:- Folkbildningen går en ljusframtid till mötes och är ytterst 

stärkande för hälsan och välbefinnandet. Den stigande medelåldern är ett bevis 

på detta! 

Karin Nordin, Senior-universitetets ordf.lokalt,  informerade så om föreningen i 

Örnsköldsvik och dess program för våren. 

 Efter kaffet informerade Jörgen Hållander från Örnsköldsviks 

Riksteaterförening om vårens program på Folkan Teatern. 

När lotterivinsterna blivit utdelade påmindes vi om att nästa träff blir den 5 feb. 

Då tolkar Andreas Nilsson Dan Andersson. Glöm ej att anmäla Er! 

Hans Nordin 

 


